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प्राककथन 


वैष्णव पांचरात्र आगम की सात्वतसंहिता ( २।५८ ) में चार ही चक्रों 

का उल्लेख हे । वहाँ उसके भाष्यकार ने आधार, नाभि, हृदय और कण्ठ 
नामक चार स्थानों में स्थित चक्रों की चर्चा की है। atel के वसन्ततिलक 
आदि ग्रन्थों में भी चार ही चक्र.वर्णित हैं । नाभि, हृदय, कण्ठ और मूर्धा में 
इनका स्थान बतलाया गया है और इनको क्रमशः निर्माण, घर्म, संभोग और 
महासुख चक्र को संज्ञा दी गई हे । वौद्धों के ही कालचक्र तन्त्र में इनकी संख्या 
छः हे । ऊपर के चार चक्रों के अतिरिक्त Taam और उष्णीषचक्र को मिला- 
कर इन छः चक्रों की विशद व्याख्या काळचक्रतन्त्र की विमलप्रभा नामक 
प्रसिद्ध टीका में मिळती है। विमलप्रभा ( go १६९ ) में १८ चक्रों का भी 
उल्लेख है। योगिनीहृदय की दीपिका टीका ( go ३४-३७ ) में स्वच्छन्द- 
संग्रह के प्रमाण से ३२ चक्रों का उल्लेख मिलता है । सुपुम्ना नाड़ी के नीचे 
ओर ऊपर रक्त और श्वेत दो सहस्रदल कमळ विद्यमान हैं और इनके वीच 
में अन्य तीस पंकज हैं । दीपिकाकार ने यहाँ केवल नौ चक्रों का वर्णन किया 
है | योगिनीहृदय ( ३३० ) में नौ चक्रों के साथ छः चक्रों का भी, उल्लेख 
मिळता है । यद्यपि नेत्रतन्त्र ( ७॥२८-२९ ) में भी छः चक्र वर्णित हैं, किन्तु 
उनको प्रतिपादन-पद्धति भिन्न है। इस प्रकार चक्रों की संख्या और स्वरूप के 
विषय में भारतीय योगशास्त्र एवं तन्त्रशास्त्र के ग्रन्थों में विविधता के दर्शन 
होने पर भी आजकल 'श्रीतत्त्वचिन्तामणि' के षट्चक्रनिरूपण में, सौन्दर्यलहरी 
` और उसकी लक्ष्मीधरा टीका में मुलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, 
. विशुद्धि और आज्ञा नामक छः चक्रों को ही मान्यता मिली है । कालचक्र- 
_ तन्त्र ओर उसकी टीका में, योगिनीहृदय और उसकी व्याख्या में तथा नेत्र- 
Wer में भो चक्रों की इस संख्या को यद्यपि समर्थन मिला है, तो भी इनके 
| स्वरूप, लक्षण आदि के विषय में पर्याप्त मतभेद है । इतना सब होते हुए भी 
| आजकल श्रीपूर्णानन्द परमहंस द्वारा षट्चक्रनिरूपण में प्रदर्शित इनका क्रम 

और स्वरूप ही प्रायः सवंत्र मान्य है । 
षट्चक्रनिरूपण : स्वरूप ओर आधार 

इन छः चक्रों का जितना सांगोपांग वर्णन श्रीतत्त्वचिन्तामणि के षट्चक्र- 
` निरूपण में हुआ है, वह अन्यत्र दुलंभ है। यहाँ छः चक्रों के स्वरूप का विशद 
वर्णन करते समय चक्रों के दलों में स्थित ant ( बीजाक्षरों ) के अतिरिक्त 
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छः डाकिनियों, छः efagny देवताओं, पाँच भूतों के मण्डलों, चार पीठों, चार 
feni आदि का विवरण देते हुए इनके ध्यान की पद्धति का और उससे 
उपलब्ध होने वाळे फल का भी निरूपण किया गया है। भगवती त्रिपुरा की 
उपासना कश्मीर, केरल ओर गौडीय पद्धति से की जाती है । श्रीपूर्णानन्द 
परमहंस की श्रीतत्त्वचिन्तामणि में उसकी गौडीय पद्धति निरूपित है । प्रस्तुत 
ग्रन्थ 'षट्चक्रनिरूपण' इसका छठा प्रकाश है, अध्याय नहीं | श्रीतत्त्वचिन्तामणि 
नामक यह सम्पूर्ण ग्रन्थ संस्कृत टीका के साथ. कलकत्ता से प्रकाशित हो चुका 
है। इसके षट्चक्रनिरूपण नामक छठे प्रकाश को और पादुकापंचक को सर 
जान वुडरफ ने अपने विस्तृत अध्ययन 'सरपेण्ट पावर? के परिशिष्ट के रूप 
में दिया था, किन्तु आजकल: यह अनुपळब्ध है | 
षट्चक्रनिरूपण के प्रारंभ में ही बतलाया गया है कि इसकी रचना में 
तन्त्रशास्त्र का अनुसरण किया गया है। कुण्डलिनीयोग, कुण्डलिनीशक्ति, 
षट्चक्र आदि का पतंजलि के योगसूत्रों में कहीं उल्लेख नहीं है, किन्तु यह 
निश्चित है कि कुण्डलिनीयोग प्राचीन भारतीय योग की एक विशिष्ट पद्धति 
है । आगम ओर तन्त्रशास्त्र की विभिन्न शाखाओं में इसका वर्णन मिलता है । 
'तनत्रानुसारेण' कहकर श्रीपूर्णानन्द इसी तथ्य को स्वीकार करते हैं । कुछ 
आचाय 'अण्टा चक्रा नवद्वारा' ( १०।२।३१ ) इत्यादि अथर्ववेदीय मन्त्र में 
कुण्डलिनी योग का उल्लेख मानते हैं। प्रायः सभी आगमिक और तान्त्रिक 
आचार्ये प्रसुधभुजगाकारा, साधंत्रिवलाकृति, मृणालतन्तुतनीयसी मुलाधार 
स्थित शक्ति को कुण्डलिनी के नाम से जानते हैं। जिस योगपद्धति की सहायता 
से इस कुण्डलिनी शक्ति को जगाकर सुषुम्णा मार्ग द्वारा षट्चक्र का भेदन कर 
के सहस्रारचक्न तर पहुंचाया जाता है और वहाँ उसका अकुल शिव से सामरस्य 
सम्पादन कराया जाता है, उसी का नाम कुण्डलिनीयोग है। आधारों अथवा 
चक्रों आदि के विषय में मतभेद होते हुए भी मूलाधार स्थित कुण्डलिनी - 
शक्ति का सहस्रार स्थित अपने इष्टदेव से सामरस्य का सम्पादन सभी मतों 
. में निविवाद रूप से मान्यं है। 


कुण्डलिनीयोग 


यहाँ संक्षेप में उसकी विधि इस प्रकार वर्णित है--यम और नियम के 
नित्य-नियमित आदरपूर्वक निरन्तर अभ्यास में लगा योगी गुरुमुख से मूलाधार 
से सहस्रार-पयंन्त कुण्डलिनी के उत्यापन क्रम को ठीक से समझ लेने के + 
उपरान्त पवन और दहन के भाक्रमण से प्रतप्त कुण्डलिनीशक्ति को, जो कि | 
` स्वयम्भु लिंग को वेष्टित कर सार्धेत्रिवळ्याकार में अवस्थित है, हुंकार बीज | 


का उच्चारण करते हुए जगाता है और स्वयम्भु लिंग के छिद्र से निकाल कर | 
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उसे ब्रह्मद्वार तक पहुँचा देता है। कुण्डलिनीशक्ति पहले मुलाधार स्थित 
स्वयम्भू लिंग का, तब अनाहतचक्र स्थित बाण लिंग का और अन्त में आज्ञा- 
चक्र स्थित इतर लिंग का भेदन करती हुई ब्रह्मनाडी की सहायता से aga- 
दल चक्र में प्रविष्ट होकर परमानन्दमय शिवपद में प्रतिष्ठित हो जाती है । 
योगी अपने जीवभाव के साथ इस कुलकुण्डलिनी को मूलाधार से उठाकर 
सहस्रारचक्र तक ले जाता है और वहाँ उसको परबिन्दु स्थान में स्थित शिव 
( पर छिंग ) के साथ समरस कर देता है । समरसभावापन्न यह कुण्डलिनी- 
` शक्ति सहस्रारचक्र में लाक्षा के वर्ण के समान परमामृत का पान कर तृप्त 
हो जाती है ओर इस परमानन्द की अनुभूति को मन में संजोये वह पुनः 
मूलाधारचक्र में लोट आती है। यही है कुण्डलिनीयोग की इतिकतंव्यता । 
इसके सिद्ध हो जाने पर योगी जीवभाव से मुक्त हो जाता है, शिवभावापन्न 
( जीवन्मुक्त ) हो जाता है। | 


प्रस्तुत ग्रन्थ के भाषाभाष्यकार T प्रथम सात प्रकरणों के अन्त में 
'महावाक्याथ निर्णय” शीर्षक से मुलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, 
विशुद्धि और आज्ञा नामक छः चक्रों का और सहस्रदल: कमळ का स्वरूप 
अतिसंक्षेप में समझा दिया है। कुण्डलिनीयोग की प्रक्रिया को सरलता से 
हृदयंगम कर छेने में इससे बड़ी सहायता fire सकती है। कुलकुण्डलिनी 
शक्ति कंसे सहस्रार स्थित अकुलशिव की ओर उन्मुख होती है और वहाँ शिव 
के साथ सामरस्य भाव का अनुभव कर पुनः कैसे अपने मूल स्थान में आ 
जाती है, इसकी अति संक्षिप्त प्रक्रिया नित्याषोडशिकाणंव ( ४।१२-१६ ) में 
वर्णित है । इसी प्रकार चार पीठों और चार feat का स्वरूप हमें योगि नी- 
हृदय ( १1४१-४७ ) में अधिक स्पष्ट रूप में मिलता है । | 


कुण्डलिनीशक्ति 


सहस्रदल कमल के दो भेदों की चर्चा ऊपर आ चुकी है । योगिनीहूदय 
की agaaga दीपिका टीका ( पृ० ३४-४० ) तथा भास्कररायकृत सेतु- 
बन्ध टीका ( go ३८-४३ ) में उद्धृत स्वच्छन्दसंग्रह नामक अद्यावधि अनुप- 
लब्ध ग्रन्थ के अनुसार मानव लिंग शरीर में सुषुम्नानाडी के सहारे ३२ qul 
की स्थिति मानी गई है। सबसे नीचे और सबसे ऊपर दो सहस्रारपद्म स्थित 
हैं। नीचे कुलकुण्डलिनी में स्थित अरुण वर्ण सहस्रारपझ् ऊध्वंमुख तथा ऊपर 
ब्रह्मरन्ध्र स्थित wa वर्णं सहत्रारपद्म अधोमुख हैं । इनमें से अधः सहस्रार 
को कुलकुण्डलिनी और ऊध्वे सहस्रार को अकुलकुण्डलिनी कहा जाता है । 


अकुलकुण्डलिनी प्रकाशात्मक अकारस्वरूपा ओर कुलकुण्डलिनी विमर्शात्मक 
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हकारस्वरूपा मानी जाती है । इनमें से कुछकुण्डलिनी का ही स्वरूप यहाँ 
१०-१३ श्लोकों में वणित है | 
इन दो कुण्डलिनियों के अतिरिक्त तन्त्रशास्त्र के ग्रन्थों में प्राणकुण्डलिनी 
का भी वर्णन मिलता है। मूलाधार में qa कुण्डलिनी का निवास है, उसी 
तरह से हृदय में भी सार्धत्रिवलया प्राणकुण्डलिनी रहती है । मध्यनाडी 
सुषुम्ना के भीतर चिदाकाश ( बोधमगन ) रूप शून्य का निवास है। उससे 
घ्राणशक्ति निकलती है। इसी को अनच्क कला भी कहते हैं। इसमें अनच्क 
( अच्‌ 5 स्वर से रहित) हकार का निरन्तर नदन होता रहता है। यह 
नाद भट्टारक की उन्मेष दशा है, जिससे कि प्राणकुण्डलिनी की गति उर्ध्वोन्मुख 
होती है, जो श्वापत-प्रश्वास, प्राण-अपान को गति प्रदान करती है और जहाँ 
इनकी एकता का अनुसन्धान किया जा सकता है। मध्यनाडी में स्थित 
बिना क्रम के स्त्राभाविक रूप से उच्चरित होने वाली यह प्राणशक्ति ही 
अनच्क कला कहलाती हे । इस अनच्क कला रूप प्राणशक्ति को कुण्डलिनी 
इसलिये कहते हैं कि मूलाधार स्थित कुण्डलिनी की तरह इसकी भी आकृति 
कुटिल होती है। जिस प्राणवायु का अपान अनुवतंन करता है, उसकी गति 
हकार की लिखावट की तरह टेढ़ी-मेढ़ी होती है । प्राणशक्ति अपनी इच्छा से 
ही प्राण के अनुरूप कुटिल ( घुमावदार ) आकृति धारण कर लेती है । प्राण- 
शक्ति की यह वक्रता ( कुटिलता =घुमावदार आकृति ) परमेश्वर की स्वतन्त्र 
इच्छाशक्ति का खेल है। प्राणशक्ति का एक लपेटा वाम नाडी इडा में और 
दूसरा दक्षिण नाडी पिंगळा में रहता है । इस तरह से इसके दो वलय ( घेरे) 
बनते d! सुषुम्ता नाम की मध्य नाडी सार्ध कहलाती है । इस प्रकार यह 
प्राणशक्ति भी साधंत्रिवल्या है। वस्तुतः मूलाधार स्थित कुण्डलिनी में ही 
प्राणशक्ति का भी निवास है, किन्तु हृदय में इसकी स्पष्ट अभिव्यक्ति होने से 
ब्राह्मणवसिष्ठन्याय से उसका यहाँ पृथक्‌ उल्लेख कर दिया गया है। इसका 
प्रयोजन अजपा ( हंसगायत्री ) जप को सम्पन्न करना है । हमने इस विषय 
पर विज्ञान-भेरव के १५१व श्लोक की हिन्दी व्याख्या में पर्याप्त प्रकाश 
डाला है । 
पाठकों को प्रस्तुत ग्रन्थ की योग-प्रक्रिया को समझने में सुविधा हो, इस 
अभिप्राय से. हम यहाँ नाडियों के अतिरिक्त अमाकला और निर्वाणकला के 
स्वरूप पर भी कुछ प्रकाश डालने का प्रयत्न करते हैं। 


quietam 


षट्चक्र का निरूपण करते समय यहाँ ( १-४ श्लोक ) नाडियों के सम्बन्ध 


में बतलाया गया है कि मेरुदण्ड के बाहर वाम भाग में चन्द्रात्मक इडा नाडी 
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ओर दक्षिण भाग में सूर्यात्मक पिंगला नाडी अवस्थित है । मेरुदण्ड के मध्य 
भाग में वज्रा और चित्रिणी नाडी से मिली हुई त्रिगुणात्मिका सुषुम्ना. नाडी 
का निवास है। इनमें सत्त्वगुणात्मिका चित्रिणी चन्द्ररूपा; रजोगुणात्मिका वज्रा 
gier और तमोगुणात्मिका सुपुम्ता नाडी अग्निरूपा है । यह त्रिगुणात्मिका 
नाडी कन्द के मध्य भाग से सहस्लार-पर्यन्त विस्तृत है। इसका आकार खिले 
हुए धतूरे के पुष्प के सदृश है । इस सुषुम्ना नाडी के मध्य भाग में लिंग से 
मस्तक तक विस्तृत दीपशिखा के समान प्रकाशमान वचा नाडी स्थित है । 
उस वज्रा नाडी के मध्य में चित्रिणी नाडी का निवास g | यह प्रणव से 
विभूषितँ-हे और मकड़ी के जाले के समान अत्यन्त JER आकार की है। 
योगी ही इसको योगज ज्ञान से देख सकते हैं। मेरुदण्ड के मध्य में स्थित 
सुषुम्ना ओर ब्रह्मनाडी के बीच में मूलाधार आदि छः चक्रों को भेद कर 
यह्‌ नाडी सहस्रार चक्र में प्रकाशमान होती है। इस चित्रिणी नाडी के मध्य 
में शुद्ध ज्ञान को प्रकाशित करने वाली ब्रह्मनाडी स्थित हे । यह नाडी मूलाधार 
स्थित स्वयम्भू लिंग के छिद्र से सहस्रार में विलास करने वाले परमशिव पर्यन्त 
व्याप्त है। यह्‌ नाडी विद्युत्‌ के समान प्रकाशमान है । मुनिगण इसके 'कमल- 
नाळ के तन्तुओं के समान अत्यन्त सूक्ष्म आकार का मानस प्रत्यक्ष ही कर 
सकते हैं । इस नाडी के मुख में ही ब्रह्मद्वार स्थित है और इसी को योगीगण 
सुषुम्ना नाडी का भी प्रवेश द्वार मानते हैं । 
| अमाकला 

पट्चक्रनिरूपण के ४६वें श्लोक में अमाकला का स्वरूप वर्णित है। 
स्कन्दपुराण के प्रभास खण्ड के एक वचन में--जो कि शब्दकल्पद्रुम ( भा० 
१, पृ० ८३ ) में उद्धृत है--वतलाया गया है कि चन्द्रमा की सोलहवीं कला 
को अमाकला कहा जाता है। आचार्यं रघुनन्दन ने ( शब्दकल्पद्रम, भा० १, 
de ८३ पर उद्धृत ) अमाकला की व्याख्या करते हुए कहा है कि यह कला 
नित्य है, क्षय और उदय से रहित है । चन्द्रमा की अन्य कलाओं में यह उसी 
तरह से अनुस्यूत है, जैसे कि पुष्पमाला के प्रत्येक पुष्प में सूच अनुस्यूत रहता 
हे | यह आधारशक्ति का भी परमस्वरूप है । श्रद्धेय कविराज जी ने “तान्त्रिक 
वाङ्मय में शाक्तदृष्टि” (go ३०९ ) में कहा है कि तन्त्रशास्त्र में बिन्दु 
को पूर्णिमा कहा जाता है, किन्तु यह ठीक पूर्णिमा नहीं है। यथार्थ पूणिमा 
षोडशी है । विन्दु में १५ कलाएं हैं, एक कला नहीं है । अर्थात्‌ भमृतकला 
अथवा षोडशी का वहाँ अभाव है । षोडशकळ पुरुष में इस अमृतकला का 
निवास है.। यही वास्तविक अमाकला है। “भारतीय संस्कृति और साधना” 
( भा० १, पृ० ३१९ ) में वे कहते हैं कि योग की प्रक्रिया में उन्मना के 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


( & ) 


उन्मीलन को ही अमाकला कहा गया है। मातृका के क्रम में अमाकला की | 
एक दूसरी ही व्याख्या मिळती है। यहाँ अनुत्तर तत्त्व अकार को सप्तदशी या | 
अमाकला के नाम से जाना जाता हे । यह नित्योदित है, अर्थात्‌ इसका कभी ' 


तिरोधान नहीं होता । यही अमृतकला हे । अन्तःकरण आदि षोडश कलाओं | 
का उद्भव इसी से होता है । यह अन्तरुन्मुख है । प्रस्तुत ग्रन्थ में बतलाया गया | 
है कि सहस्रार चक्र के मध्य विराजमान त्रिकोण स्थान में अमाकला का. 
निवास है, जो कि चन्द्रमा की सोलहवीं नित्यकला मानी जाती है। यह | 


बाळ सूर्ये के समान प्रकाशमान है । यह कला नित्योदित है, अर्थात्‌ क्षय और | 


| 


उदय से रहित है । सहस्रार के ही समान यह भी अधोमुख है और इससे | 


निरन्तर अमृत की वर्षा होती रहती है । इस अमृतकला के भीतर ही निर्वाण- | 


कला का निवास है। 


निर्वाणकला 


निर्वाणकला के सम्बन्ध में यहाँ ( gto ४७-४९ ) बतलाया गया है कि | 


अमाकला के भीतर निर्वाणकला स्थित है। यह साधक को मुक्ति प्रदान 
करने वाली है, अत: इसे निर्वाणकला कहा जाता है । मुक्ति, मोक्ष, निर्वाण, 


केवल्य प्रभृति शब्द पर्यायवाची हैं। यह निर्वाणकला केश के अग्रभाग के | 
हजारवें भाग से भी सूक्ष्म है, इसी लिये gia है। यह प्राणियों की चैतन्य : 


शक्ति है। इसी की सहायता से साधक योगी के चित्त में ब्रह्मज्ञान का उदय 
होता है । ध्यान में इसका आकार अर्धचन्द्र के समान तिरछा है । इस frato- 


कला के भीतर निर्वाणशक्ति का निवास है। विन्दु-स्वरूपा यह निर्वाणशक्ति | 
जीव को सामरस्यावस्था से उत्पन्न परम प्रेम की धारा से सदा आप्यायित | 
करती रहती है । इस निर्वाणशक्ति के मध्य में स्थित अतिसूक्ष्म स्थान में 


Pris शिवपद, परब्रह्म का स्थान है। योगी ही इसका साक्षात्कार कर | 
सकते हैं। यह पद नित्यानन्दमय है। इसी को ब्रह्मपद, वैष्णव परमपद, | 
' Sara और मोक्षपद भी कहते हैं । इस प्रकार इस कुण्डलिनीयोग की सहायता | 


से भी व्यक्ति मोक्षमार्गे के प्रति अग्रसर हो सकता है । 


गुर्पादुका 


स्मरण रखने की बात है कि योगशास्त्र, विशेष कर तन्त्रशास्त्र ने मानव- | 


मात्र को मोक्ष का अधिकारी माना है । कोई भी मनुष्य न केवल गुरु से, किन्तु 
स्वयं शास्त्रों के अभ्यास से और अपनी प्रतिभा से अपनी मुक्ति का मार्ग खोज 
सकता है । वौद्ध-तनत्रों में यह भी बतलाया गया है कि व्यक्ति अपनी ही नहीं 
दुसरे की प्रतिभा से भी लाभान्वित हो सकता है। सिद्धों और सन्तों के 
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चरितों में हमें ऐसे अनेक उदाहरण मिलते हैं। शैव और शाक्त तन्त्रों में 
सतक को योग का प्रधान अंग माना गया है। इतना सब होने पर भी आसन 
और प्राणायाम नामक योग के अंगों का, कुण्डलिनीयोग का एवं आभिचारिक 
प्रयोगों का अभ्यास विना गुरु की सहायता के नहीं करना चाहिए । थोड़ी सी 
भी त्रुटि हो जाने पर अभ्यासी शारीरिक अथवा मानसिक रूप से अक्षम हो 
'सकता है। इसलिए इन शास्त्रों में गुरु की अपार महिमा बतलायी गयी है । 
इस ग्रन्थ के अन्त में जोड़ा गया 'पादुकापंचकस्तोत्र' इसी का एक नमूना है । 
यहाँ गुरुपादुका, अर्थात्‌ गुरु के चरणों की महिमा के बहाने ब्रह्मरन्ध्र स्थित 
भगवान्‌ आदिनाथ की स्तुति की गयी है । महाथंमंजरी के रचयिता महेश्वरा- 
नन्द ने इसकी स्वोपज्ञ व्याख्या परिमल ( Jo ४-५ ) में गुरु, चरण ( अंघ्रि ) 
और पादुका पदों का ‘faga’, 'कुब्जिका मत” आदि ग्रन्थों के प्रमाण 
से सुन्दर विवेचन प्रस्तुत किया है। अपने 'पादुकोदय” नामक ग्रन्थ के अनेक 
वचनों को भी उन्होंने उक्त व्याख्या में स्थान-स्थान पर उद्धृत किया है । 
इस पादुकापंचक-स्तोत्र के साथ षट्चक्रनिरूपण नामक ग्रन्थ को योग- 
शास्त्र, विशेष कर तान्त्रिक योगशास्त्र के अनुरागी पाठकों के समक्ष हिन्दी- 
भाष्य और व्याख्या के साथ प्रस्तुत किया जा रहा है। इस अतिमहत्त्वपूर्ण 
ग्रन्थ को प्रकाशित कर चौखम्बा संस्कृत प्रतिष्ठान, वाराणसी के व्यवस्थापक 
श्रीवल्लभदास गुप्त ने प्रशंसनीय कायें किया है। यह इनके वंश की महनीय 
परम्परा के अनुरूप है। हिन्दी भाष्य और व्याख्या के रचयिता श्री भारत- 
भुषण ने हिन्दी पाठकों के सामने प्रस्तुत ग्रन्थ को पूरी प्रामाणिकता के साथ 
प्रस्तुत किया है । इन्होंने ग्रन्थ के विषयों को संक्षेप ओर विस्तार से समझाकर 
जिज्ञासुओं का महान्‌ उपकार किया. है । यहाँ झ्लोकों के प्रत्येक पद का तथा 
अनेक महत्त्वपूर्ण विषयों का अन्य तन्त्रशास्त्रीय प्रमाणों के सहारे ही खुलासा 
वर्णन किया गया है। यह एक अच्छी प्रबृत्ति है। आजकल उपन्यास की 
रोली में तान्त्रिक सिंद्धान्तों को प्रस्तुत करने की प्रवृत्ति काम करने लगी है 
और हिन्दी पत्र-पत्रिकाएँ इस प्रवृत्ति को उछाल रही हूँ। इससे हमें बचना 
चाहिए और सतकंता के साथ आज की मानवता के लिए कल्याणप्रद सम्पूर्णे 
भारतीय संस्कृति के सजीव महनीय उपादानों को संसार के समक्ष प्रस्तुत 
करना चाहिए । | 


फाल्गुन पूणिमा, संवत्‌ २०४७ ˆ ` विद्वद्विधेय 
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पट्चक्रनिरूपणम्‌ 


mM ^ 
अथ तन्त्रानुसारेण षट्चक्रादिक्रमोद्गतः | 
उच्यते परसानन्द-निर्वाह-प्रथमाडकुरः ॥ 

भाष्य--अब मैं योग-ब्क्ष के प्रथम अंकुर, जो प्रमाणानुसार परमानन्द 
को प्रदान करनेवाला है तथा तंत्र के अनुसार उसे षट्चक्र आदि के द्वारा 
He प्राप्त किया जाय, का वर्णन करूंगा | 

पुर्णानन्द स्वामी भवसागर में निमग्न तथा दुःख और ताप से पीड़ित 
प्राणियों की मुक्ति तथा तत्त्वज्ञान प्रदान करने का कार्य अपने ऊपर लेते हैं । 
उनके इस कार्य का उद्देश्य साधकों अथवा उपासकों को जो योगाभ्यास के प्रति 
अनुरक्त हैं, तत्त्वज्ञान या AAMT, षट्चक्र कुण्डलिनी योग का मार्गे-दर्शन 
देना है। परम कारुणिक पुर्णानन्द स्वामी ने स्वरचित श्रीततत्वचिन्तामणि 
में 'पट्चक्रनिरूपण' पर विस्तृतः रूप से महत्त्वपुर्ण प्रकाश डाला है। 

च्याइया--अथ--इस शब्द का तात्पर्य यह है कि प्रस्तुत अध्याय qz- 
चक्रनिरूपण का उनके ग्रन्थ “श्रीतत्त्वचिन्तामणि से सम्वन्ध है। इस ग्रन्थ में 
इसके qd के अध्यायों में षट्चक्रनिरूपण से पूर्व की क्रियाओं तथा प्रारम्भिक 
नियमों की चर्चा आती है और ऐसा मांन लिया गया कि साधक उस स्तर 
पर पहुँच गया है कि उसे षट्चक्रनिरूपण का अधिकारी समझा जा सकता है 
और अव उसे यह ज्ञान दिया जा रहा है। यह ज्ञान ही श्रीतत्त्वचिन्तामणि 
के छठे अध्याय का वस्तु-विषय है। अधिकारी की योग्यता 'तंत्रशञास्त्राधिकार! 
पर गन्धवंतंत्र में उल्लेख है--'साधक का दक्ष होना आवश्यक है, उसे 
जितेन्द्रिय भी होना चाहिए तथा वह सभी प्रकार की हिंसा से भी विनिमुंक्त 
हो। वह सभी प्राणियों के हित में उद्यत रहता हो ( अर्थात्‌ 'स्वेप्राणि- 
हिते रतः' ) शुचि और आस्तिक हो, ब्रह्म में निष्ठा और श्रद्धा तथा ब्रह्म 
ब्रह्मवादी, ब्राह्मी, ब्रह्मपरायण और uhr हो। इस प्रकार का साधक 
अधिकारी माना गया है । यदि उसमें. इन गुणों का अभाव है तो उसे अधिकारी 
या साधक .नहीं माना जा सकता ।” 
का करत t म A व कह Ue 





षट्चक्रनिरूपणम्‌ 


प्रथमाङ्कुर--उसके कारणभूत प्रथम प्रकाशमान कर्मेस्वरूप को पूर्णानन्द 
कहा जाता है । वह किस प्रकार अंकुरित हुआ | प्रथम अंकुर--प्रथम चरण 
है जो ब्रह्म की अनुभूति की दिशा में ले जाता है। इस अनुभूति का प्रथम 
कारण षट्चक्रों-मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपरक, अनाहत, विशुद्ध, आज्ञा 
तथा तत्सम्बन्धी नाड़ियों, रिङ्ग, व्योमपः्वक, शिवशक्ति आदि अन्य तथ्यों की 
जानकारी से ही प्राप्त होता है। इसको जाने बिना उस दिशा में अग्रसर 
होने की प्रेरणा ही नहीं होती है। यही योगसाधना है । षट्चक्र योगसाधना 
के द्वारा ब्रह्म का साक्षात्कार होता है, अतः षट्चक्र-भेदन कारण तथा RÄ- 
स्वरूप अंकुर होता है । यहाँ पर नाड़ियों, fost तथा व्योमपंचक का उल्लेख 
किया गया है। नाड़ी का अर्थं है-शक्ति का विवर। इसका मूल 'नद' है, 
जिसका मर्थ गति या स्पन्दन है। few तीन हैं, जिन्हें स्वयम्भू, वाण और 
इतर कहा जाता है। व्योमपञ्चक का तात्पर्य पाँच महाभ्रूतों से है । 


'निर्वाह' का अर्थ है--पूर्ण करना । यहीं से ब्रह्मसाक्षात्काररूप निष्पत्ति 
है, क्योंकि ब्रह्मसाक्षात्कार का तात्कालिक अभिनव प्रयोग आरम्भ होता है । 


तन्त्रानुसारेण षट्चकऋरादिक्रमोद्गतः--तन्त्रानुसारेण इसलिये कहा गया कि 
यहाँ पर जो चर्चा की जा रही है, वह पूर्णतया तंत्र-ग्रन्थों पर आधारित है । 
इस विषय में बड़े लोगों ने तंत्र-ग्रन्थों को ही एकमात्र प्रमाण माना है। 
तंत्र द्वारा निर्दिष्ट प्रक्रिया से ही षट्चक्रों-मूराधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुरक, 
अनाहत, विशुद्धि और आज्ञा का भेदन होता है। आदि से नाड़ियों, feug, 
qaqa तथा शिवशक्ति का तात्पर्यं है। इनका चक्र-भेदन के साथ घनिष्ठ 
सम्वन्ध है । यह सब क्रमपूर्वक होता है, अतः इसे क्रम कहा गया है । क्रम 
में पहले चक्र का ध्यान किया जाता है। इसके पश्चात्‌ कुण्डलिनी का जागरण 
तथा फिर ब्रह्म पद्म तक आरोह और पुनः मूलाधार में अवरोह तथा शिव- 
शक्ति मिलन सामरस्य | इस प्रकार यह क्रम कहा गया है। योगाभ्यास क्रम 
में और इसमें कोई अन्तर नहीं है | 


तंत्र के मनीषियों ने अधिकारी को अत्यधिक महत्त्व दिया है, क्योंकि 
यदि साधक अधिकारी नहीं है तो इस बात की आशंका है कि ag किन्ही 
निचले स्तर के चक्रों की साधना करता हो और ऐसे प्रयोग करता हो जिनसे 


नायिका-सिद्धि मिलती है और स्त्रीलिंग की शक्तियों से सम्बन्ध स्थापित | 


किया जाता है । ya विद्या में साधक केवळ ब्रह्मज्ञान अथवा तत्त्वज्ञान के 


लिए हीं प्रयासरत रहता है। उसका इस प्रकार की अधोवृत्तियों से कोई | 
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'महायोगज्ञानात्‌ परिचितषडम्भोजविभव: 

स एवान्तस्तत्त्वप्रकटनसमर्थो न हि qui 

बुधश्रेष्ठो ज्येष्ठोऽप्यमिलितकृपानाथकरुणः 

पडब्जान्तस्तत्त्वं षसहविभवं प्रस्फुटयितुम्‌ ॥।' 

भाष्य--केवल वही जो छ: पद्मों की सम्पत्ति, परिचित, सदम्भोज तथा 

विभव से पूर्णतया परिचित या जानकार हो गया है, महायोगं के द्वारा वही 
उसके arag सिद्धान्तों की व्याख्या करने में समर्थ है। षट्चक्र या पट्पद्म 
छः केन्द्र हैं, जिन्हें मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, विशुद्धि और 
आज्ञाचक्र कहा जाता है। अन्तस्तत्त्व का अभिप्राय षट्चक्र सम्वन्धी qur 
सिद्धान्त या गुत्थियों से है। ये छहो चक्र प-स-ह की महानता और श्रेष्ठता - 
से युक्त माने गये है । चाहे कोई कितना भी महान्‌ पण्डित या विद्वान्‌ क्यों 
न हो और चाहे उसका अनुभव कितना ही हो, किन्तु फिर भी कृपानाथ 
करुणानिधान गुरु की दथा के बिना इनके अन्तस्तत्त्व को समझाने या उनके 
सिद्धान्तों पर प्रकाश डालने में शक्‍य नहीं है । प-स-ह का तात्पर्ये निर्वाण 
( मुक्ति ), ज्ञान और परमात्मा से है। इन्हें ही क्रमशः ब्रह्मा, विष्णु और 
शिव भी माना जाता है। 


प्रथमप्रकरणम्‌ 
इडादिनाडीत्रयस्वरूपम्‌ 


मरोर्बाह्यप्रदेश शशिमिहिरशिरे सव्यदक्षे निषण्णे 

मघ्ये नाडी सुषुम्णा त्रितयगुणमयी चतद्रसुर्यारिनरूपा । 

घस्तुरस्मेरपुष्पप्रथिततमवपुः कन्दमध्याच्छिरःस्था 

वज्ञास्या मेदुदेशाच्छिरसि परिगता मध्यमेऽस्या ज्वलन्तो ॥ 2 u 
भाष्प-मेरोः के बाह्य स्थान में वाम तथा दक्षिण दिशा में दो नाडियाँ 
` हैं। इनकी संज्ञा शशि और मिहिर है। सिरा की संज्ञा नाड़ी भी है । मिहिर 
या सूर्यं नाड़ी पिंगला है, जिसका स्थान दक्षिण की ओर है । मध्य में सुषुम्णा 
नाड़ी है, जो त्रिगुणमयी Ra इसका तात्पर्य है कि इसमें तीन गुण हे-- सत्त्व, 
रजस्‌ और तमस्‌ | अथवा सुषुम्णा नाड़ी के अन्दर वप्त्रान।ड़ी तन्तु रूप में है । 
यह्‌ चन्द्र, सूर्यं और अग्नि रूपा है अर्थात्‌ चित्रिणी, वज्चिणी और सुषुम्णा । 
उसकी देह पल्लवित धतूरे के पुष्पों की बेल के समान है। यह कन्द के मध्य 
से छेकेर शषिर-प्थन्त तक गई है भोर घ्रा अन्दर है जी मेढ (fer) से 
शिर तक अत्यन्त देंवोप्यमर्ति YER Nein Collection. Digitize A 


Y षटचक्रनिरूपणम्‌ 


व्याख्या--इस योग के अभ्यास अथवा इसमें पूर्ण दक्षता प्राप्त करने के लिए 
यह अनिवार्यंतः आवश्यक है कि साधक छः चक्रों, नाड़ियों आदि की. सम्पूर्ण 
जानकारी रखता हो । अतः ग्रन्थकार ने प्रस्तुत ylal में इस पर विस्तार 
से प्रकाश डाला है | 


मेरोः--मेरुदण्ड । यही वह मेरुदण्ड है, जिसे साधारणतया रीढ़ की हड्डी 
कहते है । इसका विस्तार मूलाधार से ग्रीवा-पयंन्त है । 


तद्बाह्मदेश शशिमिहिरशिर:--इसके वाह्य देश में शशि और मिहिर 
नाड़ियाँ है । शशि चन्द्रनाड़ी और मिहिर सूर्यंनाड़ी कही जाती है । दानों 
नाड़ियों को इडा और पिङ्गला कहते हैं | 

सव्यदक्षे--इसका AT है दोनों ओर अर्थात्‌ वाम और दक्षिण | 

निषण्णे--स्थित हैं | 

भूतशुद्धितंत्र का कथन है--'मेरोवामे इडा दक्षे पिङ्गला च स्थिते 
उभे ।' इडा बाँयी ओर और पिङ्गला दक्षिण ओर है। 

सम्भोहनतन्त्र का कथन है-- 


'वामगा या इडा नाडी शुक्ला चन्द्रस्वरूपिणी । 

शक्तिरूपा हि सा देवी साक्षादमृतविग्नरहा | 

दक्षे तु पिङ्गला नाम पुंरूपा सूर्यविग्रहा । 
रोद्रात्मिका महादेवी दाडिमीकेसरप्रभा ॥? | 
“इनकी समानता सूरये और चन्द्र से की जा सकती है। बायी ओर जो | 
इडा नाड़ी है, वह पीत है और चन्द्रस्वरूपिणी है। यही शक्तिरूपा देवी है। | 
यह साक्षात्‌ भमृतविग्रहा है। दक्षिण की ओर पिङ्गला है। यह सूर्यस्वरूपा | 
पुंपा है। यह महान्‌ देवी है । रौद्रात्मिका है अर्थात्‌ इसकी प्रकृति रुद्र के | 
समान है । इसका वर्ण दाडिमी केसर अर्थात्‌ अनारपुष्प के समान लाल है ` 
और अत्यन्त देदीप्यमान है ।' | 
ये दोनों नाड़ियाँ मूलाधार से रस्सी ( रज्जू ) के सदृश पृथक्‌-पृथक्‌ स्वरूप | 
में ऊर्ध्वं की ओर जाती है तथा आज्ञाचक्र पर पहुँचकर नासिका-रन्ध्रों की | 
. ओर अग्रसर होती हैं अथवा बढ़ती हैं । यामलतंत्र में उल्लेख है-- | 
'इडा च पिङ्गला चैव तस्य वामे च दक्षिणे । 

ऋज्वीभूते शिरे ते च वामदक्षिणभेदत:ः | 
सवंपद्मानि संवेष्ट्य नासारन्धगते शुभे I | 

'मेरु के दोनों ओर वाम और दक्षिण में इडा और पिङ्गला हैं। ये दोनों 
सीधे उऽ्षै-की!'०बेरजाती'हैँ' तथा “वे दोनेपें विश्वांयोंससे/(क-दूसरे को वेणी 
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वन्ध के समान आछिंगनवद्ध किये हुए तथा चक्रों को अपने में संवेष्टित कर 
नासिकारन्धों की ओर बढ़ती है 1’ 

उपरोक्त कथन से ऐसा प्रतीत होता है कि इन दोनों नाड़ियों की स्थिति 
वदळती रहती है । वे ऊध्वं की ओर जाती हैं तथा वाम से दक्षिण की ओर । 
Tat के चारों ओर चक्कर लगाने से वे एक वेणी रूप में ग्रन्थि भी बनाती हैं 
और नासिका-रन्ध्रों की ओर बढ़ती हैं I 

एक अन्य स्थान पर यह भी कहा गया है-- 

‘fata ते धनुराकारे नाडीडापिङ्गले परे ।' 
अर्थात्‌ इडा और पिङ्गला को धनुषाकार जानना चाहिए | 
या वाममुष्कसम्वन्धा सा रिलष्यन्ती सुषुम्णया | 
दक्षिणं जत्रुमाश्रित्य धनुवक्रा हृदि स्थिता। 
वामांशजत्वन्तरगा दक्षिणां नासिकामियात्‌' ॥ 

‘at अण्डकोश से सम्वन्धित और सुषुम्णा से संयुक्त तथा दाहिने कन्धे के 
जोड़ के निकट से जाने वाली धनु के समान हृदय पर झुलती रहती है और 
वाम स्कन्ध की सन्धि पर पहुंच कर नासिका की ओर जाती है । इसी प्रकार 
जो दक्षिण अण्डकोश से आती है, वह नासिका के वामरन्ध की ओर जाती है । 

इस प्रकार ये दोनों नाड़ियाँ जो वाम और दक्षिण अण्डकोश से आती है, 
जव भ्रूमध्य-पर्यंन्त पहुँचती हैं, तब सुषुम्णा से मिलकर ये तीनों एक ग्रन्थि 
वनाती हैं, जिसे त्रिवेणी कहते हैं, और ये नासारन्ध्र की ओर चली जाती हैं । 
कहा गया है--- 

'इडायां यमुना देवी पिङ्गलायां सरस्वती | 
सुषुम्णायां वसेद्‌ गङ्गा तासां योगस्त्रिधा भत्रेत्‌ ॥ 
सङ्गता ध्वजमूल च विमुक्ता भ्रूवियोगतः। 
त्रिवेणीयोगः सा प्रोक्तस्तत्र स्नानं महाफलम्‌ ॥' 

“इडा यमुना देवी है ओर पिङ्गला सरस्वती तथा सुषुम्णा में गंगा का 
निवास है । सम्मोहनतंत्र के अनुसार इडा में देवी जाह्नवी और पिङ्गला में 
यमुना तथा सुषुम्णा में सरस्वती को बतलाया गया है। इनसे त्रिमुखी ग्रन्थि 
वनती है और तीनों ध्वज ( fm) मूळ में संयुक्त हैं तथा भ्रूमध्य में पहुँच 
कर पृथक्‌ हो जाती हैं, अतः इसे त्रिवेणी योग कहते हैं । यहाँ पर स्नान करने 
से महाफ प्रास होता है । यहाँ पर स्नान शब्द का प्रयोग साधारण रूप में 
नहीं किया गया है। वैसे यह भ्रम उत्पन्न हो सकता है कि यहाँ पर स्नान कैसे 
किया जा सकता है, यदि इस पर ामभी रतान विचार s ey यह 
सशय या भ्रम दूर हो जाता हे ॥ : 


& घट्चऋनिरूपणम्‌ 


यमुना, गङ्गा, सरस्वती--इस त्रिवेणी की गणना हमारे देश की महान्‌ 
नदियों में होती है और इनमें स्नान करने से पुण्यलाभ होता है तथा हमारे 
पाप नष्ट हो जाते हैं और हम पवित्र हो जाते हैं । अतः यहाँ पर तात्पर्ये है कि 


जब साधक का मानस इस चक्र ( HT) के ज्ञान से ओतप्रोत हो जाता है तो | 


उसे इस ज्ञान से महान्‌ लाभ की प्राप्ति होती हे । अतः स्नान शब्द का प्रयोग 
विशेष अर्थ का परिचायक हे । 


मध्ये नाडी सुषुम्णा-सुषुम्णा नाडी मेरु के मध्य में है अर्थात्‌ उसका 
स्थान मूलाधार से लेकर ब्रह्मरन्ध्र तक है। त्रिपुरासारसमुच्चय का कथन है-- | 
'या मुण्डाधारदण्डान्तरविवरगता' | वह जो दण्ड के विवर में है अर्थात्‌ शिर | 


से लेकर मूलाधार पर्यन्त | 
तन्त्रचूडामणि में इससे भिन्न मत व्यक्त करते हुए कहा गया है-- 
भेरोर्वामे स्थिता नाडी इडा चन्द्रामृता शिवे । 
दक्षिणे सूर्यसंयुक्ता पिङ्गला नाम नामतः। 
तद्बाह्ये तु तयोर्मध्ये सुषुम्णा वह्मिसंयुता ।।' 

'हे शिवे ! मेरु के वाम में इडा नाडी है, जो चन्द्र का सुधा सागर है। 
दक्षिण ओर सूर्यं स्वरूपा पिङ्गला है और तद्बाह्ये अर्थात्‌ उसके बाहर 
तेजोमयी सुषुम्णा है ।' | Rm 

उक्त कथन के आधार पर यह कहा जा सकता है कि सुषुम्णा की स्थिति 
We के बाहर है, किन्तु ग्रन्थकार इस मत को स्वीकार नहीं करते हैं। उनका 
कथन है कि मेरु के अन्दर ही समस्त सरसिज ( पद्म ) हैं और इनका अव- 
लम्ब ( आधार ) सुषुम्णा है। अतः सुषुम्णा निविवाद रूप से मेरु के मध्य 
में है । 

ब्रितवगुणरयी--सुषुम्णा को त्रिगुणमयी बतलाया गया है। इसके अनेक 
अर्थं किये जा सकते हैं । गुण का अर्थं वीणा तन्तु के सदृश सूक्ष्म से भी किया 
जाता है। ऐसी दशा में इसका अर्थ होगा कि यह तीन सूक्ष्म तन्तुओ से बनी 
है--सुषुम्णा, qwir और चित्रिणी | अथवा सुषुम्णा नाडी के तीन आवरण हैं । 
सुषुम्णा बाह्य आवरण, चित्रिणी आभ्यन्तर तथा चित्रिणी के अन्तर्‌ में ब्रह्म 


नाडी है | यही वह मागे है, जिससे कुण्डलिनी का आरोह और अवरोह होता 
हे । यदि गुण का अर्थ विशेषण रूप में किया जाय तो इसका अर्थ होगा 'सत्त्व, | 
रजस्‌ और तमस्‌ गुण जिसमें हैँ'। इस प्रकार चित्रिणी सत्त्वगुणमयी, वज्रा | 


रजोगुणमयी और सुषुम्णा तमोगुणमयी है i 


| 
Í 


चत्दरसुर्याग्निर्पा--चित्रिणी चन्दररूपा i अतः उसका शुक्ल वर्ण हैँ। | 
afr सूये रूपी होने से उसका वर्ण दाडिमा केसरप्रभा (पीत ) के समान | 
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है । सुपुम्णा अग्निरूपा है, अतः उसका वर्ण रक्त के सदृश लाल और तेजोमय 
है । भूतशुद्धितंत्र में आलेख मिळता है-- 
Jq तु Ele मेढात्‌ तु दघळगुलादध: | 
चएुरङ्गुलविस्तारं कन्दमूलं खगाण्डवत्‌ ॥ 
नाडयस्तस्मात्‌ समुत्पन्नाः सहस्राणां द्विससतिः’ n 

इसके आन्तर्‌ में दो अंगुलियों की चौड़ाई के बरावर ऊध्वं में बच्चा है, 
ओर इसी प्रकार चित्रिणी की स्थिति है, अतः सुषुम्णा त्रिगुणमयी है । अतः 
वह कामदर्धा उन्मादिनी नारी के समान है। वही त्रिगुणों को धारण करती 
है--सत्त्व, रजसु और तमस्‌ तथा चन्दर, सूर्यं और अग्नि स्वरूपा है y 

कन्दमध्याच्छिरःस्था-कन्द सर्वनाडियों का मूल है। इस स्थान का 
विवेचन इस प्रकार किया गया है--गुदा से दो अंगुल ऊपर तथा शिश्न से दो 
अंगुल नीचे कन्दमूळ है । इसका आकार चिड़िया के अंडे के समान है और 
इसका क्षेत्र चार अंगुल का है। इसी से नाड़ियों का उदगम है। इन नाड़ियों 
की संख्या जो यहाँ से निकलती हैं, बहत्तर सहस्र ( ७२,००० ) है। 

शिरःस्था--शिर में है। इसका तात्पर्यं यह बतलाया गया है क्रि इसकी 
समाप्ति वारह दल वाले कमल पर होती है, जिसका स्थान शिर में स्थित 
अधोमुख agas कमल की कणिकाओं परागकोश के सामीप्य में है । गुरु- 
पादकास्तोत्र के प्रथम श्लोक में कहा गया है-- 
'कुण्डली विवरकाण्डमण्डितं i 
द्वादशाणेसरसीरुहं भजे ॥' 

"f द्वि-दश कमलदल की वन्दना करता हैँ, जो नाडियों का सिरमौर है 
और यही ब्रह्मनाड़ी चित्रिणी के आन्तर्‌ में है तथा यहीं कुण्डलिनी का आरोह- 
अवरोह मागं है' । 

चित्रिणी यहीं समाप्त हो जाती है, अतः उसकी आवरणा सुषुम्णा भी 
समाप्त हो जाती है। यदि यह अर्थ लगाया जाय कि सहस्रार के ऊपर भी 
उसका अस्तित्व है तो ४०वें श्लोक में जो वर्णन आता है, यह उसके संथा 
प्रतिकूल हो जायेगा । वहाँ पर सहस्रार का वर्णन 'शुम्यदेशे प्रकाशम्‌” के रूप 
में आता है । यदि सुषुम्णा इसके भी आगे तक है तो फिर शून्य देश का प्रश्‍न 
ही उपस्थित नहीं होता है। 

कुछ लोगों की मान्यता है कि तीनों नाड़ियाँ--इडा, पिङ्गला और सुषुम्णा 
मेरु के मध्य में हैं। अपने इस विचार का समर्थन निगमतत्त्वुसार xd इस 
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नाड़ियाँ मेरु के मध्य पीठ की ओर हैं । किन्तु यह कथन स्वीकार्य नहीं है। - | 
समस्त तंत्रों का कथन है कि इडा और पिङ्गला Wu के बाहर हैं तथां इन 
ग्रन्थों के आधार पर हमारे ग्रन्थकार का कथन है कि ये मेरु के बाहर हैं। 
' इतना ही नहीं वरन्‌ ये यदि मेरु के अन्दर होतीं तो धनुषाकार नहीं हो 
सकती थीं तथा हृदय की ओर न झुकतीं तथा Heal और कुल्हो के जोड़ों का 
भी स्पशं न कर पातीं । निगमतत्त्वसार के इस कथन का तात्पर्ये "ful 
नाडयः? अर्थात्‌ सुषुम्णा, Tar और चित्रिणी से है; इडा, पिङ्गला और सुषुम्णा 
से नहीं | 
सुषुम्णा की स्थिति मूलाधार से मस्तक-पर्यन्त इस प्रकार बतलाई 
गई है-- | 
“सुषुम्णा चव्यवल्लीव मेरुशिष्टा पुरोगता। 
ग्रीवान्तं प्राप्य गलिता तियंग्भूता वरानने । 
शङ्किनीनालमालम्व्य गता सा ब्रह्मसादनम्‌ ॥' 
“सुषुम्णा आगे बढ़ती जाती है। वह छायालता के सदृश मेरु को 
` झालिंगनवंद्ध किये है और ग्रीवा के अन्त तक जाती है। हे वरानने ! वह 
निकरूती है और फिर अदृश्य हो. जाती है । फिर परित्याग रूप से पृथक्‌ 
होकर शब्लिनी का आलम्बन लेकर रहती है तथा आगे बढ़कर ब्रह्मसदन की 
ओर जाती है।' शङ्किनी भी एक नाड़ी का ही नाम है 
एक अन्य स्थान पर ऐसा उल्लेख मिलता है-- 
'चापाकारे स्थिते चान्ये सुषुम्णा प्रणवाकृतिः | 
पृष्ठास्थिघुण्टितो भिन्ना तिर्यगभूता ललाटगा ॥ 
भ्रूमध्ये कुण्डली लग्ना मुखेन ब्रह्मरन्ध्रगा UW’ 
अन्य दो धनुषाकारा हैं । सुषुम्णा प्रणव का ही स्वरूप है, अर्थात्‌ प्रणवा- 
कृति--मंत्र & के सदृश है। वह रीढ़ की हड्डी से निकलती है और मस्तक 
पर्यन्त जाती हैं । भ्रूओं से निकळती हुई कुण्डली से संलग्न है तथा अपने 
मुख को ब्रह्मरन्ध्र के आगे किये रहती है।' इसका तात्पर्यं है कि उसका मुख 
ब्रह्मरन्ध्र के समीप में है--'सामीप्ये wur । गुरुपादुका के प्रथम श्लोक में . 
भी यही उल्लेख है। वास्तव में सुषुम्णा ब्रह्मरन्ध्र तक नहीं, वरन्‌ सामीप्य 
तक जाती है । वह द्वि-दश कमळ के निकट ही समाप्त हो जाती है । 
इससे यह भी, स्पष्ट हो जाता है कि मेरुदण्ड ग्रीवा के नीचे कमर | 
तक है। | 
a अपना आलम्ब wget को भी बनाती है। इसका विवेचन | 
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ईश्वर उवाच | 
'सरस्वती कुहूरचेव सुपुम्णापाइवेयो: स्थिते | 
गान्धारी हस्तिजिह्वा च इडायाः qdurdat: ॥' 
सरस्वती और कुहू सुषुम्णा के दोनों ओर स्थित हैं। गान्धारी और हस्ति 
'जिह्वा इडा के दक्षिण और वाम में है। 
'गान्धारायाः सरस्वत्या मध्ये प्रोक्ता च शङ्किनी । 
शङ्किनी नाम सा नाडी . सब्यकर्णान्तमिष्यते ॥' 
“गान्धारी और सरस्वती के बीच में शाङ्कनी है। यह शङ्किनी नाम की 
नाड़ी वायें कान के अन्त तक जाती है।' अन्यत्र कहा गया $— 
शङ्किनी कण्ठविवरातु तियेंग्भूता SSENT । 
चित्रिणीसङ्गताक्निष्टा यावच्छिरसमम्बिके us 
“शङ्किनी कण्ठ के विवर से निकलती है और इधर-उधर होती हुई वक्र 
रूप में मस्तक तक जाती है । हे अम्बिके ! इसके बाद चित्रिणो के साथ गुथ 
कर संयुक्त होकर शिर तक जाती है ।' 
शङ्किनी कन्दमूल से निकलकर सरस्वती और गान्धारी के बीच से 
निकलते हुए कण्ठ में पहुँचती है ओर यहाँ से उसकी एक शाखा वक़रूप में 
वाएँ कान तक जाती है और दूसरी शाखा शिर के ऊध्वं तक चली जाती है । 
'पादादिब्रह्मरन्ध्रान्तं यदस्थि कीलकोपमम्‌ | 
चतुर्दशानां लोकानां मेरुदण्डः प्रचक्षते ॥' 
मेरुदण्ड पैरों से लेकर ब्रह्मरन्ध तक जाता है। अपनी इस मान्यता के 
समर्थन में कुछ लोग निगमतत्त्वसार से उपरोक्त कथन को प्रस्तुत करते हैं | 
किन्तु यह कथन भी सही नहीं है। यथाथं में रीढ़ की हड्डी ही मेरुदण्ड है। 
यह मूलकन्द से प्रारम्भ होकर गरे के पिछले भाग तक है। यह एक निवि- 
वादात्मक सत्य है । इसमें कभी भी कोई परिवर्तन नहीं हो सकता । इसके 
अतिरिक्त यह असम्भव-सा प्रतीत होता है कि एक ही हड्डी पैरों तक जाये । 
ऐसी स्थिति में न तो पैरों को Herat जा सकता है भौर न ही मोड़ा जा 
सकता है । अतः मेरुदण्ड मूलाधार से नीचे नहीं है। यदि निगमतत्त्वसार के 
कथन में पाद का अर्थ पैर से लगायें तो कोई समस्या नहीं रह जाती । पादादि 
का तात्पर्यं उस स्थान से है जहाँ से पाद प्रारम्भ होते हैं। यह मानने पर 
इसका अर्थ होगा--वह अस्थि, जो समस्त शरीर पर पेर से लेकर शिर तक 
नियंत्रण रखती है ओर यहे मेरुदण्ड है। यह एक दण्ड के समान है तथा 
शिइन से प्रारम्भ” हीती १५६ से०अकर थह सतिअंग्ूंल/ चौड़ी T भूत- 
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शुद्धितंत्र का कथन है--'तन्मध्येदचङ्गुळोर्ध्वे तु वज्ञाख्या चित्रिणी तथा 
अर्थात्‌ इसके अन्दर तथा दो अंगुल ( चौड़ाई ) ऊपर वस्त्रा और चित्रिणी है। 
चित्रिणीनाडीसंस्थिति 
तन्मध्ये चित्रिणी सा प्रणवविलसिता योगिनां योगगस्या 
छूतातन्तूपमेया सकलसरसिजान्‌ मेरुमध्यान्तरस्थान्‌ । 
भित्त्वा . देदीप्यते तद्ग्रननरचनया शुद्धबोधस्वरूपा 
तन्मध्ये ब्रह्मनाडी हरमुखकुहरादादिदेवान्तसंस्था ॥ २॥ 
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भाष्य--उसके मध्य में अर्थात्‌ वज्ञा के मध्य में चित्रिणी नाम की नाड़ी | 
है, जो प्रणव की कान्तिमयी ज्योति से अत्यन्त देदीप्यमान है। योगीजन ' 
योगमागे का अनुसरण करते हुए प्राप्त कर सकते है । यह्‌ चित्रिणी नाडो. 


अत्यन्त सूक्ष्म है । यह इतनी सूक्ष्म है कि इसकी उपमा मकड़ी के तन्तु से 
दी गई है। यह उन सकल पद्मों का भेदन करती है जो मेरु के अन्दर मूला- 
धार आदि नामों से जाने जाते हैं। यह शुद्ध बोध स्वरूपा है। यह शुद्ध ज्ञान 
है अथवा जो पूर्णतया निष्कलंक हैं, वे इससे ज्ञान प्राप्त करते हैं। चित्रिणी 
पद्मों से आबद्ध होने और इनका भेदन करने के फहूस्वरूप अतीव सुन्दर है। 
इसी के बीच ( मध्य ) ब्रह्मनाड़ी है। ब्रह्मनाड़ी चित्रिणी से पृथक्‌ नहीं है, 
अपितु उसके अन्दर एक मार्ग ही है ag नाड़ी हरमुखकुहर को भेदती हुई 
उसी छिद्र से उस स्थान तक गई है, जहाँ परम-शिव आन्तर्‌ में स्थित 
& । ये परमशिव ही आदिदेव हैं । 

व्याख्या-तन्मध्ये--वज्त्रा के मध्य में । 

प्रणवविलसिता--आज्ञाचक्र ( पद्म ) का अवच्छेदन करने पर उसके 
वीच प्रणव का प्रकाश है तथा इस प्रकाश से अत्यन्त देदीप्यमान है। पद्म 
के भेदन से यह देदीप्यमान रहती है । .अतः ग्रन्थकार ने aed wha में 
कहा है--'तदनु च नेवीनाकंबहुलप्रकाशं ज्यो तिर्वा गगनधरणीमध्यमिलितम्‌ ।' 


योगीजन वहाँ ज्योति और प्रकाश को देखते हैं । यह ज्योति दीपशिखा के | 


समान है । ज्योति की प्रखर ज्वाळा को देखने के पश्चात्‌ ही प्रकाश दिखळाई 
देता है । प्रातःकाल के ,नवोदित qd के समान ही यह जाज्वल्यमान और 
कान्तिवान्‌ है । यह ज्योति अथवा प्रकाश गगन और पृथ्वी के मध्य अत्यन्त 
प्रभापुणं है । 


छूतातन्तूपमेया--इतनी सूक्ष्म है fs उसकी उपमा ककंट ( मकड़ी )के 


तन्तु से की जाती हे । उसका भेदन करने से देदीप्यमान दिखलाई पड़ती है | 


सकलसरसिजान्‌ मेरमध्यान्तरस्थान्‌--वह सकल पदों का भेदन कर इस 


प्रकार दिर्देप्यमी रहती है णिक qais तनु ४” 


f 


| 
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इस सन्दर्भ में कल्पसूत्र के चतुर्थ काण्ड में उल्लेख है-- 
'चित्रिणीशून्यविवरे सञ्जाताम्भोरुहणि षट्‌ । 
तत्पत्रेप्‌ महादेवी भुजङ्गी विहरन्ति च ॥' 

'चित्रिणी के अन्दर जो शून्य विवर या गुहा अथवा सारणि ( खोखला 
मार्ग ) है, उसमें ही छः पद्म हैं। इनके पत्रों पर ही महादेवी भुजङ्गी विहार 
करती हैं ।' 

किन्तु इस पाठ में भुजङ्गो के साथ क्रिया बहुवचन की आई q— 
विहरन्ति । यह ठीक नहीं प्रतीत होता है । किन्तु यदि यह कहा जाय कि 
यह शिव का शब्द है और बहुवचन को एकवचन के खूप में प्रयुक्त किया 
गया है तो फिर यह समझना चाहिए कि यह स्थान का संकेत करता है-- 
चित्रिणीरन्ध्रविवरे । इसे करणार्थं प्रयुक्त किया जाय तव इसका सही अर्थ 
होगा--'भृजङ्जी चित्रिणी के अन्दर के विवर द्वारा जाती है। वह आरोह के 
समय चक्रों ( पद्मों का भेदन करती है तथा चक्रों के पत्रों पर भी उसकी 
गति होती है? । अथवा इसका यह अर्थ भी हो सकता है कि भुजङ्गी चित्रिणी 
के विवर से जाती है तथा सुषुम्णा में स्थित छः पद्मों के पत्रों पर विहार 
करती हुई अन्त में सहस्रार तक चली जाती है । 

इस तथ्य से यह भी स्पष्ट है कि षट्चक्र चित्रिणी के विवर में नहीं है। 

तन्मध्ये--चित्रिणी के मध्य में । ब्रह्मनाडी चित्रिणो के मध्य में है। 

ब्रह्मनाडी--इसका qe नद है--नड गतो-नड का अर्थ है गति या 
स्पन्दन । ब्रह्मनाड़ी का तात्पर्यं उस विवर से है, जिससे कुण्डलिनी मूलाधार 
से उठकर परमशिव के स्थान तक जाती है । कुण्डलिनी शब्द-ब्रह्म का स्वरूप 
अथवा आकार 21 कहा गया है-शब्द-ब्रह्मरूपा कुण्डलिनी । इससे यह 
सिद्ध होता है कि चित्रिणी के अन्दर शून्य अथवा विवर है ओर कोई अन्य 
नाड़ी नहीं है | 

हरमुखकुहरात्‌--मूलाधार में जो स्वयम्भूळिङ्ग है, उसके ऊपर का 
छिद्र। . 

आदिदेव--यह वह परमबिन्दु है, जो सहस्रार दल कमल की कणिकाओं 
के मध्य है। इस पर बिन्दु भी माना जाता है | 

स्वयम्भूलिड्भ के सम्वन्ध में एक अन्य स्थान पर उल्लेख है कि यह 
मुलाधार में चतुर्देल कमल की कणिका में एक अत्यन्त सुन्दर त्रिकोण है। इस 
त्रिकोण के ऊध्वं कोण में अनार के पुष्प के सदृश एक लिङ्ग की आकृति 
बतलाई जाती है । तांत्रिक ग्रन्थों में इसे स्वयम्भूलिङ्ग कहा गया है । इसके 
साथ दस इन्द्रियी? मन? दुखरे Mi TUE ATM है।।व्ठरके'ब (है कि!इ सका 
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निर्माण शुद्ध पंचभूतों से हुआ है । यही लिङ्ग देह भी कहा जाता है। वास्तव | 
में यह रिङ्ग शरीर ही विभिन्न देह धारण करता है, क्योंकि इसके साथ | 
वासनाएँ भी युक्त हैं। यह भी कहा जाता है कि जीव की वासनाओं का 
नाश होने पर इस रिङ्ग का भी नाश हो जाता है। यह कथन चक्रकोमुदी | 
( शोक १९, २० और २१ ) में मिलता है । | 


विद्यस्मालाविलासा सुनिमनसि लसत्तन्तुरूपा सुसुक्ष्मा 
शुद्धज्ञानप्रबोधा सकलसुखमयो शुद्धबोधस्वभावा । 
. ब्रह्मद्वारं तदास्ये प्रविलसति सुधाधारगम्यप्रदेशं 
ग्रन्थिस्थानं तदेतद्ृदनमिति सुषुम्णाण्यनाङ्या लपन्ति ३॥ - 
भाष्य--चित्रिणी अतीव सुन्दरी तथा उसकी आभा विद्युन्माला के समान | 
है । वह अति सूक्ष्म है तथा मुनियों के मानस में तेजोमय प्रकाश रूप में रहती 
& यह कमल के तन्तु से भी अधिक सूक्ष्मतर है तथा शुद्ध ज्ञान ही उसका ' 
प्रकाश है । अतः वह सम्पूर्ण कलाओं सहित सुखमयी है। शुद्ध भाव रूप में | 
आत्मभावा है। उनके मुख में ब्रह्मद्वार प्रकाशित है। यहीं से कुण्डलिनी का 
आरोह एवं अवरोह होता है, अतः सुधा का प्रक्षालन होता है। यही ग्रन्थि- | 
स्थान है ओर सुषुम्णा में यहीं से प्रवेश होता है। | 
व्याद्या--लसत्‌ तन्तुरूपा--देदीप्यमान हैं तथा कमल तन्तु से भी अति | 
सूक्ष्म रूप में हैं । कुण्डलिनी की उपस्थिति से अत्यन्त दीस्तिमान हैं । 
सकलसुखमयी--सर्वानन्दमयी i 
शुद्धबोधस्वभावा--शुद्धवोध तत्त्वज्ञान को कहते हैं। अपने आत्मभाव की 
भावना ही जिसका स्वभाव या प्रकृति है । 
तदास्ये- ब्रह्मनाडी का द्वार । हुरमुख में छिद्र । यहीं से कुण्डलिनी शिव- 
सान्निध्य के लिए प्रवेश करती हैं। 
सुधाधारगम्यप्रदेशम्‌--सुधाधार-परमशिव और शक्ति के सामरस्य 
( मिलन ) स्वरूप अमृतधारा निःसृत होती है । यही मिलन अर्थात्‌ आरोह 
मर अवरोह का पथ है, जो सुधा-धारा से सिचित रहता g । 
तवेतदिति--इस द्वार के समीप ही यह स्थान है । 
ग्रन्थिस्थानम्‌-कन्द और सुषुम्णा का संधिस्थल | 
लपन्ति--आगमों के जानकार कहते हैं । 


सुलाधारचक्रनिरूपणम्‌ 
अथाधारपद्य सुषुम्णास्यलग्तं ध्वजाधो JAE चतुःशोणपत्रम्‌ । 
भी sa eGangoti g दवणे: ॥ ४ ॥ 
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भाष्य--अब हम आधारचक्र पर आते हैं। नाड़ी-प्रस्तावना के पश्चात्‌ छः 
पद्मों में यथाक्रम मूलाधार प्रथम है। अतः इसे मूलाधार पद्म या मूलाधार 
चक्र कहते हैं। यह पद्म सुपुम्णा के मुख से संलग्न है। रिङ्ग के नीचे तथा 
गुदा के ऊपर अपान के स्थान पर इसकी स्थिति है। इसमें सोने के वर्ण के 
चार रक्तवर्ण पत्र हैं। यह अधोमुखी है । इसके पत्रों पर चार अक्षर वं शं षं 
सं है। इनकी आभा सुवणं के समान है | 

व्याख्या--ताड़ी-निरूपण के पश्चात्‌ अङ्गःप्रत्यङ्ग सहित मुलाधार चक्र 
का वर्णन किया जा रहा है। इस मूलाधार चक्र का वर्णन नौ इलोकों में है 
तथा प्रस्तुत श्लोक प्रथम है । 

सुषुम्णास्यलग्नम्‌--चारों ओर चार पत्र हैं और ये उसी स्थान पर हूँ 
जहाँ कन्द और सुषुम्णा का संधिस्थल है । 

ध्वजाधो गुदोध्वंम्‌्--लिङ्ग के मूल के नीचे सुषुम्णापर्यन्त । 

चतुःशोणपत्नम--रक्तवर्ण के चार दल ( पत्र )। 

वकारादिसान्ते:-ऱवं, शं, षं, सं | 

वेदवर्णेयुंतम्‌--वेद चार हैं । बड़े लोग कभी-कभी चार का संकेत देने के 
लिए वेद का प्रयोग करते हैं । ! 

यहाँ पर छः पद्मों के दलों. या पत्रों पर वर्णमाला के अक्षरों का ध्यान 
करना चाहिए, जो बृताकार में दक्षिण से आवतंन करते हैं। इस विषय में 
विश्वसारतंत्र में उल्लेख है--- | 

'सर्वेवर्णात्मक॑ पत्रं पद्मानां परिकीतितम्‌ । 
दक्षिणावर्तयोगेन लिखनं चिन्तयेद्धिया I 
घरामण्डलस्वरूपम्‌ 

अमुष्मिन्‌ घरायाश्चतुष्करोणचक्रं समु-द्वासि-शूलाष्टकेरावृतं तत्‌ | 

लसत्पोतवणं तडित्कोमलाङ्गं तदन्ते समास्ते धरायाः स्वबीजम्‌ ।५॥ 

भाष्य--इप पद्म के बीजकोश में चतुष्कोण पृथ्वीमंडल है। यह चारों 
ओर से आठ qu से अत्यन्त प्रदीप्त एवं आदत है । यह अत्यन्त सुन्दर और 
पीत वर्ण है। इसी में धरा का वीज है । 
' व्याख्या--यहाँ पर चतुष्कोण पृथ्वीमण्डल का,-विस्तार से वर्णन किया 
गया है । चारों भुजाएँ तथा चार कोण ही इन शूलों का स्थान हैं | 
| अमुष्मिन्‌ धरायाश्चतुष्कोणचक्रम्‌--इस पद्म की कणिकाओं में चार कोण 
रूपा पृथ्वीमण्डल स्थित है। मण्डल की विशेषता है--समुद्भासीत्यादीनां- 
इस मण्डल की आठ दिक्‌ हैं, जो आठ शूलो से प्रकाशमान्‌ हैँ "C क्षेत्र पीत 
कात्तियुक्त है। कहा गमा $— j 
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'मूलाधारे धराचक्रं चतुष्कोणं प्रियंवदे । 
पीतवर्ण परिवृतं चाष्टशूलेः कुलाचलेः ॥।' | 
'मूलाधार में धरा ( पृथ्वी ) चक्र जिसमें चार कोण हैं; हे प्रिये ! इसका | 
पीत वर्ण है और अष्ट शूल जो कुलाचल के सदृश हैं, इसे घेरे हुए है।' 
_ शलाष्ट--आठ qu कैसे है? कुलाचल के सदृश । कुछाचल का अथ | 
विद्वान्‌ नारी के स्तन से करते हैं। इस मान्यता के अनुसार इस अष्ट quid | 
अग्रभाग की आकृति नारी के स्तन के सदृश हे । दूसरे मत में इसका तात्पयं | 
सात कुलपवंतों से वतलाया जाता है । निर्वाणतंत्र का कथन $— | 
'त्तीलाचल मन्दरश्च पर्वतं चन्द्रशेखरम्‌ | 
हिमालयं सुवेलच मल्यश्च सुपर्वेतम्‌ | 
चतुष्कोणे वसेद्‌ देवि एतत्‌ सक्षकुलाचलम्‌' ॥ | 
है देवि ! सात कुलपर्वंत--नीलाचल, मन्दर, चन्द्रशेखर, हिमालय, | 
सुवेल, मलय और सुपर्वेत हें । ये चारों कोणों मे स्थित हैं ।' | 
उक्त मान्यता के अनुसार आठ शूल पृथ्वी पर सात कुलपवंतों के सदृश हैं। | 
शंकर का कथन है कि शूल यहाँ पर इसलिए है कि इस चक्र में डाकिनीशक्ति | 
का निवास है डाकिनी की गणना महान्‌ भेरवियों में की जाती है । | 
तदन्ते--धरामण्डल या पृथ्वीमण्डल के. क्षेत्र के अन्तस्‌ में पृथ्वी का o 
बीज w^ है। यह बीज भी पीतवर्णा है । लसत्‌ पीतवर्ण से बीज का भी वर्णन | 
किया गया है । कहा गया है-- 3 
'बीजं तन्मध्यतदचेन्द्र पीतवर्णं चतुर्भुजम्‌ । 
वज्रहस्तं महाबाहुमैरावतगजस्थितम्‌ ॥' 
“इसके अन्दर ऐन्द्र-बीज ( इन्द्र का बीज ) है। उसका वर्ण भी पीत है | 
तथा उसकी चार भुजाएं हुँ तथा एक भुजा में वज्र है। यह भुजा अत्यन्त | 
विशाल है, अतः इसे महाबाहु कहा गया और ऐरावत पर विराजमान है।' 
महावाहु को अजानवाहु भी कहा जाता है। यह घुटने-पर्यन्त होती है। 
ऐरावत इन्द्र का हाथी है। यहाँ पर तथा अभ्य चक्रों में जिन पशुओं का 
उल्लेख आता है, वे उस देवता के वाहन तथा तत्वों के विशेष गुणों के भी _ 
परिचायक हैं । 
| धराबीजध्यानम्‌ 
चतुर्बाहुभुषं गजेन्द्राधिरुढं तदङ्क नवीनाकंतुल्यप्रकाज्ञः | 
शिशुः सृष्टिकारी छसद्वेदबाहुमुंखाम्भोजलक्ष्मोश्रतुर्भागमेदः ॥ ६॥ 
भाष्य--चार भुजाओं से विभूषित तथा ऐरावत हाथी पर विराजमान 
हैं | 'बदुर्याह्ुषम्‌"'षह! बीज की? विशेषण? है (० भा रीः भुले" उसकी भूषा हैं । 
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उसके TE या गोद में सृष्टि की रचना करने वाले fay रूप में ब्रह्मा है, 
जिनकी आभा मध्याह्न के सूरये के समान है । उनकी चार जाज्वल्यमान TAT 
हैं और उनका मुखकमल चतुर्मुखी है । 
व्पाखप्रा--यहाँ पर धरात्रीज का ध्यान है। धराबीज या पृथ्वी बीज इन्द्र 
के बीज के सदृश है | 
तदङ्क--धरावीज के ag में इस श्लोक का भाव ag है कि सृष्टिकर्ता 
ब्रह्मा का निवास धराबीज में है । अंक का तात्पर्यं बिन्दु या धरावीज के अन्दर 
के स्थान से है। 
सृष्टिकारी--ब्रह्मा | अतः इसका अर्थं हुआ धराबीज के अङ्कु में अथवा 
बिन्दु में । एक स्थान परं कहा भी गया है-- 
'मुलाधारे धरावीजं तद्‌बिन्दौ ब्रह्मणः स्थिति । 
तदङ्के शिशुरूपस्य गजारूढोऽमराधिपः ॥! 
यह शिशु रूप में ब्रह्मा की स्थिति है। उसके eres में अर्थात्‌ धराबीज 
क्रोड में ब्रह्मा जो अमर हैं, निवास करते हुँ; यह एक मत है। किन्तु हमारे 
मतानुसार धराबीज और इन्द्र बीज को जब एक सदृश माना गया है, अतः 


| यहाँ पर उनकी सादृश्यता की चर्चा की गई है, क्योंकि उल्लेख है--'मन्त्राणां 
, देवता प्रोक्ता देवता मन्त्ररूपिणी' अर्थात्‌ मन्त्रों के अक्षर देवता हैं और देवता 
| मन्त्र-स्वरूप BO निर्वाणतन्त्र का कथन है--- 


'ऐन्द्रबीजं वरारोहे लिङ्गस्य वामदेशके | 

सुसिद्धं ब्रह्मसदनं नादोपरि सुसुन्दरम्‌ i 

तत्रैव निवसेद्‌ ब्रह्मा सृष्टिकर्ता प्रजापतिः ॥' 
अतः ब्रह्मा का स्थान धराबीज के Hed तथा नाद के ऊपर है । हे वरा- | 


' रोहे! ऐन्द्रबीज रिङ्ग या शिइन के नीचे है। ब्रह्मा का स्थान या सदन नाद 
के ऊपर ही है। यहाँ पर 'नादोपरि' कहा गया है। हमें इसका आशय यह 


i 
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समझना चाहिए कि ब्रह्मा का निवास बिन्दु में है, जो नाद के ऊपर है। 
faga वामदेशके' का भी प्रयोग है । इसका अर्थ है-'छिङ्ग के वाएँ भाग 
मे और इसी से मतभेद पैदा हो जाता है। अतएव शारदातिळक में कहा 
गया हे-'आधारांश्च विदुस्तत्र मतभेदादनेकधा' । विभिन्न विचारों के अनुसार 
विभिन्न आधार हैं । 

लसद्वेदबाहुः--चार तेजोमय भुजाएँ | कुछ लोग इसका AT इस प्रकार 
भी करते हैं--'जिनकी भुजाओं में साम आदि चार वेद हैं” । इस प्रकार ब्रह्मा 
की वो भुंजाऐं बतलाते हैं। किन्तु wat भी ब्रह्मा की चार भुजाओं का उल्लेख 
मही मिलता है भौर न यही कहा गमा है कि उनके हाथों में बेद है। ब्रह्मा 
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का ध्यान निश्चित रूप से इसी प्रकार करना चाहिए कि उनकी चार Weng 
हैं। भूतशुद्धितंत्र में स्पष्ट कहा गया है-- 
'तदङ्के च चतुर्बाहुं रक्तवर्णं शिशृं शिवे । 
agama gag ब्रह्मणं विद्धि पार्वेति ॥ 

हे शिव ! उसके अङ्क में चतुर्वाहु रक्तवर्णीय शिशु ब्रह्मा हैं। उनके 
चार मुख हैं तथा हंस की पीठ पर विराजमान हैं । 

सुखाम्भोजलक्मीश्चतुागभेदः--उनका मुखकमल चतुमुंखी हे, अर्थात्‌ चार 
मुख हैं। कुछ लोग इस अंश को 'चतुर्भागवेदः' भी पढ़ते हैं, किन्तु इसके तात्पर्य 
में कोई परिवर्तन नहीं आता हे । यदि 'मुखाम्भोजलक्ष्मीश्चतुर्भागवेदः' भी ' 
पढ़ा जाय तो अथं होगा कि 'उनके मुखकमल को शोभा में चार वेद वृद्धि | 
कर रहे हैं | 

ब्रह्मा के करों में क्या है? इस सम्बन्ध में विश्वसारतंत्र में ब्रह्मा के | 
ध्यान की चर्चा करते हुए कहा गया है-- | 

“दण्डकमण्डलुधरामक्ष सूत्रा भयं तथा । 
ध्यायेत्‌ तां रक्तवर्णाच्च ब्राह्मीं कृष्णाजिनोज्ज्वलाम्‌ ॥' | 

ब्राह्मी शक्ति का ध्यान--'ब्रह्म शक्ति के हाथों में दण्ड, कमण्डल, अक्ष 
सूत्र ( रुद्राक्ष की माला ), गदा और चौथा हाथ अभयमुद्रा में है, जो वर प्रदान | 
करने की भी मुद्रा है । | 

सप्तशतीस्तोत्र में कहा गया है--यस्य देवस्य यद्रपमू--शिव और शक्ति 
के ध्यान में दोनो के हाथों में एक ही प्रकार का आयुध है । | 

यामलतंत्र का कथन है-- 


'अभयवरदहुस्तं कुण्डिकामक्ष मालाम्‌ । 
दधतममलभूषं चिन्तयेदादिमूतिम्‌ ॥ 
आदि मूर्ति का ध्यान इस प्रकार करना चाहिए कि वरद हस्त से अभय 


और वर भ्रदान कर रही है तथा कुण्डिका और रुद्राक्ष की माला लिये हुए हैं 
तथा सुन्दर आभुषणो से शोभित हैं । शेष स्पष्ट है । 


E 


आधारपद्मस्थ-डाकिनीशक्तिस्वरूपम्‌ 
वसेदत्र देवी च डाकिन्यभिख्या छसद्वेदबाहुज्ज्वला रक्तनेत्रा । 
समानोदितानेकसुर्यप्रकाशा प्रकाशं बहन्तो सदा शुद्धबुद्धेः ॥७॥ 
, साष्य--इस चक्र में डाकिनी देवी का निवास है । वे चार सुन्दर भुजाभों 
से शौभितःहैं।7भौर० उनके Acima NRR के एक साम 
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उदित होते हुए प्रकाश के समान तेजोमय हैं। वे सदेव शुद्ध बुद्धि अथवा 
तत्त्वज्ञान को प्रकाशित करती हैं । 
व्याख्या--आधार पद्म में डाकिनी शक्ति है। इसका भाव यह है कि 
इस पद्म में डाकिनी नाम की देवी रहती है । 
सदा--सव समय | 
शुद्धबुद्ध:--तत्त्वज्ञान | 
प्रकाशं बहन्ति--डाकिनी शक्ति योगी को तत्त्वज्ञान प्राप्त करने के योग्य 
बनाती हैं । योगपद्धति के अनुसार उनका ध्यान करने से तत्त्वज्ञान की प्राप्ति 
होती है, यह भाव है। ये देवी ही इस चक्र. की अधिष्ठात्री हैं। यहाँ जो पद्म 
है, उसमें वश ष स अक्षर हैं। इनकी अधिष्ठात्री डाकिनी देवी हैं । 
एक स्थान पर उल्लेख आता है-- 
“डाकिनी राकिणी चैव लाकिनी काकिनी तथा d 
शाकिनी हाकिनी चेव क्रमात्‌ षट्पङ्कजाधिपाः ॥' 
'डाकिनी, राकिणी, लाकिनी, काकिनी, शाकिनी और हाकिनी ये क्रमश 
६ Gat की अधिष्ठात्री अथवा स्वामिनी हैं । 
डाकिनी के ध्यान का उल्लेख एक स्थान पर इस प्रकार है-- 
“रक्ताक्षं रक्तवर्णा पशुजनभयकृच्छ्छखट्वाङ्गहस्तां 
वामे खड्गं दधानां चषकमपि सुधापूरितं चेकवबत्राम्‌ ।' 
_ 'अत्युग्रामुग्रदंष्ट्रामरिकुलमथनीं पायसान्ने प्रसक्तां 
मूलाधारेऽमृतार्थे परिव्ृतवपुषं डाकिनीं चिन्तयेत्‌ ताम्‌ d 
“डाकिनी का विग्रह ध्यान में इस प्रकार है--वे रक्तनेत्रा और रक्तवर्णा 
हैं तथा उनका स्थान मूलाधार में है । वे पशुओं ( अज्ञानी जीवों ) में भय 


| . और त्रास उत्पन्न करती हैं। उनके दाहिने दोनों हाथों में शूल और खट्वांग 


1 


- ( एक प्रकार की गदा जिसके ऊपरी भाग में कपाल ) है । दोनों वाम करों-- 


एक में खड्ग और दूसरे में खप्पर है । खप्पर मधु से परिपूर्ण है। वे भयानक 
और क्रूर स्वभावा हैं । बड़े-बड़े पैने दाँत बाहर की ओर निकले हुए हैं, जिसके 


| “ कारण देखने में वे और अधिक भयानक प्रतीत होती हैं । शत्रुओं के पूर्ण समूहों 


का विनाश पलक मारते ही कर देती हैं। शरीर से भारी हैं और भोजन में 
उन्हे खीर रुचिकर है। जो साधक अमर जीवन की कामना करते हैं, उन्हें 
डाकिनी का ध्यान करना चाहिए | ' 
एक अन्य स्थानं पर ध्यान को इस प्रकार भी बतलाया गया है 
'सिन्दूरतिलको ददीप्ामञ्जना्च्ितलोचनाम्‌ । 
cc BUNGE Wein TAUNTS | 655100 
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“उनके मस्तक पर सिन्दूर का तिलक है तथा नेत्रों में अञ्जन है, जिससे 
बड़ी दीप्तिमान हैं। शरीर पर काले मृग का चमं है तथा अनेक आभूषण जो 
रत्न और मड़ियों से जडित हैं, उनके अंगों पर शोभित g l 

इस प्रकार डाकिनी का ध्यान कृष्णाम्वर में ही करना चाहिए। यहाँ 
qx षट्चक़् के ब्रह्मा आदि सकल देवताओं का ध्यान करते हुए यह भान 
रखना चाहिए कि उनके मुख झुके हुए हैं, अर्थात्‌ वे अधोमुखी हैं । 

शाक्तानन्दतरंगिणी में मायातंत्र को उद्धत करते हुए यह उल्लेख है कि 
पार्वती ने महादेव से पूछा--'अधोवक्रस्थितिस्तत्र अधो भागे कथं भवेत्‌ ।' 

अर्थात्‌ जब वहाँ कम ही अधोमुखी है तो वे अधोमुखी कँसे हो सकते हैं ? 
इस प्रश्‍न के उत्तर में महादेव ने कहा-- 
“तत्सवं पङ्कजं देवि ! सवंतोमुखमेव च । 
्रबृत्तिभावचिन्तायामधोवक्त्राणि चिन्तयेत्‌ | 
निदृत्तिभावमागेषु सदेवोध्वंमुखानि du 


" e 
LO oe sees 
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हे देवि ! पद्मों के शिर विभिन्न दिशाओं में हैं। प्रवृत्ति मार्गे में उनका | 


विचार अधोमुख रूप में करना चाहिए, किन्तु निदत्त मार्ग में यह मानकर 
ध्यान किया जाता है कि वे ऊध्वंमुखी हैं । शेष स्पष्ट है । 
सुलचक्रक्णकास्य-त्रिकोणस्वरूपम्‌ 
वत्त्राख्या-वक्त्रदेशे विलसति सततं ` कणिकामध्यसंस्थं 
कोणं तत त्रेपुराख्यं तडिदिव विलसत्कोमलं कामरूपम्‌ | 
कन्दर्पो नाम चायुनिवसति सततं तस्य मध्ये समन्ता- 
ज्जीवेशो बन्धुजीवप्रकरमभिहसन्‌ फोटिसुयंप्रकाशः ॥ ८॥ 


भाष्य--इस आधारकमल की कणिकाओं के मध्य में त्रैपुर है, जो त्रिपुरा से 


सम्वन्धित होने के कारण इस नाम से जाना जाता है । चतुष्कोण में वज्ञानाड़ी ~ 


प्रकाशित होती है । यह सदेव विद्युत्‌ की भाँति प्रकाशमान रहती है। यहाँ 
का प्रकाश अत्यन्त कोमल है और .यही कामपीठ है। यह आकार में त्रिकोण 
के समान है। यहाँ पर निरन्तर तथा सर्वत्र वायु है, जिसे कन्दपंवायु कहते 
हैं। इसका वर्ण गहरा लाल बन्धुजीव पुष्प के वर्ण से भी अधिक गहरा हे । 
काम की दूसरी संज्ञा कन्दर्प है। यही जीवों का स्वामी है तथा इसे. जीवेश 
कहते EI यह केसा है? इसकी प्रभा या प्रकाश करोड़ों qui के प्रकाश के 
समान दीस्तिमान है । : 


व्याख्या--मुल्चक्र ( आधारचक़ ) की कणिकाओं में त्रिकोण का निरूपण 
- H cti 1 a iti t 4 
किया गया है Nore | Math vollecuon. VIQIIZE y esuangorl 
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वज्ञाख्या-वक्‍त्रदेशे--सुषुम्णा के दो अंगुल ऊपर तथा जननेन्द्रियो 
( छिङ्गों ) के मूल के नीचे वज्रा का मुख है। मुलाधार की कणिकाओं के 
मध्य में गह्वर के अन्तस्‌ में त्रिकोण है। यह त्रिकोण कैसा है ? त्रिकोणं 
रेपु राख्यम्‌--त्रिकोण इसलिए कहा जाता है, क्योंकि यहाँ पर देवी त्रिपुरा 


` त्रिकोण के अन्दर 'क' अक्षर में हैं। अर्थात्‌ त्रिकोण के गर्भ में कामवीज का 


मुख्य घटक 'क' हे । यह देवी त्रिपुरसुन्दरी का अधिष्ठान है, अतः इसे त्रैपुर 
कहते हुँ । शक्तानन्दतरङ्गणी में ककारतत्त्व की चर्चा करते हुए उल्लेख हे-- 
तेषां मध्ये स्थिता देवी सुन्दरी परदेवता ।' अर्थात्‌ इसके मध्य में परदेवता 
त्रिपुरसुन्दरी का स्थान है । ; 
कोमलस्‌--पुस्निग्ध | 
कामरूपमु--उसे काम कहा जाता है, जिससे उनका अनुभव किया जाय | 
यह मदनागारात्मक है। एक अन्य स्थान पर शङ्कुर ने इसे भक्ताभिलाषा 
स्वरूप में भी वतलाया है, अर्थात्‌ भक्त की अभिलाषाओं की साकार मूति । 
त्रिकोण के विषय में सम्मोहनतंत्र का कथन है--'त्रिकोणं तत्तु विज्ञेयं शक्ति- 
पीठं मनोहरम्‌ ।' अर्थात्‌ 'त्रिकोण को मनोहर शक्तिपीठ समझना चाहिए e 
सम्मोहनतंत्र का यह भी कथन है--'वामा ज्येष्ठा तथा रौद्री त्रिरेखा queda: ।' 
अर्थात्‌ 'त्रिकोण धराबीज के ऊपर है और वामा, ज्येष्ठा तथा रौद्री ये तीनों 
रेखाएँ उसके ऊपर हैं ।” इस त्रिकोण के मध्य कन्दर्पवायु है । 
कन्दर्प--त्रिकोण में व्यापक रूप से कन्दपंवायु है । 
समन्तात्‌--सवंत्र । 
जीवेश--जीवों का ईश । इसे जीवेश इसलिये कहा गया है, क्योंकि 
जीवों का जीवन काम या aed पर ही आधारित है। उल्लेख मिलता है 
'कन्ददेशे वसेत्‌ घ्राणो ह्यपानो गुदमण्डले ।” अर्थात्‌ 'कन्द स्थान ( हृदय ) में 
भाण का निवास है तथा गुदामण्डल. में अपान है।' इस कथन से स्पष्ट है 
कि गुदामण्डल में अपानवायु है तथा कन्दपं वायु उसका ही एक भाग है, 
अर्थात्‌ दोनों अभिन्न हैं। अन्यत्र कहा गया है-- 
‘अपानः कर्षति प्राणं प्राणोऽपानश्च कर्षति | 
रज्जु बद्धो यथा श्येनो गतोऽप्याकृष्यते पुनः | 
तथा चेतौ विसंवादे संवादे सन्त्मजेदिमम्‌ uU 


अपानवायु प्राणवायु को और प्राणवायु अपानवायु को अपनी ओर 
खींचता है । यह कार्य ठीक उसी प्रकार से होता है, जैसे रस्सी में बंधा इयेन 


जब भागना चहिति? हैक सस्ती Notb 46 सोचेती है।यह भाषसी! संघर्ष 
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आकर्षण और प्रत्याकर्षण रूप में निरन्तर चलता है । इस प्रकार ये दोनों | 
वायु आपसी सामञ्जस्य न होने से एक-दूसरे को शरीर का परित्याग करने 
से रोके रहते हैं, किन्तु जब इन दोनों में सामञ्जस्य अथवा ऐक्य हो जाता है 
तो वे शरीर को त्याग देते हैं । 
दोनों प्राण और अपानवायु की दिशाएँ भिन्न हैं और ये विरोधी दिशाओं 
में जाना चाहते हैं ओर निरन्तर इसी संघर्ष में रत रहते हैं तथा दोनों में से. 
कोई भी शरीर को छोड़ने में समर्थ नहीं हो पाता है। जन इनमें सामञ्जस्य. 
स्थापित हो जाता है तो शरीर को छोड़ने में कोई बाधा नहीं रह जाती uc 
कन्दपेवायु अपानवायु का ही अंश है, अतः वह भी प्राणवायु को ही खींचता | 
है और प्राणवायु को शरीर छोड़ने से रोकता है। यही कारण है कि कन्दर्प, 
वायु को जीवेश कहा जाता है । | 
ग्रन्थकर्ता ने ग्यारहवें श्लोक में इसी उद्देश्य से कहा है-- 
“श्वासोच्छवासविभञ्जनेन जगतां जीवो यया धार्यते’ 
कुण्डलिनी ही “श्वास-प्रश्वास से जगत्‌ के प्राणियों को जीवित रखती है । 
: चे स्वयं कहते हैं कि घ्राण ओर अपान ही जीवों का आधार है । | 
| ` त्रिकोणमध्यस्थ-स्वयम्भुलिद्धूस्वरूपम्‌ 
तन्मध्ये लिद्धरूपी द्रुतकनककलाकोमलः पश्चिमास्यो 
ज्ञानध्यानप्रकाशः प्रथमकिसलयाकाररूपः स्वयम्भुः । | 
विद्युत्पुर्णन्दुबिम्बप्रकरकरचयस्निग्धसन्तानहासी । 
काशीवासी विलासी विलसति सरिदावतंरूपप्रकारः ॥९॥ ' 
भाष्य--इसके मध्य में अर्थात्‌ इस कोण के थोड़ा ऊपर fog रूपी 
स्वयम्भूः लिङ्ग है। यह कैसा है? बतलाते हैं कि यह द्रुत या कनककला के 
समान है। यह द्रवित स्वणं के सदृश कोमल और सुन्दर है तथा कान्तिमा१ 
है। यह अधोमुख है। ज्ञान, ध्यान और योगाभ्यास के प्रकाश से इसका 
उदय होता है। इसका आकार और स्वरूप नव पल्लव अर्थात्‌ नये पत्ते $ 
समान है । इसकी तुलना अधखिली पत्ती से भी की जा सकती है । यह faa 
और पुर्ण चन्द्रमा की शीतल एवं स्निग्ध विम्ब्रों के समान अतीव आकर्ष 
एवं सोन्दर्यंमय हे । यहाँ पर जो देव निवास करते हुँ, वे Dm उसी प्रका 
माह्वादपुर्ण रूप में है मानों वे काशी में हैं । | 


व्याख्या-त्रिकोण के मध्य में स्वयम्भूः लिङ्ग स्थित है । | | 
तन्मध्य--व्रिकोण के मध्य में शिवलिङ्ग रूपी स्वयम्भूः लिङ्ग यहाँ 
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दुतकनककलाकोमलः--उसका आकार TH काः्चन अर्थात्‌ द्रवित सोने के 
समान स्निग्ध और सुन्दर हे । 

पञ्चिमास्यः--अधोमुख है | इस सम्बन्ध में कालीकुलामृत का कथन है-- 

‘aa स्थितो महालिङ्गः स्वयम्भूः सर्वदा सुखी । 
अधोमुखः famata कामबीजेन चालितः ॥! 

“वहाँ पर महान्‌ लिङ्ग स्वयम्भूः स्थित है, जो सदैव आनन्दमय है | उसका 
मुख नीचे की ओर है और जब कामबीज उसे प्रेरित करता है तो क्रियाशील 
हो जाता है । | 

ज्ञानध्यानप्रकाशः--शान और ध्यान से जिसकी सत्ता या विद्यमान होने 
की अनुभूति होती है। ज्ञान से निर्गुण रूप का प्रकाश होता है और ध्यान से 
सगुण रूप भासित या प्रकाशित होता है । यही स्वयम्भूः है । 

प्रथमकिसलयाकाररूप:--इससे - प्रतीत होता है कि स्वयम्भूः रिङ्ग का 

आकार नयी अधखिली कली अर्थात्‌ अंकुर के समान है । चम्पक पुष्प की गर्भे 
केसर के समान स्वयम्भूः छिङ्ग के नीचे का भाग स्थुल है तथा आगे का भांग 
सूक्ष्म है । इसे शुण्डाकृति कहना अधिक उपयुक्त होगा । यह भी स्पष्ट होता है 
कि स्वयम्भूः लिङ्ग का वर्ण श्याम है । 'शाक्तानन्दतरङङ्गिणी' में इसका वर्णन 
इस प्रकार मिलता हे-- 

“स्वयम्भूछिङ्ग तन्मध्ये सरन्ध्रं पञ्चिमाननम्‌ । 

ध्यायेच्च परमेशानि शिवं इयामलसुन्दरस्‌ ॥' 

शिव कहते है--'हे परमेशानी ! इस त्रिकोण के आत्तर्‌ में स्वयम्भूः लिङ्ग 
का ध्यान करो जो अधोमुखी है, सुन्दर और द्यामल है--'सिवं श्यामळ- 
सुन्दरम्‌' | 

यामल में उल्लेखं है -- 

“मूलाधारे स्मरेद दिव्यं त्रिकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
तस्यास्त्रिरेखामानीय अध-ऊध्वंव्यवस्थिताम्‌' ॥ 
नीलतोयदमध्यस्था तडित्कोटिसमप्रभाम्‌' ॥ 


मूलाधार में परम सुन्दर, अनुपमेय और दिव्य त्रिकोण का ध्यान करो | 
इसकी तीन रेखाओं के मध्य कुण्डली का स्थान है, जो ऊध्वं में स्थित हैं। 
नीलमेघों के बीच कोटि विद्युन्मालाओं की प्रभा से भी उनकी दीसि की तुलना 
नहीं की जा सकती” । 
यामळ के अनुसार कुण्डलिनी की प्रभा गहन नीलमेषों में विद्युन्माला की 
प्रभा के समान बतळाई गई है । इससे यह प्रकट होता है कि स्वयम्भूः Pew 
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का वर्ण नीला है, किन्तु नीलवर्ण और गहरा हरित्‌-शयामवणं एक ही कोटि में 
आते हैं। अतः कोई विरोध उत्पन्न नहीं होता है । 
विद्यत्पणदुबिम्वप्रकरकरचयस्निग्धसन्तानहासीति--विद्युत्‌ पूर्णं चन्द्रमा 
की ज्योति अति प्रकृष्ट होती है, किन्तु फिर भी उसकी किरणें किसी भी प्रकार 
उत्ताप नहीं देती हैं, वरन्‌ मृदु शीतलता ही प्रदान करती हैं और उसका | 
प्रकाश भी एक विशिष्ट प्रकार का ही होता है। वह विशिष्ट प्रकाश उसी 
| 
| 
| 
| 
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प्रकार का ही है, जो स्वयम्भूः लिङ्ग से निकलता है। इससे जीवों के हृदय 
आह्लाद, शीतलता और आनन्द में निमज्जित हो जाते हैं । 
काशीवासी विलासी--काशी शिव का प्रिय पवित्र स्थान है । यहाँ निवास 
करना उन्हें अत्यन्त रुचिकर है। इन दो विशेषणों से यह स्पष्ट होता है कि. 
आधारचक्न स्वयम्भूः प्रसन्न और आनन्दित है, जैसे वह विश्वेशर रूप में काशी 
भें और यहाँ पर भी उसे काशी के ही समान आनन्द प्राप्त है । | 
विलास--उल्लास; काम से प्रफुल्ल भाव । विलासी का अर्थ रसिक भी है | 
क्योंकि पहले यह उल्लेख किया गया है कि “काम बीज से क्रियाशील' होता | 
है। यह स्वयम्भूः काशीवासी है। यह विद्वेश्वर का भी सूचक है, क्योंकि | 
ब्रह्माण्ड उसका लीला-विलास है । 
सरिदावतंरूपप्रकारः--सरोवर के तटवर्ती प्रदेश में जब Wax उठते हैं तो | 
मध्य में हलचल नहीं रह जाती, वरन्‌ जल शद्भाकार रूप ग्रहण कर लेता है। | 
WAT रूप वेसा ही प्रकार बनता है । स्वयम्भूः कामवीज पर स्थित है। इस 
सन्दर्भ में कालीकुलामृत का कथन है-- 
__ “किज्जल्कोपरि gge: सरन्ध: सुमनोहरः । 
तत्र स्थितो महालिद्धः स्वयम्भूः adar सुखी । 
अधोमुखः aata कामबीजेन चालित: ॥ 
कमल के तन्तुओं से आवृत्त We है और इसके ऊपर सुन्दर महारिङ्ग 
स्वयम्भूः है, जो ऊपर की ओर खुलता है, सदेव सुखी रहता है तथा अधोमुख 
रहता है ओर कामबीज से चालित होने पर तुरन्त क्रियाशील हो जाता है । 
अन्यत्र उल्लेख है--- 
“पूर्वोक्ता डाकिनी तत्र कणिकायां त्रिकोणकम्‌ । 
यन्मध्ये विवरं सूक्ष्मं रक्ताभं कामबीजकम्‌ । 
तत्र स्वयम्भुिङ्ग चाधोमुखालक्तकप्रभस्‌ ॥' 
'बहाँ कणिकाओ में ऊपर बतलायी गयी डाकिनी और त्रिकोण है, जिसके 
मध्य में सुक्ष्म विवर है तथा रक्ताभ कामबीज है । वहाँ पर स्वयम्भू: लिङ्ग भी 


है, जो अधोमुखी और अलक्तक वर्ण का है । 
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हिन्दीव्याइयोपेतम्‌ ` २३ 
स्वयम्भुलिङ्गस्थ-कुण्डलिनोशत्तिस्वरूपम्‌ 

तस्योध्वे बिसतन्तुसोदरलसत्सुक्ष्मा जगन्मोहिनी 
ब्रह्मद्वारमुखं मुखेन मधुरं सञ्छादयन्ती स्वयम्‌ । 
शाद्धावर्तनिभा नवीनचपलामालाविलासास्पदा 
gat सपंसमा शिवोपरि लसत्साद्धंत्रिवृत्ताकृति; ॥ १०॥ 
कूजन्तो कुलकुण्डली च मधुर मत्तालिमालास्फुटं 
वाचं कोमरूकाब्यबन्धरचनाभेदातिभेदक्रमेः t 
श्वासोच्छवासविभझ्जनेन जगतां जोवो यया धायते 
सा सुलाम्बुजगह्वरे विलसति प्रोहामदीप्तार्वालः॥ ११॥ 


भाष्य--उसके ऊपर, उस शिव के ऊपर अर्थात्‌ स्वयम्भूः लिङ्गं के ऊपर 
कमलतन्तु के सदुश सुक्ष्म सुस्ता कुण्डलिनी की छटा देदीप्यमान है । कुण्डलिनी 
की शरीरकला कमल-तन्तुओ के समान है। वे जगत्‌ की मोहिनी और महा- 
माया रूपा हैं। वे अपने मुख से ब्रह्मद्वार के मुख को oH हुए हैं। अर्थात्‌ 
सम्यक्‌ रूप से उसको आच्छादित कर रखा है। इस प्रकार अमृत के निर्झर 
को रोक कर अमृत का पान करती है। अमृत के संयोग से उनका मुख TE 
के समान चक्राकार है। वे नवीना चपला विद्युच्छटा की भाँति प्रकाशमान 
हैं, सुप्ता हैं अर्थात्‌ सपं के तुल्य हैं । सुप्तावस्था में सर्प कुण्डलाकार में रहता 
है। उन्होंने शिव को साढ़े तीन eui में आवद्ध किया हुआ है ॥ १० ॥ - 

कुण्डलिनी का मधुर कुंजन मधुमक्षिकाओं के प्रेमाठुर रव के समान है। 
संस्कृत, प्राकृत आदि भाषाओं में वे ही गद्य और पद्य को साकार भौर मोहक 
रूप देती हैं । वे ही श्वास और उच्छ्वास ( प्रश्वास ) की प्रक्रिया से प्राणिमात्र 
को स्थित अथवा जीवित रखती हैं वे ही मूलाधार कमल के गह्वर में प्रकाश 
मान हैं, जिसकी छटा अतुलनीय है ॥ ११ Ul 

व्याख्या--यहाँ पर स्वयम्भूः लिङ्ग में कुण्डलिनी की स्थिति बतलाई 
गई है। 

तस्योध्वे--उसके ऊध्वं में--स्वयम्भुः लिज़ में कुण्डलिनी शक्ति स्थित है । 


वे इतनी सूक्ष्म हैं जितने कि कमलतन्तु । वे ही कुण्डलिनी देवी जो जीव 


और जीवात्माओं को जीवित रखती हैं और अलग-अलग पिण्डाण्डो में उन्हें 
प्रविष्ट करती हैं। वे ही भ्रामरी रूपी नाद को उत्पन्न करती हैं ies वाक्‌ 
की कारणभूता हैं। वे ही मुलाधार कमळ के गह्वर की हलिना के मध्य 
त्रिकोण में निवास करती हैं तथा स्वयम्भुः fox के ऊध्वं भाग में विश्राम 
करती हुँ । 
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विसतन्तुसोदरलसत्सुक्ष्ा--कमळ-तन्तु से भी अधिक qu । 

जगन्मोहिनी-वे इस जगत्‌ में मायारूपिणी हैं, अर्थात्‌ इस ब्रह्माण्ड में 
वे ही माया हैं | 
— ब्रह्मद्वारमुखम्‌-स्वयम्भुः लिङ्ग का छिद्र । 

मध्षुरम्‌-भुठ । 

मुखेन-अपने मुख से आच्छादित किये हुए हैं । 

नवीनचपलासालाविलासास्पदा--नव विद्युन्माला के प्रकाश से भी 
अधिक प्रभावान्‌ । साधारणतः विद्युन्माला अत्यधिक प्रकाशवान्‌ होती है, किन्तु 
उनके प्रकाश की तुलना में यह प्रकाश भी पीछे रह जाता है । 

कोमलकाव्यबन्धर चनाभेदातिभेदक्रमेः-कोमल काव्य जिसमें मृदु शब्दों 
द्वारा रूप, गुण, रस आदि के वर्णनात्मक वाक्य रहते हैं। वन्ध से यहाँ 
तात्पर्यं चित्रकाव्य से है, जिसकी रचना गद्य ओर पद्य दोनों में होती है 
और इस रचना की विशेषता यह मानी गई है कि वह पद्मबन्ध, अश्वबन्ध 
आदि के समान प्रतीत होती है । अतिभेद से ग्रन्थकार का संकेत संस्कृत, 
प्राकृत आदि के वाक्यों से है। क्रम, का आशय है कि शाब्द और वाक्य शास्त्रों 
में वतलाये गये व्यवहार के अनुरूप ही आते हैं। उन्हीं से अनर्गेछ पद्यबद्ध 
ओर गद्यबद्ध शब्द निःसृत होते हैं और कुण्डलिनी ही उनकी जननी हैं। इसी 
सन्दर्भ में शारदातिलक में उल्लेख है-- 

` ~ 'भिद्यमानात्‌ पराद्रिन्दोरव्यक्तात्मा रवोऽभवत्‌ । 
तत्प्राप्य कुण्डलीरूपं प्राणिनां देहमध्यगम्‌ । 
वर्णात्मनाविरभेवति गद्यपद्यादिभेदतः ॥* 

“पर बिन्दु के विस्फोट से अव्यक्त रव का प्रादुर्भाव होता है । यही अव्यक्त 
रव जीवित प्राणियों के शरीर से गद्य-पद्य में वर्णाक्षरों के द्वारा वैखरी के रूप 
में परिस्फुट होता है। गद्य ओर पद्य का तात्पर्यं वाक्य से है । 

कादिमाता में स्पष्ट रूप से कहा गया है-- 

स्वात्मेच्छाशक्तिघातेन प्राणवायुस्वरूपतः | 
मूलाधारे समुत्पन्नः पराख्यो नाद उत्तमः ॥ 

स एव चोध्वंतां नीतः स्वाधिष्ठानविजुम्भितः | 
पद्यन्त्याख्यमवाप्नोति quar शनैः शनैः ॥ 
अनाहते बुद्धितत्वसमेतो मध्यमाभिधः d 
तथा तथोरूध्वंगतो विशुद्धौ कण्ठदेशतः ॥ ` 
वैखर्याख्यस्ततः कण्ठशीर्षताल्वोषठदन्तगः | 
जिह्वामुलाग्रपृष्ठस्थस्तथा नासाग्रतः क्रमात्‌ ॥ 
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कण्ठताल्वोष्ठकण्ठस्थ: . कण्ठौष्ठद्ययतस्तथा | 
समुत्पन्नान्यक्षराणि क्रमादादिक्षकावधि ॥' _ 

आत्मा की इच्छा शक्ति के प्राणवायु पर आघात के परिणामस्वरूप 
मूलाधार में नाद व्यक्त होता है ओर यही परा है। आरोह की गति में यह 
ऊपर की ओर उछलता है और स्वाधिष्ठान में पहुंचकर इसे पद्यन्ती कहा 
जाता है । इसके पश्चात्‌ पुनः गति लेकर अनाहत में बुद्धितत्त्व से संयोजित 
होकर इसका स्वरूप मध्यमा हो जाता है। इसके अनन्तर यह शिर की ओर 
जाता है और तालू, कण्ठ, जिह्वा, ओष तथा दाँतों तक आता है । यह जिह्वा 
में चारों ओर फेल जाता है और नासिका के अग्रभाग तक आ जाता है तथा 
जो कुछ शेष रह जाता है वह कण्ठ, तालू, sg आदि में समाया रहता है 
एवं ओष्ठ और कण्ठ से वर्णाक्षरों का उच्चारण होता है? । 

एक अन्य स्थान पर कुण्डलिनी के ध्यान की चर्चा इस प्रकार आती है-- 

'ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं स्वयम्भुलिङ्गवेष्टिनीम्‌ । ` 
इयामां सूक्ष्मां सृष्टिरूपां सृष्टिस्थितिल्यात्मिकाम्‌ । 
s विश्वातीतां ज्ञानरूपां चित्तयेदृध्वंवाहिनीम्‌ ॥' 

'कुण्डलिनी देवी का ध्यान कीजिये । वे स्वयम्भूलिङ्ग को घेरे हुए हैं तथा 
सूक्ष्म ओर श्यामा हैं। वे स्वयमेव सृष्टिरूपा हैं तथा उन्हीं में सृष्टि, स्थिति 
और wu होती है, अथवा संहार रूपा है। वे ही विश्वातीता और ज्ञानरूपा 
हैं। उनका ध्यान ऊध्वेवाहिनी के रूप में किया जाय, क्योंकि सहस्रार तक 
उन्हीं का आरोह होता है! । 

. इसी aed में यह भी उल्लेख मिलता है-- 
“ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवी मिष्टदेवस्वरूपिणीम्‌ 1 
सदा षोडशवर्षीयां पीनोक्ततपयोधराम्‌ ॥ 
` नवयौवनसम्पन्नां . सर्वाभरणश्चूषिताम्‌ । 
पूर्णचन्द्रप्रभां रक्तां सदा च्चललोचनाम्‌॥' 

'देवी कुण्डलिनी का अपने इष्टदेव के रूप में ध्यान करना चाहिए, 
क्योंकि वे ही इष्टदेव रूपिणी हैं वे सदैव षोडश वर्षीया यौवन मद से सम्पन्न 
वाला हैं तथा उनका वक्षःस्थल विकसित, सुरम्य, दीर्घे, स्थूल एवं उन्नत 
है। उनके आभूषण सवे प्रकार की मणियों से भूषित हैं ये मणियों से जटित 
भाभूषण पूर्णिमा की चन्द्रप्रभा के समान जाज्वल्यमान हैं । उनका अरुण वर्णे 
, है तथा नेत्रों में चाचल्य अथवा कटाक्ष है! । ह 

शाक्तानन्दतरज़िणीकार का कथन है कि सुन्दरी का वर्ण रक्ताभ है, जिसे 
अरुण वर्ण भी कहा गया है। वस्तुतः कुण्डलिनी का ध्यान सदेव रक्तवर्णा के 
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रूप में ही करना चाहिए। शाक्तानन्दतरङ्गिणी के अनुसार--'जब साधक 
उनका ध्यान त्रिपुरा स्वरूप में करे तो उनका वणं रक्ताभ ही जाने। देवी 
त्रिपुरसुन्दरी का रक्तवर्ण उनकी एक विशिष्टता मानी जाती हे । 
इयामा का आशय साधारणतः वर्ण से लिया जाता है, किन्तु यहाँ पर 
उसका प्रयोग कुछ और ही बतलाने के लिए आया है। प्रायः सवं तन्त्रों में 
कुण्डलिनी का स्वरूप विद्युत्‌ प्रकाश के समान बतलाया गया है। श्यामा के 
सम्बन्ध..में उल्लेख है-- 
“शीतकाले भवेदुष्णा चोष्णकाळे च शीतला । 
प्रतप्तका्चनाभा सा शयामा स्त्री परिकीतिता' ॥ 
'इयामा ऐसी नारी को . कहते हैं जो शरद्‌ काल में ऊष्ण तथा ग्रीष्म में 
शीतल रहती है तथा उसका वणं द्रवित सोने के सदृश है! । 
यहाँ पर ऐसा ही तात्पर्यं प्रतीत होता है तथा वणं को लक्ष्य में नहीं रखा 
गया है । यही सर्वे शास्त्रों का सामञ्जस्य हे । चक्र-भेदन के पूर्व तथा ब्रह्म 
द्वार के मध्य स्थित कुण्डलिनी का ध्यान कड्कालमालिनीतलन्त्र में इस प्रकार 
बतलाया गया है-- | 
'कोटिचन्द्रप्रतीकाशां परंब्रह्मस्वरूपिणीम्‌ | 
चतुर्भुजां त्रिनेत्राच वराभयकरां तथा ॥ 
तथा पुस्तकवीणाः्च धारिणीं सिंहवाहिनीम्‌ । 
गच्छन्तीं स्वासनं भीमां नानारूपधरात्मिकाम्‌ ॥' 
वे स्वयं परग्रह्मस्वरूपिणी हैं तथा उनका प्रकाश एक साथ उदित होने 
वाले कोटि चन्द्रो के प्रकाश के सदृश है । उनकी चार भजाएं हैं, वे त्रिनेत्रा हैं। 
हाथ वर भोर अभय मुद्रा में हैं, अर्थात्‌ वर देने को तत्पर और भय को निर्मूल 
कर रही हँ । दूसरे हाथों में पुस्तक तथा वीणा है। वे सिंहासनासीन हैं अर्थात्‌ 
सिह पर आरूढ हैं और वे मूलाधार की ओर जो उनका स्थान है, जा रहीं 
@ | भय का संचार करने वाली भीमा के नाना रूप & | 
à कुण्डलिनीमध्यस्थ-परदक्तिस्वरूपम्‌ 
तन्मध्ये परमा कलाइतिकुशला सुक्ष्मातिसक्ष्मा परा 
नित्यानन्दपरम्परातिविगलत्‌ पौयूषघाराधरा। 
ब्रह्माण्डादिकटाहमेव सकलं यज्भासया भासते 
सेयं श्रीपरमेश्वरी विजयते . नित्यप्रबोधोदया ॥ १२॥ 
भाव्य--इसके मध्य अर्थात्‌ कुण्डलिनी के मध्य में परमाकला है। यही 
परम परमेश्वरी है, इसी से परमा कहलाती हैं । यह अत्यन्त कुशल हैं । अति 
सुक्ष्म परा भी यही हैं। सृष्टि करने में इनका कौशल अतुलनीय है । अनादिं 
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आनन्द की धारा से जिस अमृत का प्रवाह होता है, उसे ये ही ग्रहण करती 
हैं । इसका प्रकाश विद्युन्माला के समान तेजोमय है। इनकी कान्ति अथवा 
प्रकाश से ब्रह्माण्ड प्रकाशित हो रहा है। उनके शरीर को ब्रह्माण्ड की संज्ञा दी 
गई है । ब्रह्माण्ड में जो गुण माने जाते हैं वे ही गुण कलेवर में भी हैं। परमा 
से ही नित्यज्ञान का उदय होता है। - 

,व्याख्या-यहाँ पर दण्ड के सदृश परा शक्ति की चर्चा की गई है । 
कुण्डलिनी जो स्वयम्भूः लिङ्ग को चारों ओर से घेरे हुए है, के ऊपर एक सुक्ष्म 
तन्तु सदृश है। वहीं पराशक्ति है। श्ीपरमेश्वरी के तेज से ही यह जगत्‌ 
भासमान हे । यह ब्रह्माण्ड स्वयम्भूः रिङ्ग में है । कुण्डलिनी स्वयम्भुः लिङ्ग 
को दृत्ताकार रूप में आवृत किये हुए है और यही परमाकला & I 

aury: लिङ्ग को कुण्डलिनी ने आवेष्टित किया हुआ है | इसके ऊपर 
एक सूत्र दण्ड के समान foy तक स्थित है। यहीं पर शक्ति है । 

परमा--यही माया है जो असम्भव को भी सम्भव बना देती है। 

कला--यह नादशक्ति का ही एक स्वरूप हे--कला नादशक्ति रूपा | यदि ” 
कला को नादशक्ति रूपा कहें तो अधिक उपयुक्त होगा । कला कुण्डलिनी से 
पृथक्‌ हे । | 
देवी पुराण में परमा शक्ति की चर्चा करते हुए कहा गया है-- 
“विचित्रा कार्यकारणा चिन्तिताती-फलप्रदा | 
स्वप्नेन्द्रजालवत्‌ लोके माया तेन प्रकीतिता ॥! 
कलातिकुशला--कला नादशक्ति रूपा तथा यह कुण्डलिनी से भिन्न है । 
शाक्तानन्दतरङ्गणी में उल्लेख हे-- 

'कला कुण्डलिनी सेव नादशक्तिः शिवोदिता' । अर्थात्‌ 'कला कुण्डलिनी है 
ओर शिव ने इसे नादशक्ति वतलाया है! । 

एक अन्य स्थान पर उल्लेख d— 

“तस्योपरि मनो ध्यायेच्चित्कलामीसमाश्रिताम्‌ | 
प्रदीपकलिकाकारां कुण्डल्यभेदरूपिणीम्‌ ॥' 

“इसके ऊपर अपने मानस में चित्कला का ध्यान करो जो लक्ष्मी से 
संयुक्त है तथा आकार में दीपशिखा के समान है तथा कुण्डली के साथ 
` उसका ऐक्य है! । 
कालिका श्रुति का कथन है-- | 

quur: शिखाया मध्ये तु अध ऊर्ध्वेव्यवस्थिताम्‌ | 
स ब्रह्मा स शिवः शूरः स एव परमेश्वरः॥ 
स एव विष्णुः स॒ प्राणाः स काछार्िः स चन्द्रमाः | 
इति कुण्डलिनीं ध्यात्वा सर्वपापैः प्रमुच्यते ॥ 
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“उसकी शिखा के मध्य तथा Prae के ऊपर और नीचे परमाकला 
नाद रूप में है। वही ब्रह्मा है, वही शिव है, वही काम है, वही परमेश्वर 
है, वही विष्णु है, वही प्राण है, वही कालाग्नि है, वही चन्द्रमा है। इसी 
कुण्डलिनी का ध्यान करने से सर्व पापों से मुक्ति मिल जाती है।' 

अतिकुशला--सृष्टि-सम्पादन करने की योग्यता रूप में उनमें कौशल हे । 

नित्यानन्दपरम्परातिविगलत्‌ पीयूषधाराधरा-नित्यानन्दपरम्परा--नित्या- 
नन्द की परम्परा अर्थात्‌ परम्परा-क्रम से । नित्यानन्द--आदि आनन्द । नित्या- 
नन्दपरम्पराक्रम--नित्यानन्द से निर्गुण ब्रह्म और इससे सगुण ब्रह्म, सगुण से 
शक्ति, शक्ति से नाद, नाद से बिन्दु, बिन्दु से कुण्डलिनी, कुण्डलिनी से अवान्तर 
रूप में चित्कला । इस प्रकार अमृत की सरिता क्रमपूर्वंक परमेश्वरी अथवा 
चित्‌कला तक पहुंचती है । वे नित्यानन्दपरम्परा g । वे नित्यानन्द से उद्भूत 
होने वाली ears नीचे की कड़ी हैं और वे विगलत्‌-पीयूषधाराधरा 
अर्थात्‌ उस सुधाधारा को ग्रहण करती हैं, जो नित्यानन्द से निःसृत है । 
नित्यानन्दपरम्परा का एक अर्थ ओर भी किया जा सकता है कि ब्रह्म 
के साथ उनका सामरस्य होने के प्रतिफलस्वरूप जो सुधा प्रवाहमान है, उसे 
वे ही ग्रहण करती हैं। यह सुधा नित्यानन्द से परम्परा के क्रम से परंबिन्दु 
तक आता है। इसके WIR यह सुधा परंबिन्दु से आज्ञाचक्र, आज्ञाचक्र से 
विशुद्धचक्र, ' विशुद्ध से अनाहत, अनाहत से स्वाधिष्ठान तथा स्वाधिष्ठान से 
मुलाधार में पहुंचती है। यह सुधा मुलाधार तक निरन्तर प्रवाहित रहती 
ओर इसे वे ही ग्रहण करती हैं । 
सुळाधारे कुण्डलिनोशक्तिचिन्तनफलम्‌ 
ध्यात्वेतन्मुलचक्रान्तरविवरल्सत्‌  कोटिसुयंप्रकाद्यां 
वाचासोशो नरेक्तः iby भवति सहसा सर्वविद्याविनोदी । 
आरोग्यं तस्य a निरवधि च महानन्दचित्तान्तरात्मा 
वाक्यः काव्यप्रबन्धे: सकलसुरगुरून्‌ सेवते शुद्धज्ञोलः॥ १३॥ 
भाष्य-इस प्रकार मुलाधा रचक़् में स्थित उन कुण्डलिनी अर्थात्‌ सपिणि 
m ee की भाँति है, का जो नर ध्यान करता 
उसकी वाणी माधुर्‍्ये और रस à ^ zx pae 5 iss = 
सदृश तथा सहसा सवे विद्याओं प be ud 
RON ORA "Ens हदी हो जाता है। सदैव निरोगी और 
त्मा रात-दिन ईश्वर के महानन्द में निमग्न 


रहती हे । यह केसे होता है? weg 
उसी प्रकार वह भी तेजोमय हो [र के मध्य जो कोटि qut का प्रकाश है, 


जाता व्यक्ति में 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Hoi E th Sea विस प्रबन्ध में पदु 
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` माना जाता है। शब्दों का नियामक होने के कारण वह सम्मान पाता है । 
. शुद्ध शीळ होने से ag देवों का प्रिय बन जाता है।' 

व्याख्या--मूलाधार में स्थित कुण्डलिनी के ध्यान का फल इस श्योक में 
बतलाया गया है । मूलचक्र का ATT मूलाधार से है। छः चक्रों का मुल 
यही है, अतः इसे मूलाधारचक्र माना जाता है । 

सुलचक्रान्तरविवरलसत्कोटिसूर्यप्रकाशाम्‌--वे करोड़ों नवोदित सूर्यों के 
प्रकाश के समान मूलाधार के विवर में प्रकाशमान हैं | 

वाक्येः काव्यप्रवन्धेः--उसकी वाणी माधुर्य और रस से ओतप्रोत है । 

सेवते--वह अपने शब्दों से स्तुति करता है तथा उन्हें प्रसन्न करता है । 

सकल्सुरगुरून--यहाँ पर गुरु का तात्पयं श्रेष्ठ से है । ग्रन्थकार का 
सुरगुरून्‌ का आशय ब्रह्मा, विष्णु और शिव आदि देवों से है। अमर का कथन 
है--'सिंह, Mes और नाग आदि का प्रयोग यदि पुरुष नाम के साथ किया 
जाता है तो इससे उसकी श्रेष्ठता प्रतीत होती है 11 १३ ॥ 

| महावाक्यार्थनिणंयः 

मुलाधारचङ्न में Wes कमल है । ये दल रक्तवर्ण हें और इन पर 
वश षस अक्षर सोने के वर्ण के हैं। इसकी कणिकाओं में चतुष्कोण धारा- 
मण्डल जो आठ छूलों से--जिनका पीत वर्ण है--घिरा हुआ हे । इसके मध्य 
धराबीज है, जिसकी चार भुजाएं हैं तथा ऐरावत पर आसीन हैं । इसका 
पीत वर्ण है तथा चारों हाथों में वज्र है। धराबीज के बिन्दु के मध्य शिशु 
रूप में ब्रह्मा हैं। उनका वणं रक्ताभ है तथा उनकी भी चार aT हैं । 
इनमें दण्ड, कमण्डल, अक्षसूत्र तथा अभय मुद्रा में है ।- इनके चार मुख हैं । 
काणिकाओं में एक लाल पद्म है, जिस पर चक्र की अधिष्ठात्री डाकिनी शक्ति 
आसीन हैं। वे रक्ताभ वर्ण की हैं तथा इनकी चार भुजाएँ हैं। इन चारों 
हाथों में शूल, खट्वाङ्ग, we और चषक हैं। कणिकाओं में विद्युन्माला 
के समान प्रभावान्‌ एक त्रिकोण है। इस त्रिकोण के मध्य काम-वायु और . 
कामवीज हैं । ये दोनों भी रक्ताभ वणं के हैं। इसके ऊपर श्याम वणं का 
स्वयम्भूः किङ्ग है। इसके ऊध्वं में तथा लिङ्ग को आवृत किये हुए कुण्डलिनी 
शक्ति है, जो साढ़े तीन वलय मारे हुए हैं तथा इसके भी aed में लिङ्ग के 
अग्रचित्कला दण्ड के समान स्थित है | 

श्रीपुर्णानन्दयति विरचित श्रीतत्त्वचिन्तामणि में 
षट्चक्रनिूपण के छठे अध्याय का 


प्रथम प्रकरण समाप्त d 
: CC-0. Jangamwadi Mattreottectien. Digitized by eGangotri ' 





द्वितीयप्रकरणम्‌ 


स्वाधिष्ठानचक्रस्वरूपम्‌ 


सिन्दूरपुररुचिरारुणपद्ममन्यत्‌ सोषुम्णमध्यघटितं ध्वजमुलदेशे । 
अङ्कच्छदेः परिुतं तडिदाभवणेर्वाद्येः सबिन्दुलसितेश्च पुरन्दरान्तेः ॥१४॥ 
 सभाष्य--लिङ्ग के मूलस्थान में स्वाधिष्ठान पद्म है। यह कमल सुषुम्णा 
के मध्य जननेर्द्रियों' के मूलस्थान में है। यह अति सुन्दर सिन्दूरवर्ण का 
है। इसे अरुणवणं का भी कहा जाता है। इस कमल के छः दलों पर ब 
भमय र ओर ल अक्षर हैं। इन अक्षरों पर चन्द्रविन्दु हे । ये विद्युत्‌ सदृश 
वणं के हैं। इनकी आभा भी विद्युत्‌ सरीखी है। अक्षरों का अन्तिम अक्षर 
पुरंदर का ल है । चन्द्रविन्डु के कारण प्रकाशमान है। 
व्याख्या--मूलाधारचक्र का निरूपण कर अब स्वाधिष्ठानचक्र का निरूपण 
किया जा रहा है। यह चर्चा पाँच श्रोकों में की गई हे । इनमें प्रस्तुत श्लोक 
प्रथम है। इस श्लोक में कहा गया है कि जननेन्द्रियों के सुल स्थान पर 
यह्‌ स्थित है तथा मुलाधार से यह सर्वथा भिन्न कमल है । यह सिन्दूरी वर्ण 
का अत्यन्त सुन्दर कमळ है। | 
सोषुम्णमध्यघटितम्‌-सुषुम्णा नाड़ी के मध्य में है । 
ध्वजमूलदेशे--लिज़ अथवा जननेन्द्रिय का मूलस्थान d 
सिन्दरपुरर्चिरारण--यह कमल सिन्दूर अथवा अरुण वर्णीय बड़ा 
सुन्दर है। 
अन्यत्‌--आधारचक्र से भिन्न । 


स परिवृतम्‌--छः दल अथवा पत्रों से आवरत है । इन्हीं पर छः 
अक्षर हैं । 


पुरन्दरान्तेरिति--इन छः अक्षरों का अन्तिम अक्षर पुरंदर लकार है। 
ये अक्षर हैं--ब॑ भं मं यं रं ळं ।. à 
तडिदाभवर्ण:--जिनकी आभा विद्युत्‌ के समान है, वे वणं। ये ही छः 
दल dI 

वाद्यैः सबिन्दुलसितेरिति--ये अक्षर बिन्दुओं से युक्त हैं। अत्यन्त 
प्रकाशमान हैं । पुरंदर का तात्पर्यं ल अक्षर से है। ल पुरंदर अथवा इन्द्र का 
बीज Qt- NER के०।ळहं. दक्कों।फर y +०बनके'ऊपर बिन्दु है। 
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बिन्दु के साथ संयुक्त होने से ये अक्षर अत्यधिक प्रकाशमान हो गये हैं, क्योंकि 
बिन्दु स्वयं प्रभावात्‌ है । 
अस्भोजमण्डलस्थितिवणंनम्‌ 
तस्यान्तरे प्रविलसद्विशदप्रकाशमम्भोजमण्डलमथो बरुणस्य तस्य | 
मर्घेुरूपलसितं शरदिन्दुशुश्रं चङ्कारबीजममलं मकराधिरूढम्‌ ॥१५॥ 

भाष्य-उसके अन्तर्‌ में अर्थात्‌ उस पद्म के मध्य में वरुण का मण्डल 
है। वह कंसा है ? अति प्रभावान्‌ है और उसका प्रकाश निर्मल है । इस जल 
प्रदेश का आकार अर्धचन्द्रमा के समान है तथा वड़ा आकर्षक है। यहाँ मकर 
पर aes वं बीज है, जो निष्कलंक और निर्मळ है तथा इसका वण चन्द्रमा 
के सदृश शुभ्र है । | 

व्याख्या--स्वाधिष्ठान की कणिकाओं के मध्य में वरुण का जल-प्रदेश या 
या मण्डल है । यह अम्भोजमण्डल आकार में अर्धचन्द्र के समान और शुभ्र 
वर्ण का है। 

तस्यान्तरे--इस पद्म के मध्य में । 

अम्भोजमण्डलम्‌--जलप्रदेश, वरुणमण्डल | 

घ्रविलसत्‌--प्रकाशमान । 

विशदप्रकाशम्‌--शुल्क वर्ण का प्रकाश । 

अर्धेन्दुरूपलसितम्‌--अर्धचन्द्र के आकार के सदृश | यही जलमण्डल है | 

शारदा में उल्लेख है-'अम्भोजमम्भसो Yarra सवज्ञकम्‌! । अर्थात्‌ 
'जलप्रदेश का आकार पृथ्वी के समान चौकोना है तथा वहाँ पर वज्र भी है।' 

इस मण्डल के विषय में राघवभट्ट का कथन है--'अर्धेचन्द्र कृत्वा तदुभय- 
भागे सरोजद्वयं कुर्यात्‌ ।' अर्थात्‌ 'मर्धचन्द्र का आकार बना कर उसके दोनों 
भागों में दो कमल बनाये जायें ।' 

आचार्ये ने प्रपश्चसार में उल्लेख किया है--'अब्जोपेताद्धेन्दुमद्बिम्ब- 
भाप्यम्‌ ।' अर्थात्‌ ^md जलप्रदेश का आकार उस कमळ के प्रकाश-सदृश है, 

अर्धचन्द्र के साथ संयुक्त हो ।' 

Wee के मध्य वरुण बीज स्थित है । . यह बींज भी शुभ्र है और मकर 

पर आरूढ़ है, जो वरुण का वाहन भी है। वरुण के हाथ में पाश है। कहा 


1 है 
'तदन्तर्वारुणं बीजं श्वेतं मकरवाहनम्‌ । 
पाशहस्तं qued च हरि श्यामं चतुर्भुजम्‌ ॥' 
wT के TER स्थित AT ०ब OE AUT SLi MOG कहो dy SSR GBS पर 


Í 





स्‌ 
३२ षट्चक्रनिरूपणस्‌ 


areg है और पाश लिये हुए । उनके ऊपर अर्थात्‌ विन्दु में हरि हैं, जिनकी 
चार भजाएँ है और वणे VATA है । उनका भी ध्यान करो ।' 
ट वरुण वीज व यवर्ग का है--य रल व । इन अक्षरों की व्यवस्था gj. 
कुल चक्र तथा भूतलिपिमंत्र में जिस प्रकार है, उससे यह स्पष्ट हो जाता है। 
वरुणबीजबिन्दुमध्यस्थ विष्णुस्वरूपम्‌ 


तस्याडुदेशकलितो हरिरेव पायात्‌ नीलप्रकाशरुचिरभ्षियमादधानः | 


` पीताम्बरः प्रथमयौवतगवंधारी श्रीवत्सकौस्तुभधरो धुतवेदबाहु: ॥१६॥ 


भाष्य--उसके अङ्कु में अर्थात्‌ बीज वं के अङ्क में हरि अथवा विष्णु हैं। 
उनका शरीर नीलकान्ति के वर्ण का है । वे अत्यन्त शोभायमान, आकर्षक 
और अतुलनीय हैं । यौवन उद्दाम रूप में छलक रहा है ओर पीताम्बर अर्थात्‌ 
पीछे वस्त्र पहिने हुए हैं। चार भुजाएँ हैं तथा श्रीवत्स और कोस्तुभ धारण 
किये हैं । 
व्याख्पा--यहाँ पर यह उल्लेख किया गया है कि वरुण बीज के अङ्ू में 
विष्णु हुँ । 
अङ्कू--बीज के मस्तक पर मध्य में बिन्दु है। यहाँ पर विष्णु उसी 
प्रकार स्थित हैं, जैसे धराबीज के विन्दु में ब्रह्मा की स्थिति है । अन्य पदों 
में भी यही आशय समझना चाहिए । ` 
कलितः--स्थित | 
नीलप्रकाशरिरभ्ियमादधानः--उनकी शोभा नील ज्योति के समान 
आकर्षक दिखलाई पड़ रही है । यह भी कहना उपयुक्त होगा कि उनका शरीर 
नीळ तेजपुञ्ज है । ! 
oe तंत्र में उनका ध्यान इस प्रकार वतलाया 
गया है-- 
'कौस्तुभं हृदये रत्नं सूर्यायुतसमप्रभम्‌ । 
तदधो वनमालाऱर्‍च चन्द्रायुतसमप्रभम्‌ । 
कोस्तुभोध्वे च श्रीवत्सं चन्द्रायुतसमप्रभम्‌ ॥' 
उनके हृदय पर कौस्तुभमणि है, जिसकी प्रभा सूर्य के समान प्रखर हैं। 
इसकी तुलना एक साथ प्रकाशित होने वाले सहस्नों सूर्यों की प्रभा से नहीं 
की जा सकती है। नीचे वनमाला है जो हजारों चन्द्रों की कलाओं से भी 
अधिक प्रकाशमान हे । कोस्तुभ के ऊपर श्रीवत्स है, जो अत्यन्त दीप्तिमात 
है । यह भी हजारों चन्द्रमाओं की कलाओं से भी अधिक 'प्रभावान्‌ GU 
श्रीवत्स को श्री या लक्ष्मी का प्रिय माना जाता है। यह विष्णु और 
उतु अचलाः MARCI TATA हैं#कहाएगया है कि ये pr 
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बाल प्रकृति के प्रतीक हैं। कोस्तुभमणि विष्णु के कण्ठ में है। यह मणि 
आत्माओं का प्रतीक है। कहते हैं कि ये भगवान्‌ की कोस्तुभ के साथ संयुक्त 
& । यह कथन विष्णुतिलक ( ११।१०० ) का है। 
वनमाला--ऐसी माला को कहते हैं जो घुटने तक .आती है। इसका 
वर्णन इस प्रकार किया गया है--- 
'आजानुकुलम्बिनी माला सर्वतुं कुसमोज्ज्वला | 
मध्ये स्थूला कदम्बाध्या वनमालेति कीतिता d 
वनमाला उसे कहते हैं जो घुटनों तक रहती है । इसमें सभी ऋतुओं के 
पुष्प तथा कदम्व के बड़े फूळ मध्य में रहते हैं। यह दिव्यमाळा कहलाती है 
क्योंकि सभी ऋतुओं के पुष्पों का इसमें समावेश रहता है। 
हरि के हाथ में अस्त्र भी हैं । तन्त्रान्तर में उल्लेख है-- 
'पाशहस्तं तदङ्के च हरि शयामं चतुर्भुजम्‌ । 
शङ्कचक्रगदापद्मधारिणं पीतवाससम्‌ ut 
'उनका ध्यान करो जिसके हाथ में पाश ( वरुण ) है तथा हरि उसके 
अङ्क में हैं। उनकी चार भुजाएं है, जिनमें शङ्क, चक्र, गदा और पद्म है। 
श्यामवर्ण है तथा पीत वस्त्र धारण किये हुए हैं।' | 
अन्यत्र भी कहा गया है--'पीताम्बरं शान्तमृति वनमाला विभूषितम!। | 
अर्थात्‌ 'हरि पीतवस्त्रो में है, पूर्णतया शान्तमुद्रा में है तथा वनमाला से 
सुशोभित हैं v 
' पहले यह उल्लेख किया गया कि मूलाधार में ब्रह्मा का वाहन हंस है । 
अतः यहाँ पर यह जानना चाहिए कि विष्णु was पर आसीन हैं | के 
स्वाधिष्ठानचक्रस्थ-राकिणोझक्तिस्वरूपम्‌ 
THT भाति सततं खलु राकिणी सा नीलाम्बुजोदरसहोदरकान्तिशोभा । 
नानायुधोद्यतकरेळंसिताद्कलक्ष्मीदिव्याम्बराभरणभूषितमत्तचित्ता ॥ १७॥ 
भाष्य--यहीं पर राकिणी सदैव निवास करती हैं। वे इयाम कमळ के 
सदृश श्यामवर्णा हैं। उनके हाथों के ऊपर की ओर उठे होने से जिनमें 
विविध आयुध हैँ, उनका सौन्दर्य और भी निखर उठा है। वे हाथों में झूल, 
डमरु ओर टंक लिये हुए हैं । उनके अङ्गों पर दिव्य परिधान हैं और आभूषण 
हैं। सुधा-पान के फलस्वरूप उनका चित्त आह्लादपूर्ण है | 
व्पाख्या--इस xm में कहा गया है कि स्वाधिष्ठान में राकिणी g । एक 
स्थान पर राकिणी का घ्यानं इस प्रकार बतलाया गया है-- 
wat शूछाब्जहरतो डमरुकरयुंतां तीकणडङ्कं वहन्तीः 
quit रक्तमिनेथा कुठिलसविसंग्े इन्तदंष्ट्रा प्रभाभिः । 
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दीप्तां तां देवदेवीं द्वितयकमलगां रक्तधारेकनासां 
शुक्लान्ने सक्तचित्तामभिमतफलदां राकिणीं चिन्तयेत्ताम्‌ ॥' | 
“राकिणी का ध्यान करो। वे श्यामवर्णा हे । उनके हाथों quy | 
कमल, डमरु और टंक है। उनका स्वभाव अत्यन्त उग्र है। वे तीन नेत्रों | 
वाली हैं जो रक्ताभ वणं के हैं। उनके दाँत भी बड़े भयानक और तीखे हैं। | 
अथवा बाहर की ओर निकले हुए हैं। वे देवों की देवी हैं और द्वि-कमछ | 
पर उनका आसन है। उनकी नासिका के एक रन्ध्र से रक्त का स्राव हो 
रहा है। उन्हें श्वेत अन्न अर्थात्‌ दही और चावल प्रिय है तथा मनोवांछित 
वर प्रदान करती हैं । 
भाति--इसका अर्थ है कि दीसिमान है, किन्तु यहाँ पर इसका प्रयोग 
स्वाधिष्ठान रूप में किया गया हे | 
नीलाम्बुजोदरसहोदरकान्तिशोभा-उनका दीप्तिमान सौन्दर्य नीले कमल 
के आन्तरिक भाग के सौन्दर्य के समान है । 
मत्तचित्ता--सहस्तार से जो अमृत का स्राव होता है, उसका पान करने | 
के कारण उनका चित्त मत्त है। मधु के मद से ओतप्रोत हैं अर्थात्‌ उनमें 
दिव्यशक्ति भरी हुई है। | 
दंष्टा--तीखे ओर लम्बे दाँत । | 
रक्तधारेकनासाम्‌--रक्तधातु की स्वामिनी हैं। राकिणी का स्थान इस | 
पद्म के अन्दर एक दूसरे पद्म में है। यह वात ध्यान में रखनी चाहिए कि | 
Bal शक्तियाँ उसी प्रकार से अन्दर के कमलों पर स्थित हैं, जैसे मूलाधार | 
में लाळ कमल पर है । प्रत्येक मुख्य पद्म के अन्दर एक छोटा कमल है, जिस 
पर शक्ति का आसन रहता है । | | 
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राकिणी का ध्यान एक अन्य स्थान पर इस प्रकार भी बतलाया 
गया 2— 
‘eat भानुपत्रे द्विवदनलेसितां दंष्ट्रिणीं श्यामवर्णा- 
मक्षं Ye कपालं डमरुमपि भुजैर्धारयन्तीं त्रिनेत्राम्‌ । 
रक्तस्थां कालरात्रिप्रभृति परिवृतां स्निर्धभक्तैकसत्तां 
श्रीमद्वीरेन्द्रवन्यामभिगतफळ्दां राकिणी भावयामः U' 
स्वाधिष्ठानचक्रचिन्तनफलम 
सवाधिष्ठानास्पमेतत्‌ सरसिजममलं चिन्ततेद्‌ यो सनुष्य 
स्तस्याहङ्गारदोषादिकसकलरिपुः क्षीयते तत्क्षणेन । 
योगीशः सोऽपि मोहादभुततिमिरचये भानुतुल्यप्रकाशो 


cce पयः , सबन्बोवरचयति , सुघावावयूसुन्रोहृरकषमी u १८ \ 
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भाष्य--जो साधक इस स्वाधिष्ठान पद्म का ध्यान करता है उसके 
अहकार, काम, क्रोध, लोभ, मोह और मात्स्यं रूपी शत्रुओं का नाश हो जाता 
है। वह योगियों का सिरमौर हो जाता है। उसका प्रकाश सूर्य के समान 
चारों ओर फेल जाता हे । उसके अमृतमय शब्द गद्य और पद्य की रचना 
करने में समर्थ होते हैं । 

व्याख्या--इस श्लोक में स्वाधिष्ठान पद्म पर ध्यान करने का फल बतलाया 
गया है । 

स्वाधिष्ठान--रुद्रयामळ में उल्लेख है कि स्व का तात्पर्य पर-लिङ्ग से है। 
अतः यह पद्म स्वाधिष्ठान कहलाता है । 

अहङ्कारदोषादि--इनकी संख्या छः हैं--काम, क्रोध, लोभ, मोह्‌, मद 
और मात्सर्य । 

मोहाद्भुततिमिरचये--मोहान्धकार समूह का नाश कठिन माना जाता 
है, किन्तु वह भी क्षीण हो जाता है । माया और मोह रूपी अन्धकार को 
ज्ञान रूपी सूर्य तत्काल नष्ट कर देता है । 

सहावाक्यार्थनिणंयः 

स्वाधिष्ठान चक्र का वणं सिन्दूरी है। इसके छः दळू विद्युन्माला की 
छटा के समान हैं। इन पर विन्दु सहित छः वणं हैं-ब भ xul 
इसकी कणिकाओं के मध्य में अर्धचन्द्र युक्त अष्टदल कमल है । यही जल- 
मण्डल हे । इसका वणं शुक्ल है। इसके मध्य वरुण वीज वं है जो मकर पर 
Wes है तथा उसके हाथ में पाश है। उसके ae में गरुड़ पर विष्णु हैं । 
उनकी चार भुजाएँ हैँ । इनमें शङ्क, चक्र, गदा और पद्म हैं। पीत वस्त्र है 
तथा Te में वनमाला है और वक्षःस्थल पर श्रीवत्स और कोस्तुभमणि है | 
देखने में नवयोवन-सम्पन्न हैं। पद्म की कणिकाओं में लाळ कमल के ऊपर 
राकिणी शक्ति हैं, जो इयामवर्णा हैं। वे भी चतुर्भुजा हैं और उनमें शूल, 
कमल, डमरु तथा टंक लिये हुए हैं। वे त्रिनेत्रा और तीखे लम्वे «ii वाली 
है तथा देखने में अति भयंकर हैं । उनकी नासिका के एक रऱ्ध्र से रक्त की 
धारा वह रही है 1 उवेत चावल उन्हें प्रिय है ॥ १८॥ 

शपुर्णानन्दयति विरचित श्रीतत्त्वचिन्तामणि में 
षट्चक्तनिरूपण के छठे अध्याय का 
द्वितीय प्रकरण समाप्त । 
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तस्योध्वे नाभिमुले दशदललसिते PRITA 

नीलास्भोजप्रकाशेर्पहितजठरे डादिफान्तेः aa: 

ध्यायेद्‌ वेश्वानरस्यारणसिहिरसमं wes तत्‌ त्रिकोणं 

eqs स्वस्तिकाख्येखिभिरभिलसितं तत्र वह्नेः स्वबीजम्‌ ॥ १९॥ 

भाष्य--इसके अर्थात्‌ पद्म के ऊपर नाभि के मूल में दश कमल प्रकाश- 
मान है । इसका प्रकाश जल से भरे भारी मेघों के समान है। यहाँ पर afia- 
देश का ध्यान करना चाहिए। यह अग्निमण्डल आकाश में त्रिकोणात्मक है | 
तथा इसका प्रकाश नवोदित सूर्ये के प्रकाश-सदृश हे । इसकी तुलना अरुण | 
सूये से की जाती है। यह कंसा है? इसके वाह्य भाग में तीन स्वस्तिक चिह्न | 
हैं, जो अतीव शोभित हैं । यहाँ पर अग्निमण्डल में नह्विबीज स्वयं है। 
यह रं है। यह कमल कैसा है ? नीलकमळ के सदृश प्रकाशमान है । यहाँ | 
पर डकार से लेकर फकार-पर्यन्त वर्ण चन्द्रबि्दु से युक्त हैं तथा अग्नि के होने | 
के कारण इनका रूप ओर अधिक शोभायमान हो गया है । | 

व्याख्या--प्रस्तुत श्लोक में तथा अगले दो Oral में मणिप्‌ रचक्र का वर्णन 
किया गया है । P 

तस्य--स्वाधिष्ठान | 

` दशदललसिते--अपने दस दलों के कारण यह कमल प्रकाशित है । यह 
-कमळ कंसा है? | 

पूर्णमेघप्रकाशे--कृष्ण वर्ण का है । 
` डाविफान्ते--ड ढ णत थ दधन प फ। 

सचन्द्रेः--यह वणो का विशेषण इसका तात्पर्य है कि वर्णों के ऊपर fd 
और नाद है । विन्दु और नाद एक साथ रहते हैं। ये वर्ण इन दोनों से 
युक्त हैं । 

वेश्वानर--अग्नि या afg । 

अरुणमिहिरसमम्‌--वाल सूर्य या नवोदित सूर्य के सदृश । 
x स्वस्तिकाल्येरिति--राधवभट्ट का कथन है--स्वस्तिक fre दो सीधी 
Sarat के एकसरे के का ने से बनता है, जो, चार, जिभिन्न विद्याओं 1 


तृतीयप्रकरणस्‌ ` 
| 
| 








जाती हैं । इस प्रकार जो तीन चिह्न बनते हैं, वे त्रिकोण के तीन ओर हैं । 
यहाँ पर वह्निमण्डल में ufu बीज रं ( रम्‌ ) है ! | 


मणिपुरचक्तस्थ-वह्निंबीजर्वातरद्रस्वरूपम्‌ 


ध्यायेन्मेषाधिरूढं नवतपननिभं वेदबाहज्ज्वलाडू 
Tents रुदसुतिनिवसति सततं yataga: | 
भस्माल्प्ताद्वभूंषाभरणसितवपुवंद्धरूपी त्रिनेत्रो 
लोकानामिष्टदाताऽभयलसितकरः सृष्टिसंहारकारी ॥ Ro N 


भाष्य--वह्लिवीज X का ध्यान करे ag किस प्रकार का है? यह मेष 
पर अधिरूढ़ है । प्रातःकालीन सूर्य के समान इसकी आभा है । इसकी चार 
भुजाएं हैं तथा अत्यन्त उज्ज्वल अङ्ग हैं। इस बीज के अङ्कु में सदैव रुद्र 
विराजमान रहते हूँ । वे केसे है? उनका वणं शुद्ध सिन्दूर के समान लाळ 
( रक्ताभ ) है। रद्र पूर्णतया धवल अर्थात्‌ शुभ्र दिखलाई पड़ते हैं, क्योंकि 
उनके अङ्गों पर भस्म का लेप है। स्वरूप संथा पुरातन है तथा उनके तीन 
नेत्र हे ॥ त्रिलोक्यवासियो को मनोवांछित वर प्रदान करने वाले तथा अभय 
मुद्रा में हैँ । सृष्टि का संहार वे ही करते हैं । 

व्याख्या--भस्मालिप्ताङ्क भूषाभरणसितवपुः--उनके अङ्गो पर जिस भस्म 
का लेप है अथवा जिस भस्म से उनके अङ्ग लिप्त हैं तथा जो आभूषण उनके. 
शरीर पर शोभा पा रहे हैं, उनके कारण वे रक्ताभ वर्ण के होते हुए भी 
सवेत या धवल वर्ण के दिखछाई पड़ते हैं । | 

WR का एक ध्यान इस प्रकार भी बतलाया गया है--'मेषस्थं साक्षसूत्रं 
शक्तिहस्तं स्मरेत्‌ ततः? । अर्थात्‌ 'मेष पर आसीन हैं। उनके एक हाथ में 
द्राक्ष की माळा तथा दूसरे हाथ में शक्ति है।' | 


afa ही शक्ति रूपा है | महाराष्ट्र में भास्करराय के अनुसार इसे सामटी 
कहते हैं | 

लोकानामिष्टदाता--वर प्रदान करने वाला | 

भभयलसितकर:--जिससे भय दूर हो जाय अर्थात्‌ अभय मुद्रा । 

रुद्र के अन्य दो हाथों में कोई आयुध नहीं है, अतः यह निष्कर्ष निकलता 
है कि ये दोनों हाथ वर और अभय मुद्रा में हैं। इसी [eu एक अन्य ध्यान पर 
हा गया है -.'बृषोपरि रुद्रो ध्येय: ।” अर्थात्‌ इद्र का ध्यान बैल पर बैठे हुए 


STH करना चाहिए । 
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Y: | घट्चकिरूपणम्‌ 


मणिपुरचक्रस्थ-लाकिनीशक्तिस्वरूपम्‌ 


अत्रास्ते लाकिनी मा सकलशुभकरी वेदवाहूज्ज्वलाङ्गी 
श्यामा पीतस्बराद्येवविधविरचनालङ्ङता सत्तचित्ता। 
घ्यात्वैतन्तामिपद्यं प्रभवति नितरां संहतो पालने वा 
वाणी तस्याननाब्जे निवसति सततं ज्ञानसन्दोहलक्ष्मीः ॥ २१॥ 
साष्य--'इस पद्म में प्रसिद्ध लाकिनी हैं। वे केसी हैं ? सभी का कल्याण 
एवं शुभ करने वाली EO उनकी चार भुजाएँ हैं। शरीर के सम्पूर्ण अङ्ग 
उज्ज्वल और कान्तिमान हैं । उनके परिधान पीत वणं के हैं तथा विविध रल- 
जटित आशूषणों से सुसज्जित एवं अलंकृत हैं । उनका श्यामवर्ण है तथा वे मत्त- 
चित्त हैं। सुधापान से आह्णादित हो रही à । इस मणिपुरपद्म का ध्यान 
करने से ब्रह्माण्ड का संहार तथा सृष्टि करने की शक्ति प्राप्त हो जाती है। 
उनके मुखकमल पर सदैव वाणी का प्रकाश रहता है। यह कसी है? Sm 
सूमह ही है । कहने का तात्पर्यं यह है कि साधक ब्रह्मा, विष्णु ओर शिव तुल्य 
हो जाता g | 
व्पाख्या--अत्रास्ते--यहाँ पर I 
विविधविरचनालङ्कृता--मुक्ता आदि विविध मणियों के योग से चित्र- 
विचित्र आभूषणो से अलंकुत d 


यहाँ पर लाकिनी के विशेष ध्यान की भी चर्चा आती है-- 
'नीळां देवीं त्रिवकत्रां त्रिनयनलसितां दंष्ट्रिणीमुग्ररूपां 
TH शक्ति दधानामभयवरकरां दक्षवामे क्रमेण । 
ध्यात्वा नाभिस्थपद्मे दशदळविलसत्काणके लाकिनीं तां 
` मांसस्थां गोडभक्तोत्सुकहृदयवतीं चिन्तयेत्‌ साधकेन्द्रः' ॥ 
साधक उन लाकिनीदेवी का ध्यान करे जो नीळवर्णा हैं तथा तीन मुख 
वाली हैं । उनके प्रत्येक मुख पर एक नेत्र है । इस प्रकार तीन नेत्रों वाली हैं! 
देखने में उनका स्वरूप अति भयंकर है तथा दाँत बाहर को निकले हुए हैं। | 
उनके दाहिने हाथ में वस्र और शक्ति है। शक्ति afg का आयुध हे | अन्य दो 
हाथ वर ओर अभय मुद्रा में हैं। नाभिकमल के बीजकोष में उनका आस 
है । इस कमल में दश दल हैं। मांस का भोजन उन्हें प्रिय है; अथवा यह भी 
माना जाता है मांसधातु में उनका निवास है । उनके स्तन रक्त और मांस गे 
कारण जो उनके मुख से गिर रहा है, रक्ताभ हैं।' 
लाकिनी का एक ध्यान मायातन्त्र में भी मिलता है, जिसका विश्वत 


ने 'षटू चक्र TAT: में वेज क्रिया द, Bibi प्रक्रश्‍रुव्हे5०॥ 
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हिन्दीव्याख्योपेतम्‌ ३९ 


‘कृष्णां देवीं fart त्रिनयनसहितां कुन्जिनी मुग्ररूपाम्‌ । 
वस्र शक्ति सदण्डामभयवरकरां दक्षवामे दधानाम्‌ QU 

. यहाँ पर लाकिनी को कुब्जा वतलाया गया है और उनके हाथ मे दण्ड 

आयुध रूप में है । 
नाभिकमल को मणिपुर कहा जाता है। गौतमीयतंत्र जो एक वैष्णव 
तंत्र है, में उल्लेख है कि इस कमळ को मणिपूर इसलिए कहते हैं, क्योंकि 
इसकी दीमि मणि के सदृश है 1’ 
महावाक्यार्थं निर्णयः 
नाभिकमल का मेघवर्ण है और उसमें दश दळ हैं। उसके दळ नीलाभ 

हैं और उन पर बिन्दु और नादसहितड ढ णत थ दध न प फ-ये दश. 
वर्ण हैँ। इस कमल की कणिकाओं ( त्रिकोणाकार त्रिकोण ) में वह्निमण्डल है । ` 
इसके बाह्य में तीनों ओर स्वस्तिक चिह्न हैं । त्रिकोण अग्नि या afg बीज रं 
है, जो रक्तवर्णात्मक, मेष पर आरूढ तथा चार भुजाओं वाला है। इसकी 
भुजाओं में वज्र और शक्ति है तथा दो हाथ वर और अभयमुद्रा में है । बीज 
के अळू में वृष पर आरूढ़ ur हैं। इनका वर्ण भी रक्ताभ है तथा दो हाथ 
अभय ओर वर मुद्रा हैं । शरीर पर भस्म का लेपन है जो इवेत है तथा शुक्ल 
वर्ण के आभूषण पहने हुए है । भस्म और आभूषणों के कारण इनकी देह का 
` बेणे शुक्क प्रतीत होता है तथा इनका स्वरूप पुरातन है । कमळ की कर्णिकाओं 

में हाळ या रक्त पद्म पर नीलवर्णा, त्रिमुखी, चतुर्भुजी छाकिनी हैं । ये विनेत्रा 
हैं, दांत वाहर की ओर निकले हुए हैं तथा हाथों में वज्र और शक्ति है, जो 
इनके आयुध हैं । दो हाथ वर और अभय मुद्रा में हैं। दही और चावल का 
भोजन जिसमें रक्त और मांस भी हो, इन्हें विशेष रूप से प्रिय है । 


श्रीपुर्णानन्दयति विरचित श्रीतत्त्वचिन्तामणि में 
षदचकऋनिरूपण के छठे अध्याय का 
तृतीय प्रकरण समाप्त । 
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अनाहतपद्मस्वरूपम्‌ 


तस्योर्ध्वं हृदि पङ्कजं सुललितं बन्धुककान्त्युञ्ञ्वल 
aaga वर्णकेरु्पहितं सिन्दूररागान्वितेः | 
नाम्नाऽनाहतसंज्ञकं सुरतरं वाञ्छातिरिक्तप्रदं 
वायोमंण्डलमत्र .घुमसदृश्ं ` षट्कोणशोभान्वितम्‌ ॥ २२॥ | 
भाष्य--इसके ऊध्वे में अर्थात्‌ इस पद्म के ऊपर ह्ृदि-देश में सुललित | 
मनोरम अनाहत नाम का पद्म है। केसा है? बन्धूक पुष्प के समान कान्ति 
मान एवं उज्ज्वल है । इसका रंग सिन्दूरी है। यहाँ पर ककार से आरम्भिक 
बारह अक्षर हैं। अन्त में टकार है। दल के मध्य ये अति शोभायमान g | | 
यह कमळ HOTA के सदुश है, Ad: समस्त मनोवांछित कामनाओं की पूर्ति 
करता है। इसके अतिरिक्त मोक्ष भी प्रदान करता है। यहीं पर वायुमण्डर 
है। यह केसा है? धृम्र के समान है तथा षट्कोणीय है। इसका वणं भी धूम्र 
सदृश है I 
व्याख्या--हंदि कमल ( अनाहत ) का यहाँ छः इलोकों में निरूपण किया 
जा रहा है । प्रस्तुत श्‍लोक प्रथम है । 
Ble पङ्कुजम्‌--हृदय में इस कमल का ध्यान करे । 
सुललितम्‌--सु स्निग्ध | 
काद्यरिति--इससे बारह वर्णों का बोध होता है कखगघङचछण 


चतुर्थप्रकरणस्‌ 





Ragan महावह्विकलिकाभानि संस्मरेत्‌ | 
कादिठान्तानि वर्णानि चतुर्थेऽनाहते प्रिये ॥' 
नाम्नाऽ्नाहतसज्ञकम्‌-मुनियों ने इसे अनाहत कहा है, क्योंकि यहीं पर 
, शब्दब्रह्म सुनाई पड़ता है-- 
शब्दब्रह्ममयः शब्दोऽनाहतस्तत्र दुष्यते | 
अनाहूताख्य पद्म तन्मुनिभिः परिकीतितम्‌ ॥ 
चुरतर्मू--कल्पतरु । कल्पतरु इन्द्र के उद्यान में दिव्य तरु है। शंकर 
का कथन है कि कल्पतरु मनोवांछित वस्तुएँ ही नहीं प्रदान करता, Sf 


| 
S Wes 
इन वर्णी के सन्दर्भ में दक्षिणामृति का कथन है-- 
उससे भी अधिक देता हैम साहको FOR b मेड०किव्साता d l 


हिन्दीव्याख्योपेतम्‌ ^" 


वायोमेंण्डलम--इस पद्म की कणिकाओं के मध्य में वायुमण्डल है । 
बट्कोणशोमान्वितम्‌-वायुमण्डल षट्कोणीय है और अति सुन्दर है। 
मायातन्त्र में उल्लेख है-- 
'अनाहतं द्वादशारं रक्ताभं हृदि gau 
तन्मध्ये पावनं पद्मं षट्कोणं धूस्रवर्णकम्‌ ॥।' 
अनाहत के सम्बन्ध में यह कहना आवश्यक है क्रि जो शब्दब्रह्म या नाद 
सुनाई पड़ता है, वह किन्ही दो वस्तुओं के आपसी आघात का परिणाम नहीं 
है, अपितु स्वभाविक है । नाद का कोई कारण नहीं, अपितु अहैतुक है । 
चायुमण्डलमध्यस्थ-वायुबीजस्दरूपम्‌ | 
तन्मध्ये पवनाक्षरं च मधुरं धुमावलीधुसरं ` 
` ध्यायेत्‌ पाणिचतुष्टयेन लसितं कृष्णाधिरूढं परम्‌ | 
तन्मध्ये करुणानिधानममलं हंसाभमोक्याभिधं 
पाणिभ्यामभयं वरं च विदधल्लोकत्रयाणामपि ॥ २३७ 
भाष्य--इसके मध्य अर्थात्‌ वायुमण्डल के मध्य में जो पवनाक्षर या 
वायुवीज है, उसका ध्यान करे । अक्षर होने के कारण इसे बीज कहा गया है। _ 
जिस मण्डल में जो अक्षर, वह उसका बीज कहा जाता है। यह कंसा है? 
मधुर और अति उत्कृष्ट है। इसका आकार और वणं घनीभूत धूम्र के सदृश 
हैं। ऐसा क्यों है? यहाँ पर जीवात्मा दीपकलिका रूप में स्थित है ओर इसी 
दीप से धूञ्र निकल रहा है। वायुबीज की चार भजाएँ हैं और यह कृष्णसार 
शग पर आसीन है। यहीं वायुमण्डल के मध्य विराट ईश्वर हैं, जिनका ध्यान 
किया जाय । ये हँस-सूर्य के समान तेजोमय, निष्कलंक ओर निर्मल तथा 
करुणानिधान हैं । इन्हें करुणावारिधिः भी बतलाया गया है । इनके दो हाथ 
वर और अभय मुद्रा में E । ये वरदान प्रदाता और तीनों लोक के भय का 
` विमोचन करने वाले है । SEE 
व्याख्या--प्रस्तुत इलोक में ग्रत्यकार का कथन है कि वायुमण्डल अथवा 
अनाहत के मध्य वायु-बीज है । 
पबनाक्षरम्‌--पवन बीज यं । 
मधुरम्‌--मनोहर । 
धूमावलोधूसरम्‌--इसका घनीभूत धूम के कारण THAT है । 
शंकर की मान्यता है कि धूम्र की जीवात्मा से उत्पत्ति है, जो यहाँ दीप 
केलिका रूप में है | 
कृष्णाधिरूढम्‌--कृष्णसार मृग पर आरूढ़ । इस मृग की यह विशेषता है 


कि यह्‌ वायु 
अत्यन्त का वर्ण काला होता है | यह वायु 
GE गति से दौड़ता है,। ब Hd Digitized by eGangotri 
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का वाहन है । वायु अपना आयुध अंकुश लेकर ठीक वैसे ही चलता है, जैसे 
वरुण पाश लेकर चलता हे । 


वायुबीज के मध्य शिव की स्थिति भी वतलायी गई है। सवंत्र शिव 
के तीन नेत्र बतलाये गये हैं, अतः ईश के तीन नेत्र हैं । l 

एक अन्य स्थान पर शिव के ध्यान का उल्लेख इस प्रकार मिलता है-- 
'वैवेयाङ्गहारनूपुरयुतं क्षौमाम्वरं चिन्तयेत्‌ ।' अर्थात्‌ 'रत्न-जटित माला उनके 
कण्ठ में है तथा पैरों की अगुलियों में किकिणी या नूपुर हैं और शरीर पर 
रेशमी परिधान हैं। शिव का वर्णन एक अन्य स्थान पर इस प्रकार भी किया 
गया है--'कान्तं कान्ता ङ्कुकोटिकिरणं प्रोद्यत्कपर्दोज्ज्वलम्‌ । अर्थात्‌ 'उनकी 
कान्ति करोड़ों चन्द्रमाओं की कलाओं के समान दीप्तिमान और शीतल R | 
उनके जटाजूट की कान्ति भी इसी प्रकार की है ।' 


पद्मर्काणकास्थ-काकिनीशक्तिस्वरूपस्‌ 


अत्रास्ते खलू काकिनी नवतडित्पीता त्रिनेत्रा शुभा 
सर्वाळङ्करणान्विता हितकरी सम्यग्जनानां सुदा । 
हस्तेः पाहकपालशोभनवरान्‌ संबिश्नती चाभयं 
मत्ता पुणंसुधारसाद्रंहृदया कड्भूगलमालाघरा ॥ २४ U 


भाष्य--यहाँ पर अर्थात इस पद्म में काकिनी का निवास है । नूतन 
विद्युत के समान उनका पीत वर्ण है। उनके तीन नेत्र हैं। वे अत्यन्त शुभ 
और कल्याणकारी हैं। सर्व आभूषणों से अलंकृत हैं । सदेव प्रसन्न हर्षाभिभूत 
रहने से सभी प्रकार से जनकल्याणकारी और हितकारी कार्य करती रहती 
हैं। उनकी चार भुजाएँ हैं। दो में पाश और खप्पर हैं तथा अन्य दो वर 
और अभयमुद्रा में हैं। सुधारस के पान से उन्मत्त हैं तथा रसाद हैं । FSH 
या अस्थियों की माला पहिने हुए हैं 1’ 


व्याख्या--इस श्लोक में ग्रन्थकार ने काकिनीशक्ति का निवास 
बतलाया है | 

मत्ता--अस्वाभाविक स्थिति--स्खलित भाव | 

पुर्णसुधारसाद्रेंह्‌दया--सु धा रस के पान से उनका हृदय. द्रवित है तथा 
वे सर्वजन को तृप्ति प्रदान करती हैं | अथवा इसका एक भाव यह भी है कि 
अमृत सुधा जिसका स्राव AAT से हो रहा है, उसका पान करने के फल“ 
स्वरूप उनका हृदय परमानन्द के अतिरेक से आद्रे और कोमल हो गया है | 
यह भी कह FALE RAWLS ARON GEES paci है | 
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काकिनी का एक ध्यान इस प्रकार बतलाया गया है-- 
'कृष्णाम्बरपरीधानां नानाभरणभूषिताम्‌ । 
ध्यायेच्छशिमुखीं नित्या काकिनीं मन्त्रसिद्धये ।।' 
वे मृगसार का AT पहने हुए तथा नाना भाभूषणों से सुसज्जित हैं। मंत्र 
की सिद्धि के लिए नित्य. काकिनी का ध्यान करे | 
तंत्र मे उल्लेख है-- 
(०००० ७७७ -usos ७००७ ७००७ ७७५७ vovo काकिनी मेदसंस्थाम्‌ | 
पाञ Ys कपालं डमरुमपि करैर्धारिणीं पीतवर्णाम्‌ । 
दध्यन्ने सक्तचित्तां स्ववयवनमितां वारुणीमत्तचित्ताम्‌ ॥' 
विश्वनाथ ने 'षट्चक्रविदृति’ में उपरोक्त इलोक को उद्धूत किया है। 
इसका आशय है कि 'काकिनी का निवास मेद में है । उनके हाथ में पाश, 
त्रिशूल, कपाल, और डमरु है । वे पीतवर्णा हैं | तन्दुल और दघि उन्हें अत्यन्त 
प्रिय है। उनका सोौन्दर्यंशाली कमनीय तन कुछ हलूका-सा झुका हुआ है-- 
स्ववयवनमिताम्‌' | उनका हृदय चावल की. सुधा से आनन्दित ud उत्फुल्ल 
हो रहा है ।' 
सोभाग्यरत्नाकर में सात शक्तियों या योगिनियों के सात ध्यान बतलाये 
गये हैं। इन सातों शक्तियों काकिनी आदि का निवास सात धातुओं में 
बतलाया गया है। सातवीं शक्ति यक्षिणी की इसमें चर्चा नहीं आती है । 
एक अन्य स्थान पर काकिनी का उल्लेख इस रूप में मिलता है-- 
'वरशूलाभयं पाशं विभ्रती कामरूपिणी । 
इयन्तु काकिनी शाक्तिभंवबन्धविनाशिनी ॥' 
ये काकिनी शक्ति वरदान एवं अभयदान की मुद्रा वाळे दो वाहु तथा 
शेष दो बाहुओं में Yo ओर पाश धारण किये रहती हैं और यह कामरूपिणी 
Gl यह काकिनी शक्ति भव-बन्धनों अर्थात्‌ सांसारिक कष्टों को नष्ट 
करती हैं ।? 
काकिनी का एक ध्यान निम्न प्रकार से भी है-- 
 'स्वाधिष्ठानाख्यपद्मे रसदळलसिते वेदवक्त्रां त्रिनेत्रा 
हस्ताभ्यां धारयन्तीं त्रिशिखगुणकपालाभयान्यात्तयर्वाम्‌ । 
मेदोधातुप्रतिष्ठामरिमदमुदितां बन्धिनी मुख्ययुक्तां 
पीतां दध्योदनेष्ठामभिमतफलदां काकिनीं भावयामः ॥' 
oOo पदर्काणकास्य-त्रिकोणस्वरूपम्‌ 
एतन्नीरजर्काणकान्तरलसच्छक्ति्रिकोणामिधा | 
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- ब्राणाख्यः शिवलिद्धको$पि कतकाकाराङ्गरागोज्वलो 
मोलौ सृक्ष्मविभेदयुड्‌ सणिरिव प्रोल्लासलष्स्यालयः ॥ २५ ॥ 

माष्य--इस कमल की कणिकाओं के AAT में जो त्रिकोण है, उसमें 
शक्ति स्थित है । शक्ति का शरीर अत्यन्त मृदु है और उसका प्रकाश करोड़ों 
विद्यन्मालाओं के एक साथ प्रकाशित होने वाले प्रकाश के समान है। यह्‌ शक्ति 
त्रिकोणात्मक है । त्रिकोण के अन्दर शिवलिङ्ग है, जिसे बाणलिङ्ग कहते 
£i ag लिङ्ग स्वर्ण ( सोना ) के समान दीप्षिमान है तथा इसके शिर पर 
एक सूक्ष्म छिद्र है, जैसा कि मणि में होता है। यह लक्ष्मी का निवास 
स्थान है । 

` व्याख्या--इस xm में त्रिकोण का वर्णन किया गया है, जो इस कमल 

की कणिकाओं में है । 

त्रिकोणाभिदा--त्रिकोण के आकार में । | 

शक्ति--इसका अर्थ यह हुआ कि “अधोमुख है। यह त्रिकोण-शक्ति है, 
अतः यह निश्चय अधोमुखी है, जेसे--योनि । 

पह त्रिकोण, जैसा कि अन्यत्र कहा गया है, वायुवीज के नीचे है । 
उसके oe में ईश है । इसके नीचे त्रिकोण के आन्तर्‌ में वाणलिज्ध है । 

मौलो सुक्ष्मविभेदयुङ सणि:--यह वाणलिद्ध का वर्णन है । शिवलिङ्ग के 
मस्तक पर अ्धंचन्द्रविन्दु है । इस बिन्दु के मध्य में अति सुक्ष्म छिद्र है। 
इस सम्बन्ध में उल्लेख है 

'त्रिकोणान्तर्वाणलिङ्गं कनकाभरणयुतम्‌ | 
चन्द्राद्धमस्तकं देवं मध्ये रक्ताम्बुजं परम्‌ dU 

त्रिकोण के अन्दर बाणलिज्भु स्वणं में जटित मणियों से मण्डित है, 
देव के मस्तक पर अर्धचन्द्र है और मध्य में उत्कृष्ट लाल रंग का कमल है l 

यहाँ पर जो लाल रंग का कमल वतलाया गया है, वह हृदयकमल की 
कणिकाओं के नीचे वाला है। इसका शिर ऊध्वंमुखी है तथा इसमें आठ 
दल हैं। इसमें मानस पुजा करनी चाहिए। इस विषय में यह कथन 
उल्लेखनीय है-- 

THis रक्तं तत्र कल्पतरुं तथा | 
इष्टदेवासनं चारुचन्द्रातपविराजितम्‌ ॥! 

इसके मध्य में अष्टदळ कमल है, जिसका वर्ण रक्ताभ है | यहाँ पर 
कल्पतरु है तथा इष्टदेव का आसन एक सुन्दर चेंदोवे के नीचे है | इसे |. 
चन्द्रातप की संज्ञा दी जाती है। यह चारों ओर से, पृष्पों तथा, फलों के बुष i 
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पे घिरा हुआ है। इक्ष नाना प्रकार के फलों से वोझिल हो रहे हैं। छोटी- 
छोटी चिड़ियाँ की रुनझुन की ध्वनि भी सुनाई पड़ती है agt पर साधक 
को अपने इष्टदेव का ध्यान अपने सम्प्रदाय में वतलाये गये ढंग से करना 
चाहिए | 
हृदयकमल की कर्णिकाओं के नीचे जो कमल वतलाया गया है और 
मानस पूजा का उल्लेख किया गया है, उसके विषय में महानिर्वाणतंत्र में कहा 
गया है कि--'इसकी गणना चक्रों में नहीं होती है, वरन्‌ इस कमल को 
आनन्दकन्द कहा जाता है, जहाँ साधक इष्टदेव का ध्यान करते हैं ।' | 
_ श्रोल्लासलक्ष्म्यालयः--कामोद्गम के कारण लिंग में उल्लास है, भतः 
वह शोभायमान हो रहा है । 
बाणलिंग के सम्वन्ध में एक कथन और भी है-- 
'तन्मध्ये बाणलिङ्गं तु सूर्यायुतसमप्रभम्‌ | 
रब्दग्रह्ममयः शब्दो न हेतुस्तदहेतुकः ॥ 
अनाहताख्यं तत्पद्मं पुरुषाधिष्ठितं परम्‌ ॥' 
हृत्पद्मचिन्तनफलम्‌ 
घ्यायेद्‌ यो हृदि पङ्कजं सुरुतरं शर्वस्य पीठालयं 
देवस्याऽनिलहीनदीपकलिक्षाहंसेन संशोभितम्‌ | 
भानोमंण्डलमण्डितान्तरलसत्‌ किल्लल्कशोभाषधरं 
वाचामीश्वर ईश्वरोऽपि जगतां रक्षाविनाश्ञे क्षम: २६॥ 
भाष्य--जो साधक इसः पद्म-हृदय कमल का ध्यान करता है, वह इसी 
के ger हो जाता है, क्योंकि यह erga के समान है । उसे वाक्‌ सिद्धि 
भासत होती है तथा वह ईश्वर के तुल्य जगत्‌ की रक्षा और विनाश में समर्थ हो 
गाता है। देवताओं के गुरु बृहस्पति के समान मान-सम्मान भी उसे प्रा 
हता है । यही कमल शर्व का स्थान है। हंस के कारण यह और भी ' 
पोन्दयेशाली है। हंस या जीवात्मा यहाँ पर दीप की स्थिर शिखा के समान 


है। यहां वायु का भी प्रवेश नहीं है। भानुमण्डल से मण्डित अन्तःकर्णिकाएँ 
प्रकाशमान eV ~ 


गो विशिष्ट लाभ होता है, उसकी चर्चा की गई है | 


व्यायेदित्यादिद्वाश्यामु--.जो साधक हृदयकमल का ध्यान करते हैं, वे 
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पाख्या--अ्रस्तुत श्लोक तथा अगले श्लोक में हृदयकमछ पर ध्यान करते , 
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वाचामीश्वरः--वृहस्पति के समान हो जाते हैं । वे ईश्वरतुल्य सृष्टि, 
स्थिति और संहार में सक्षम माने जाते हैं। यहाँ पर कमल की कणिकाओं में 
हंसरूप जीवात्मा की स्थिति है। 
अनिलहीनदीपकलिकाहंसेन संशोभितम्‌--वायु रहित दीपकलिका के 
समान जीवात्मा हंस रूप में यहाँ है । इससे यह कमळ अत्यन्त सुशोभित एवं 
प्रकाशमान हो उठा है । मायातंत्र का कथन है--'आत्मतत्त्वप्रदीपाभः' । 
यहीं पर पद्म की कणिकाओं में वायु से रहित स्थिरतर दीपशिखा सदृश 
हंस रूप में जीवात्मा है । इन्हीं कणिकाओं में सूर्यमण्डल भी बताया गया 
है--'भानोर्मण्डलमण्डितान्तरसत्किञ्जल्कशोभाधरम्‌ l 
इन कणिकाओं में सूर्यमण्डल है । अन्तः तन्तु सूर्यमण्डल से मण्डित 
शोभायमान हैं और काणिकाओं को घेरे हुए हैं तथा उन्हें सूये की किरणें 
जाज्वल्यमान कर रही हैं। सूर्य की किरणें तन्तुओं के सौन्दर्यं में इद्धि कर रही 
हैं, कणिकाओं के मध्य स्थान की नहीं । अन्य पद्मों के तन्तु इतने जाज्वल्य- 
मान नहीं हैं और यह इस पद्म की ही विशिष्टता है। भानोर्मण्डल से यह 
आशय समझना चाहिए कि कणिकाओं में जो तन्तु हैं, वे ही सूर्ये की किरणों 
` से जाज्वल्यमान हैं; उनका कुछ भाग ही नहीं, वरन्‌ सम्पूर्ण । 
कणिओं के ऊपर व्यापक वायुमण्डल है तथा इसके ऊपर सूर्यमण्डल है । 
इनके ऊपर वायुवीज तथा त्रिकोण आदि हैं। इनका भी ध्यान करना 
आवश्यक है । 
मानसाचनायास्‌--इस मानंसिक अर्चना का मन्त्र है- मं वह्लिमण्डलाय 
दशकलात्मने नमः।' इसका तात्पर्य है---'मं वह्विमण्डल ( अर्निमण्डल ) को 
उनकी दश कलाओं सहित नमन ।' पूजा और उपयुक्त मन्त्रों आदि से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि वह्विमण्डल अके ( सूर्य.) और चन्द्रमण्डल एक-दूसरे 
के ऊपर हैं । , 
ईश्वर--सृष्टिकर्ता । 
रक्षाविनाशे क्षमः--वे ही स्थिति ( पालन ) और संहार ( प्रलय ) 
करते हैं | | E 
भाव यह है कि वह ब्रह्माण्ड की-सृष्टि, स्थिति और संहार करने में सक्षम 
हो जाता है । 
योगीशो भवति प्रियात्प्रियतमः कान्ताकुलस्यानिशं 
ज्ञानीशोऽपि कृती जितेन्द्रिगणो घ्यानावघानक्षमः । 
Te: पद्यपदादिभिश्च सततं काव्याम्बुघारावहो 
००० सेक्षीएङ्भावितरतर; हपु. SEM AES क्षणात ॥ २७ U 


L 
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भाष्य--इस पद्म का ध्यान करने वाला साधक योगीश हो जाता है। 
कान्ताकुल अर्थात्‌ सर्वे स्त्रियों का प्रिय से भी अधिक प्रियतम और स्वामी 
बन जाता है। वह ज्ञानी और सत्कृत्यों का कर्ता समझा जाता है। वह 
पूर्णतया जितेन्द्रिय होता है । सदेव ब्रह्म-चिन्तन में छवलीन रहता है | ध्यान, 
अवधान और क्षमा उसकी विशिष्टताएँ हो जाती हैं । गद्य, पद्म तथा श्लोकादि 
उसके मुख से धाराप्रवाह रूप में निकलते हैं। लक्ष्मी उसकी कुलदेवता वन 
जाती है, अथवा उसका परिवार सदेव समृद्धशाली और धनधान्य से पूर्ण 
रहता है। इतना ही नहीं, वरन्‌ वह अपनी इच्छानुसार क्षण मात्र में परपुर 
( परकाय ) में प्रवेश कर सकता है। यही योगी की परकाय-प्रवेश-सिद्धि 
मानी जाती है । कुमारीतंत्र में इस कमल पर ध्यान करने का फल परपुर . 
में प्रवेश बतलाया गया है । 


व्याख्या--प्रियात्‌ प्रियतमः कान्ताकुलस्य-वह उनका प्रिय से भी fra- 
तम वन जाता है, क्योंकि वह उन्हें प्रसन्न करने की कला में पारंगत है । 
बितेन्द्रियगणः--जितेन्द्रियों के मध्य में उसकी गणना ऐसे पुरुषों में होती 
है, जिन्होंने अपनी इन्द्रियों और वासनाओं को अपना दास बना लिया है । 
ध्यानावधानक्षमः--ध्यान का तात्पयं ब्रह्मचिन्तन और अवधान का तात्पर्य 
है--मानस की दृढ़ता, स्थिरता और एकाग्रता | क्षमः का आशय है समथ | 
इस प्रकार दोनों ही में अर्थात्‌ ध्यान और अवधान में समर्थ होता है । 
काव्यास्वुधारावह:--उसकी वाणी के प्रवाह की तुलना निरन्तर प्रवाहित 
सरिता की जलधारा से की गई है । 
लक्मीरङ्गणदेवतः-वह उस देव के समान वन जाता है, जो लक्ष्मी का 
है अर्थात्‌ विष्णु के समान । इस शब्द का एक अर्थ और भी निकलता 
[S इस प्रकार हे--वह व्यक्ति जिसने समस्त सम्पत्ति और वैभव का इस 
जगत में भोग कर लिया हो तथा जो मोक्ष या मुक्ति मागे की ओर अग्रसर हो 
गया हे । इस सम्बन्ध में कथन है--'इह भुक्त्वा वरात्‌ भोगानन्ते मुक्तिपदं 
। इस संसार में विशिष्ट ऐश्वये को भोग कर, अन्त में परमधाम को 
जाता है, अर्थात्‌ मोक्ष प्रात करता है | 
“कमी का अर्थ सम्पत्ति और cer का .अर्थ आनन्द का अनुभव है, 
फा तात्पयं अदृष्ट से है । इस प्रकार लक्ष्मी तीनों के देवों की वाचक है 
परपुरे शक्तः प्रवेष्टं कणात्‌ू-वह शत्र के दुर्ग में क्षणमात्र में प्रवेश कर 
पा है, चाहे उसकी सुरक्षा-पंक्ति कितनी भी दुर्गम हो । उसे वह शक्ति भी 
cH जाती है कि वह क्षणमात्र में अदृष्य हो जाता है तथा आकाश में भी 
PR जाता RAO R कॉ? असस द्वय भी इसमे "जाती हैं । 


म्‌ 


सकृ 


४८ | षट्चक्तनिरूपणम्‌ 


इसका meni परकाया प्रवेश से भी है । कहते हैं कि योगी ऐसी सिद्धियों से 
दुसरे की देह में भी प्रविष्ट हो जाते हैं। सुना जाता है क्रि आदिशंकराचाये 
ने ऐसा ही किया था । 
महावाक्यार्थनिणंयः 

हृदयकमल में बन्धूक पुष्प के समान सिन्दूरी आभा वाला कमल R | 
इसके बारह दलों में विन्दु सहित क खग घ ङ च छ ज स भ ट ag वारह 
वर्ण हैँ । ये भी सिन्दूरी आभा के ही हैं। इस कमल की कणिकाओं में षट्‌- 
कोणीय आकार का वायुमंण्डल है, जिसका धूम्रवणं है। इसके AIT gÅ- 
मण्डल है । इसके मध्य करोड़ों विद्युद्‌ आभाओं के सदृश प्रभावान्‌ त्रिकोण हैं। 
इसके ऊपर वायुबीज है, जो कृष्णसार मृग पर अधिरूढ़ है। इसकी आभा भी 
धूम्र है। इसकी चार THE हैं और अंकुश लिये हुए हैं। इसके TE में तीन 
नेश्रों वाले ईश हैं। हंसाभ के सदृश उनके दो हाथ वरदान और अभयदान की 
मुद्रा में हैं। इस कमल की कर्णिकाओं में रक्ताभ पद्म के ऊपर पीतवर्णा 
काकिनी शक्ति है। उनकी चार भुजाओं में पाश, कपाल तथा वर ओर अभय 
मुद्रा में हैं। ये पीत वस्त्र पहिने हैं । सर्वे अळंकार इनकी शोभा बढ़ा रहे हैं। 
सुधा-पान से अत्यन्त आद्रे हृदय हो रही हैं। इनके गले में कङ्काल और 
अस्थियों की माला है। त्रिकोण के मध्य वाणलिज् के स्वरूप में शिव हैं। 
उनके मस्तक पर अर्धचन्द्र और बिन्दु है । उनका स्वर्ण वर्ण है। कामोद्वेग से वे 
उल्लसित हैं । उनके नीचे स्थिरतर दीप कलिकार जीवात्मा हंस रूप में g | 
इस कमल को कणिकाओं के नीचे रक्ताभ अष्टदल कमल है । यह ऊध्वेमुखी 
है। इसी कमळ में कल्पतरु, मणि जटित वेदी है, जिस पर चंदोवा है और 
जो अनेक पताकाओं से सुशोभित है । यही मानस अचना का स्थान है । 


श्रोपूर्णानन्दयति विरचित शीतस्वचिन्तामणि में 
षट्चक्निरूपण के छठे अध्याय का 
| चतुर्थ प्रकरण समाप्त ॥ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


पञ्चमप्रकरणम्‌ 


कण्ठस्थ-विशुद्धचक्रस्वरूपम्‌ 
विशुद्धाख्यं कण्ठे सरसिजममलं TAT स्रावभासं 
स्वरेः सर्वेः शोणेदंछपरिलसितेदीपितं दोप्बुद्धेः। 
समास्ते पूर्णन्दुप्रथिततमनभोमण्डरं वृत्तरूपं 
हिमच्छायानागोपरि लसिततनोः शुक्लवर्णाम्बरस्य ॥ २८ ॥ 
भाष्य--यह विशुद्ध कहा जाता है। अत्यन्त निर्मल विशुद्ध पद्म कण्ठ में 
है। किस प्रकार का है ? इसकी आभा या युति धूम्र के समान है। और Har 
है? सभी सोलह दीस्तिमान स्वर इसके रक्ताभ दलों पर प्रकाशमान हैं। ये 
उस व्यक्ति को स्पष्ट प्रतीत होते हैं, जिसकी बुद्धि प्रखर प्रकाशयुक्त है अर्थात्‌ 
जिसे ज्ञान हो गया है। इस कमल में शुक्लवर्ण का अम्बर या आकाश है, जो 
पूर्णचन्द्र के सदृश प्रकाशित है तथा इसका आकार Te के तुल्य है। अम्बर 
का वीज जो धवल या श्वेत है, एक गज पर आसीन है । ` | 
व्याख्या--विशुद्धचक्र का वर्णन चार इलोकों में किया गया है, जिनमें 
यह प्रथम है । इसे विशुद्ध क्यों कहा जाता है? इस सम्बन्ध में कहा गया है-- 
| 'विशुद्धि तनुते यस्माज्जीवस्य हंसलोकनात्‌ | 
विशुद्धं पद्ममाख्यातमाकाशाख्यं महत्परम्‌ UU, 
“इसे विशुद्ध इसलिए कहा गया है, क्योंकि हंस की दृष्टि पड़ने से जीव 
Ue हो जाता है। इसीलिए इस पद्म को विशुद्ध की संज्ञा दी गई तथा महत्‌ 
और परम भी बतलाया ।' 
विशुद्धाख्यं कण्डे सरसिजममलम्‌--विशुद्ध नामक कमल कण्ठ में है । यह 
भर केसा है ? अमलमू, अर्थात्‌ मल रहित और तेजोमय है । इसका मूलतत्त्व 
तेज है । अत: किसी प्रकार के मल का प्रश्‍न ही उपस्थित नहीं होता । 
स्वरेः सर्वे:--समस्त वणं जो अकार से आरम्भ होकर विसग पर अन्त 
होते हैं और जिनकी कुल संख्या सोलह है । S 
दोप्तबुद्धे:---चे साधक जिनकी बुद्धि निरन्तर योगाभ्यास के द्वारा विष 
के अनुराग से हट गयी है । निरन्तर योगाभ्यास का यही परिणाम होता है | 
स्वर कैसे हैं? 'दळूपरिलसितैः--स्वर-वणों की संख्या सोलह है । अतः 
भेल के दलों की संख्या भी सोलह ही है, क्योंकि ये स्वर कमलदलों पर है | 
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qued षोडशदलं Tg धूम्रवर्णकम्‌ | 
युक्तं शोणेः षोडशभिः स्वरेबिन्दुविभूषिते: i 
आरक्तकिञ्जल्कयुतं व्योममण्डलमण्डितम्‌ ॥' 
इसके ऊपर ( अनाहत ) षोडशदल कमल है, जिसका TH वणं है। 
इसके दलों पर सोलह स्वर हैं जो रक्ताभ वणं के हैं तथा उनके ऊपर विन्दु है। 
इसके तम्तु लाळ हैं और यह व्योममण्डल से सुशोभित है ।' 
ुरणनदुप्रथिततमनभोमण्डलम्‌--यह्‌ नभोमण्डल या आकाशमण्डल के 
समान शुक्ल या धवल वर्ण का है। यह ब्रत्ताकार अर्थात्‌ गोळ है--बृत्तरूपम्‌। 
यह गोलाई पूर्ण चन्द्रमा के समान है। शारदा का कथन है--'तत्तद्भूतसमा- 
भानि मण्डलानि fagdur ‘as लोग यह अच्छी प्रकार जानते हूँ कि मण्डल 
अपने तत्त्वों के अनुसार ही आभा रखते हैं।' मण्डलों का वर्ण अपने देवता 
और Ya के अनुसार ही होता है-आकाश या नभ रवेत है, अतः उसका 
मण्डल भी श्वेत या धवल हे । यह इसी कमल की काणकाओं में है । . 
शुक्लवर्णाम्बरस्य--नभोमण्डल के मध्य YA अम्वर या आकाश 
है। इस धवल आकाश के अङ्कु में सदाशिव नामक देव सदेव निवास करते 
हैं । द्वितीय इलोक में इसका उल्लेख है । 
` अम्बर किस प्रकार का है ? 
हिमच्छायानागोपरि लसिततनोः--यह अम्बर का विशेषण है । नाग हिम 
के समान दवेत है । 

. यहाँ पर नाग से सर्प का अर्थ नहीं लगाना चाहिए, वरन्‌ नाग एक विशेष 
प्रकार का गज अथवा हस्ती होता है। भूतशुद्धि में उल्लेख है--'तदन्तर्व्योम- 
बीजं च शुक्लं हैमगजस्थितम्‌।' अर्थात्‌ 'इसके अन्दर व्योम ( आकाश ) का 
सवेत या धवल वीज है जो धवल गज पर आसीन है।' स्पष्ट है कि नाग सपं 
नहीं है, वरन्‌ हस्ती है। बीज का तनु अर्थात देह भी धवल वर्ण है। वह 
प्रकाशमान है, क्योंकि वह उस पर आसीन है । 


नभोबीजमध्यस्थ-सदासिवस्वरूपम्‌ 


, भुजेः पाज्ञाभोत्य Sawa: शोभिताङ्गस्य तस्य 
मनोर: नित्यं निवसति गिरिजाभिन्नदेहो हिमाभः | 
त्रिनेत्र: पञ्चास्यो छलितदशञभुजो व्याघ्रचर्सास्बराढयः 
सदापूर्वा देवः शिव इति च समाख्यानसिद्धः प्रसिद्धः ॥ २९॥ 

भाष्य--चार भुजाएँ कसी हैं? चार भुजाओं मे से दो में पाश और 


अंकुश तथा दो भजाएँ वरदान और में भा में 
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भर बुद्धि हो रही है। नभो वीज के अद में सदेव हिम-सदृश धवल देव 
शिव का निवास है । उनके तीन नेत्र, दस सुन्दर हाथ और पाँच मुख है । 
ये सदैव यहाँ निवास करते हैं। शिव कोन हैं ? वे गिरिजा पावंती के देह से 
अभिन्न हैं अर्थात्‌ ह्रगौरी की मूति। वे कैसे हैं ?. उनकी शोभा हिम के तुल्य 
है। उनके तीन नेत्र तथा दस भुजाएँ हैं तथा व्याघ्र का चमे शरीर पर है 
वे ही सदाशिव हैं। उनका यही नित्यस्वरूप प्रसिद्ध है। वे योगियों के मन 
का प्रकाश हैं । | 
व्याख्या--भुजेः पाशा भोत्यडकुशवरलसितेः शोभिताङ्गस्य-पाश, अङ्कुश, 
बर और अभय उनके हाथों में है । फिर कहेत हैं कि कैसे हैं ? , 
तस्य मनोरङ्ख--यहाँ पर वे अपने बीज रूप में हैं-हं रूप में, जो 
आकाशवीज है । इससे यह ज्ञात होता है कि इस कमल की कणिकाओं के 
अन्तर्‌ में आकाशबीज स्थित है। यहाँ पर जो वर्णन आया है, उसी के 
अनुसार अथवा उसी रूप में इसका ध्यान करना चाहिए। | 
` गिरिजाभिन्नदेहः--अर्धनारीश्वरः। | 
हिमाभ्नः--शुंक्ळ या धवल वर्णं । अर्धं देह सुवणं की आभा लिये gu 
तथा दक्षिण का अर्धभाग शुक्लवर्ण है । एक स्थान पर उल्लेख मिलता है-- 
'शुक्लाम्वरेण संवीतं तत्र देवं सदाशिवम्‌ । 
गिरिजाभिन्नदेहाध॑ रोप्यहैमशरीरकम्‌ ॥' 
देव सदाशिव का अर्धे शरीर अर्थात्‌ दक्षिण भाग शुक्ल या धवल वर्ण का 
है तथा वाम अर्ध भाग गिरिजा से अभिन्न सुवर्णे के वर्ण का है। अर्थात्‌ 
उनका वर्ण सुवर्णं और रौप्य-सदृश है । उनके विषय में यह भी कहा जाता है 
कि वे चन्द्रमा की उस अधोमुख कला, जिससे सदैव सुधा निःसृत होती है, 
कै स्वामी हैं। इस कला को अमाकला की संज्ञा दी गई है! 
विशुद्धचक्र के सम्बन्ध में निर्वाणतंत् में उल्लेख है--. 
यन्त्रमध्ये च वृषभं महासिहासनं ad: । 
तस्योपरि सदा गौरी दक्षभागे सदाशिवः ॥ 
त्रिनेत्रः पञ्चवक्त्रश्च प्रतिवक्त्रे त्रिलोचनम्‌ | 
विभूतिभूषिता ङ्गञ्च रजताचलसोदरः | 
व्याघ्रचमंधरों देवः फणिमालाविभूषितः ॥' 
TUD मध्य नन्दी है और इसके ऊपर सिंहासन है। इस पर अनादि 
: गौरी हैं तथा उनके दक्षिण पाइवं में सदाशिव हैं। उनके पाँच मुख और | 
नेत्र हें । प्रत्येक! मुख ape एक Login. आडूगट Pre bn अमित न 
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और वे रजत के पर्वत तुल्य हैं। देव के शरीर पर व्याध्र का चमे है तथा 
सपो की माला उनका आभूषण है । 

* [ रसिकमोहन चट्टोपाध्याय इसे शुद्ध नहीं मानते हैं । उनके ग्रन्थ में इसका 
अर्थे इस प्रकार बतलाया गया है--'यन्त्र के अन्दर नन्दी है, जिसका आधा 
देह सिंह का है।' यह अर्धनारीश्वर से मेळ खाता है, क्योंकि नन्दी शिव का 
वाहन है तथा सिंह देवी का वाहन है। ] 

इसके ऊपर सदागीरी हैं, जो शिव के अर्धांग में स्थित हैं। कहा गया 
हे--'या गौरी लोकमाता या सम्भोरर्धाङ्गहारिणी' । वे गोरी ही लोकमाता 
या जगज्जननी हैं और उनके अर्धांग में शम्भू हैं । | 
ललितवशभुजः-उनके दस सुन्दर हाथ हैं। एक प्रकार से यह उनके 
लावण्य की प्रशंसा है। उनके हाथों में आयुधों ( अस्त्रों ) की चर्चा नहीं 
की गई है । केवल एक ध्यान में आयुधों की चर्चा इस प्रकार आती F— 
‘Wes ठड्भूकृपाणवज्दहनान्नागेन्द्रधण्टा इकुशान्‌ । 
पाशाभीतिकरं दधानममिताकल्पोज्ज्वलाङ्गं भजे ॥' 
उनके हाथ में त्रिशूल, टंक ( परशु ), कृपाण, aw, दहन ( अग्नि ), 
नागेन्द्र ( सर्पेराज ), घंटा, अंकुश ओर पाश है । एक हाथ अभयमुद्रा में है। 
यह भी एक प्रकार का अस्त्र ही है, जिसे उक्त अस्त्रों में अभीतिकर बतलाया 
गया है। यह अस्त्र फेंका जाता है, क्योंकि इसके फेंकने से साधक में सद्वृति 


आती है । साधक को ध्यान में यह भाव लेना चाहिए कि वे उक्त धातुओं को 
धारण किये हुए हैं । 


पद्मकणिकास्थ-ञ्ञाकिनीशक्तिस्वरूपम्‌ 


सुधासिन्धोः शुद्धा निवसति कमले शाकिनी पोतवस्त्रा 

= चापं पाशं सृणिसपि दधती हस्तपद्मेश्वतुर्भिः । 

Mat सम्पुणं शशपरिरहितं मण्डलं कणिकायां . 

सहामोक्षद्वारं क्षियसभिमतशीलस्थ gafra ॥ ३० ॥ 

भाष्य--इस विशुद्ध कमळ में शक्ति शाकिनी (निवास करती हैं । उतका 

परिधान पीतवर्ण का है। वे कैसी हैं? वे शुद्धातिशुद्ध हैं। सुधा-सिन्धु गी 
अमृतधारा से भी शुद्ध। उनके चारों करकमल शर, पाश, चाप और अंकुर 
से सुशोभित हैं। इस कमछ की कर्णिकाओं में चन्द्रमा का सम्पूर्ण मण्डल है! 
यह पूर्णतया निष्कळंक हे अर्थात्‌ शश के चिल्लं नहीं हैं। यह केसा है? यह 
मोक्ष अथवा निर्वाण और मुक्ति का द्वार है। जो योग की श्री की कार्म 
` करते हैं तथा जितेन्द्रिय हैं, उनके लिए 
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व्याख्या--ग्रन्थकार ने उल्लेख किया है कि यहाँ पर कमल की कणिकाओं 
में साकिनी शक्ति की स्थिति है । अव उनकी विशेषता वतलाते है-- 
सुधासिन्धोः शुद्धा-वे अमृत के सागर के समान शुद्ध हैं तथा सुधा के 
समुद्र के समान उनका शुक्लवर्णं है। इतना ही नहीं वरन्‌ जैसे सुधासिन्धु 
अमृतमय, सुशीतल तथा शुक्ल होता है वैसा ही शाकिनी देवी का ज्योतिःस्वरूप 
उत्ताप रहित शुक्ल किरण हे । उनका ध्यान इस प्रकार वंतलाया गया है-- 
'देवीं ज्योतिःस्वरूपां त्रिनयनलसितां पश्चवक्‍त्राभिरामां 
हस्तैः Tier पाशं सृणिमपि दधतीं पुस्तकं ज्ञानमुद्राम्‌ । 
ध्यायेत्‌ कण्ठस्थपद्मे निखिलपशुजनोन्मादिनीम स्थिसंस्थां 
दुग्धाचे प्रीतियुक्ता मधुमदमुदितां शाकिनीं साधकेन्द्रः ॥' 
ag साधक को उस देवी का कण्ठस्थ कमळ में ध्यान करना चाहिये । 
वे स्वयं ज्योतिःस्वरूपा हैं। उनके पाँच कान्तिमान मुख और तीन नेत्र हैं । 
उनके कर-कमलों में पाश, अंकुश और पुस्तक है। चौथा हाथ ज्ञानमुद्रा 
में है। वे पशुओं के समूहों में भ्रान्ति या उन्माद उत्पन्न करती हैं। उनका 
निवास अस्थिधातु में है। दुग्ध से निमित खाद्य पदार्थ उन्हें प्रिय है । उन्होंने 
मधु का पान किया है, जिससे वे अत्यन्त मुदित या प्रसन्न हैं । 
शंकर का कथन है कि सुधापिन्धु चन्द्र है। वे चन्द्रमा की इस सुधा से 
भी अधिक शुद्ध और इवेत हैं। यहाँ पर जो भाष्य किया गया है वह शंकर 
गोर विश्वनाथ की टीका के ही अनुसार है। वे सुधासिन्धु को अपादानकारक 
“पवा पञ्चमी विभक्ति में माना है। कालीचरण ने इसे षष्ठी माना है जिससे 
इसका अर्थ होगा--'सुधासागर के तुल्य शुद्ध यह सुधासागर सातवाँ समुद्र 
है, जो मणिद्वीप को घेरे हुए हैं । 
एक और ध्यान का भी इसी प्रकार का उल्लेख मिलता है— 
. Ferrer पद्ये शुतिदललसिते पश्चवकत्रां त्रिनेत्रां 
दआभामस्थिसंस्था सृणिमपि कमलं पुस्तकं ज्ञानमुद्राम्‌ । 
विराणां बाहुदण्डै: सुळूलितवरदापूवंशक्त्या gat तां 
3रागन्नासक्तचितां मधुमदमुदितां साकिनीं भावयामः (Ul 
"m =e में कहा गया है कि वे ज्योतिःस्वरूपा हैं। इसका तात्पयें 
है। के वे छ हैं, क्योंकि ज्योति का विशिष्ट गुण ही श्वेत माना जाता 
दोनों ध्यान एक-दूसरे से देवी के आयुधों को लेकर भिन्नता 
w d । सम्भवतः 3 a 
ne 3 * इसका कारण साधक 3 oa म भतेक्य का न होना 
athe TRO. aR G की e ध्याति किमी आता है, 
X ही ध्यान निश्चित किया जाता है । 
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यहाँ देवी कणिकाओं के मध्य चन्द्रमण्डल में हे । इस सन्दर्भे में प्रेमयोग- 
'तसेङ्गणी का कथन &—' exer साकिनी शक्तिः सुधांशोमेण्डळे qug 
अर्थात्‌ 'यहाँ पर शक्ति साकिंनी शुभ चन्द्रमण्डल म हे U शशपरिरहितं का 
अर्थ भी वही है। चन्द्रमा पर जो धब्बे हैं, उन्हे शश कहा जाता है, 
देवी साकिनी निष्कलंक हैं । उनकी तुलना ऐसे चन्द्र से की गई है, जिसमें aq 
अथवा Sed नहीं है । 
महामोक्षद्वारम्‌-यह मण्डल का विशेषण है। यह निर्वाण-मुक्ति का द्वार 
हे। जिन साधकों ने अपने को शुद्ध और जितेन्द्रिय बना लिया है तथा योग 
की अन्य क्रियाओं में भी पारंगत हो गये हैं तथा इस कमल का भी ध्यान 
कर चुके हैं, वे मुक्ति प्राप्त करते E | 
शियमभिमतशीलस्य--श्रीयं का तात्पर्यं योगलक्ष्मी से हे । उस साधक 
के लिए जो योगलक्ष्मी प्राप्त करना चाहता है, . यह मुक्ति का द्वार है। इससे 
Yaar का अर्थ भी स्पष्ट हो जाता है । शुद्धेन्द्रिय का तात्पर्यं ऐसे साधक 
से है जिसने अपनी वासनाओं पर नियंत्रण कर इन्द्रियों पर विजय प्राप्त 
करलीहै। ^ | 
इस कमल की कणिकाओं के मध्य नभोमण्डल बतलाया गया है । इसके 
भी अन्दर त्रिकोण हे तथा त्रिकोण के मध्य चन्दमण्डल है और इसके मध्य 
नभोबीज है | कहा गया है-- 
'कणिकायां त्रिकोणस्थं qia तु चिन्तयेत्‌ । 
हेमाभं गजमारूढमाकाशं तत्र चिन्तयेत्‌ ॥ 
garar संवीतं तत्र देवं सदाशिवम्‌ ॥' 
त्रिकोण में स्थित चन्द्रमा कणिकाओं में है, उसका ध्यान करे। वहाँ पर 


गजारूढ़ हिमवद्‌ आकाश का ध्यान करे, जिसके वस्त्र इवेत हैं। वहीं.पर दे 
सदाशिव हैं । इवेत वस्त्र आकाश को इंगित करते er 


विशुद्धधक्रचिन्तनफलम्‌ 


इह स्थाने चित्तं निरवधि विनिधायात्मसस्पूर्णयोगः 

TART aa भवति नितरां साधक: शान्तचेताः | 

छाना दशा सकलहितकरो रोगश्चोकप्रसक्त- 

श्विरक्तीवों जीवी निरवधिविपदां तारत ॥३१।| 

भाष्य--इस विशुद्ध पद्म में जो निरन्तर ध्यान करता है, उसे योग र 
सम्पूर्ण विषयों का ज्ञान हो जाता है। 


सिड हीं जीत ET var Math नस किनि बोर 


। उसका मानस निरन्तर शान्त रहता है। वह 
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हो जाता है तथा सकल का हित करना ही उसका प्रेय और श्रेय रहता है । 
रोग-शोक उसे स्पर्श भी नहीं कर पाते तथा वह दीर्घायु हो जाता है । हंस 
के तुल्य हो जाने से वह सभी विपदाओं और संकटों को नष्ट करने में 
समर्थ है | 

व्यास्या--यहाँ पर विशुद्धचक्र के चिन्तन का फल बतलाया गया है । 

आत्मसम्पुर्णयोग:--आत्म का तात्पर्यं ब्रह्म से है। आत्मसम्पूर्णयोग 
का अर्थं है--योग में सम्पुर्णता प्राप्त कर लेना आत्मा के ज्ञान की सम्पूर्णता 
का एक अर्थ यह भी है कि उसे बोध हो गया कि आत्मा सवंव्यापक है । 
यहाँ पर योग का प्रयोग ज्ञान के रूप में किया गया है, अतः योग का अर्थ 
ज्ञान से ही करना चाहिए। 

एक अन्य मतानुसार इसका अर्थं होगा कि 'जिसने योग में पूर्ण दक्षता. 
प्राप्त कर ली है।' शंकराचार्य का कथन है--'पुर्णवोधात्मना तिष्ठेत्‌ पूर्णाचल- 
समुद्रवत्‌' अर्थात्‌ जिसे आत्मा का पूर्ण वोध हो गया है, वह समुद्र के गहरे 
जळ के समान पूर्ण अचल रहता है ।' 

जो साधक इस स्थान पर निरवधि चित्त रहता है, -उसे योग में सम्पूर्णता 
प्राप्त हो गयी । वही ज्ञानी है । उपदेश के विना ही वह सर्व शास्त्रों के अर्थ 
का वेत्ता हो जाता है । शान्ति के ग्रुप उस शान्त चित्त में आश्रय ग्रहण कर 
` लेते हैं। इस सम्बन्ध में उल्लेख है-- 

'दयाभ्ूतेष्वलोलूप्त्वं मार्दवं ह्वौरचापलम्‌ । 
तेजः क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता ॥ 

जीव मात्र पर उसकी .दया-दुष्टि रहती है और उसे किसी से कोई 
अपेक्षा नहीं रहती । अभय, अन्तःकरण की स्वच्छता, ज्ञान और योग, दृढ़ 
निष्ठा, दान, बाह्य इन्द्रियों का संयम, यज्ञ, स्वाध्याय, तप, सरलता, अहिंसा, 
उपरति, छोभञून्यता आदि छब्बीस दैवी सम्पदा के गुण उसमें आ जाते है । 

'त्रिकालानां दर्शी-योग के द्वारा उसने जो ज्ञान प्राक्त किया है, उससे वह 
शेत, वर्तमान और भविष्य का द्रष्टा हो जाता है । कुछ लोगों का कथन है 
कि इसका अर्थे यह है कि योगी ने आत्मन्‌ को ही देख लिया तब फिर रह ही 
भा गया, क्योंकि ज्ञान की सबं वस्तुएँ तो वही हैं । 

रोगशोकप्रमुक्त:--अपने मंत्र के सिद्ध हो जाने के फलस्वरूप रोगमुक्त 

और चिरंजीवि हो गया। माया के पाश कट जाने से शोक रह कहाँ गया ! 
घिविपदां ध्वंसहंसप्रकाश:--सद ओर कर्मों के फलस्वरूप विपत्तियाँ 
नाती ह सा शकत. E Serge piae &dicardl BUST है ली सहकार के 
re में की समस्त आपदामों 
निवास करता है। वह इस प्रकार , 
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नष्ट करने में समर्थ है। तथा परिणामस्वरूप मोक्ष का द्वार खोळ देता है | 
अन्तरात्मा का ही स्वरूप हंस है । 
हंस द्वादश दल कमल में सहस्रार के नीचे है । शंकर और विश्वनाथ ने 
हँस को सूर्य कहा है। उनके अनुसार विपदां अन्धकार स्वरूप है और उनका 
वंस सूर्य का प्रकाश है। यहाँ पर उन्होंने वेखरी शक्ति बतलाई है । भट्टधृत- 
तंत्र में उल्लेख है-- 
“सूक्ष्मा कुण्डलिनीमध्ये ज्योतिर्मात्रा परा मता | 
भश्रोत्रविषयात्‌ तस्मात्‌ किच्िदेवोध्वंगामिनी ॥ 
स्वयम्प्रकाशा पश्यन्ती सषुम्णानाभिमाश्चिता । 
सैव हृत्पद्छूज प्राप्य मध्यमा नादरूपिणी ॥ 
ततः सञ्जल्पमात्रा स्यादविभक्तोऽवंगामिनी | 
सवो रकण्ठतालुस्था शिरोघाणरदाश्चिता ॥ 
जिद्वामूलोष्ठनिस्यूता कृतवर्णपरिग्रहा । 
शब्दभ्रपश्चजननी श्रोत्रग्राह्मा तु वैखरी ॥' 
बलदेव टीकाकार के षट्चक्रनिरूपण में यह श्लोक अधिक मिलता है, जो 
विशुद्धचक्र का अन्तिम श्रोक 8— 
'इह स्थाने चित्तं निरवधिनिधायात्तपवनो 
यदि क्रुद्धो योगी चलयति समस्तं त्रिभुवनम्‌ । 
न च ब्रह्मा विष्णुर्न च हरिहरो नैव खमणि- 
स्तदीयं सामथ्यं शमयितुमलं नापि गणपः 117 
भाष्य-इस स्थान पर चित्त को निरवधि कर विशुद्ध पद्म पर ध्यान करे 
तथा कुम्भक द्वारा श्वास पर नियंत्रण रखे । यदि ऐसा योगी ma हो जाय तो 
समस्त त्रिभुवन कम्पायमान हो जाता है । ब्रह्मा, विष्णु, हरिहर और सूर्य या 
गणप उसका शमन करने की सामर्थ्यं नहीं रखते हैं । 
व्याख्या--यह शोक त्रिपुरासारसमुच्चय में (५२६ पर ) है। वहाँ 
“इह स्थाने चित्तं सततमवधायात्तमनसःः ऐसा पाठ मिलता है । 
आत्तपवनः--पवन को अन्दर लेना | अम्भक द्वारा ऐसा किया जाता है | 
हरिहरः--विष्णु और शिव का युगलस्वरूप | 
खमणिः--मु्यं | नभ की मणि अर्थात्‌ सूये । ख + मणि | 
सहावाक्यार्थनिणयः 
कण्ठ के मूल में षोडश दल विशुद्ध कमळ है। यह धूञ्रवर्णं का है । 


इसके तन्तु, उत, ब्र, इता परर bug ey ERG हे । इसकी 
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कृषिकाओं में नभोमण्डल है, जिसका आकार बृत्त के समान है और वर्ण श्वेत 
है। इसके मध्य में त्रिकोण है और उसमें चन्द्रमण्डल है । इसके ऊपर नभो 
बीज या आकाशबीज हं है। इसका वर्ण भी शुक्ल है। इसके परिधान शुक्ल 
हैं ओर यह शुक्ल गज पर ATE है। चार भुजाएँ हैं, जिनमें पाश, aga, 
तथा वर भर अभय मुद्रा हैं। इस नभो वीज के अडू में नन्दी पर स्थित 
महासिहासन है। इस पर सदाशिव अर्धनारीश्वर विराजमान हैं। उनका 
बर्धाङ्ग सोने के वर्ण का तथा आधा रोप्य वर्ण का है। उनके पाँच मुख, तीन 
नेत्र तथा दश भुजाएं हैं। उनकी भुजाओं में शूल, ce, खड्ग, वज्र, दहन 
( अग्नि ), नागेन्द्र ( wd ), घण्टा, अंकुश, पाश तथा वरदान और अभय- 
दान मुद्रा हैं । शरीर पर व्याघ्रचमं है और समस्त अङ्ग विभूति से fea हैं । 
नाग-माळाओं के आभूषणों से शोभायमान हैं। चन्द्र को अधोमुख अन्तिम 
कला जिससे अमृत का स्राव होता है, उनके मस्तक पर है। यही चन्द्रशेखर 
है। इसकी कणिकाओं में चन्द्रमण्डल के मध्य अस्थियों के ऊपर साकिनी शक्ति 
विराजमान है । इनका शुक्लवर्णं है तथा चार भुजाएं हैं जिनमें पाश, अंकुश, 
शरकरा धनु Ea उनका परिधान पीतवर्ण का है। इनके पांच मुख और तीन 
नेत्र हैं । 
श्रीपूर्णा नन्दयति विरचित ओतत्त्वचिन्ताभ्रणि में 
घट्चकनिरूपण के छठे अध्याय का 
TIA प्रकरण समाप्त ॥ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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आज्ञानामाम्बुजं तद्धिमकरसदुशं ध्यानघामप्रकाशं 
हक्षास्यां चे कलाभ्यां परिलसितबपुर्नेत्रपत्रं सुशुश्रम्‌ । 
तन्मध्ये हाकिनी सा शशिसमधवला यक्त्रषद्कं दधाना 
faat मुद्रां कपालं डमरुजपवटीं बिश्नती शुद्धचित्ता ॥ ३२॥ 
भाष्य~-यह प्रसिद्ध है कि भ्रूमध्य में sTSTTSD है। यह कैसा है? चन्द्रमा 
के सदृश अतएव प्रशस्त YM या श्वेतवर्णं का है । ध्यान का धाम होने से 
यह्‌ प्रकाशित हो रहा है। यहाँ पर हकार और क्षकार उपलक्षित हो रहे हैं, 
जो इसकी आभा को और भी प्रकाशित कर रहे हैं । यह कंसा है ? नेत्र पत्र 
के समान है। इसका अथे है कि इस पद्म में दो पत्र या दल हैं। इस पद्म में 
प्रसिद्ध हाकिनी का निवास है। वे कैसी हैं ? चन्द्रमा के सदृश धवलवर्णा और 
षणू ( छः ) मुखी हें । उनके छः हाथों में--एक विद्यामुद्रा और दुसरा ज्ञान- 
मुद्रा में है तथा दो हाथ ऊपर की ओर उठे हैं जो वरदान और अभयमुद्रा 
में हैं। शेष दो हाथों में कपाल, छोटी दुन्दुभि तथा माला है । ये पूर्णतया शुद्ध 
चित्त हैं। 
व्याख्या--यहां पर भ्रूमध्य के बीच स्थित आज्ञाचक्र का निरूपण किया 
जा रहा है। यह सात इलोकों में किया गया है । 
कहा गया है कि यहाँ गुरु की आज्ञा प्राप्त होती है, अतः इसे आज्ञा को 
संज्ञा दी गई है। गौतमीयतत्त्र में उल्लेख है--आज्ञासड्क्रमणं तत्र गुरो राज्ञेति 
कीतितम्‌ ।' अतः इस नाम से ही यह चक्र प्रसिद्ध है lag कमल भ्रूमध्य में है- 
तालूकण्ठं प्रविश्योध्वं प्रूयुगान्ते सितं शुभम्‌ | 
द्विदल ganteni मनोऽधि ्ठितमम्बुजम्‌ tU 
( सम्मोहनतंत्र | 
"RUSO ओर तालु में प्रवेश करने के पश्चात्‌ ऊध्वं की ओर जाकर इस 
उभ कमळ में जो भू के बीच है, कुण्डलिनी पहुँचती है । इसमें दो दल हैं 
जिन पर ह और क्ष अक्षर है । यही मानस का स्थान है । 
हिमकरसदृशम्‌--यह चन्द्रमा के समान है । चन्द्रकळाओं, के समान यह 
कमळ शीतल है । चन्द्र ही अमृत का पात्र माना गया है अथवा अमृत की 


विशेषुक्त उसकी ofi terra Petastigg EUM ह Md 
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ध्यानधासभकाशमस्‌--ध्यान का धाम तेजोमय है तथा तेज शक्ति के 
कारण प्रकाशमान है । धाम का तात्पर्यं शरीर या देह से है। 
हक्षाभ्यां वे कलाभ्याम्‌--ये दोनों अक्षर ह और क्ष स्वभावतः इवेत हैं तथा 


दवेत दलों पर स्थित हैं, अतः यह स्वेतवणं इवेत के आधिक्य से और अधिक | 


मनोहारी हो गया है। इसका एक अर्थ और भी किया जाता है-_आज्ञाचक्र 
में शीतल किरणें हैं, जो चन्द्रसुधा के समान शीतलूतथा चन्द्रमा के समान 
३वेत हैं। अक्षर या वर्णो को कळा भी कहा जाता है, क्योंकि वे कला के 
वीज हैं। अक्षरों से युक्त होने के कारण दोनों दल या पत्र अतीव शुभ्र हैं । 
मायातन्त्र में कहा गया है--'आज्ञास्यं द्विदछं gay’ । दक्षिणामृर्ति में 
उल्लेख हे--'आज्ञायां विद्युदाभायां शुभ्रो gat विचिन्तयेत'। आज्ञाचक्र में 
ह और क्ष को विद्युद्‌ आभा के समान शुभ्र जानो | 

नेत्रपत्रम्‌-~दो दल | 

सुशुञ्नम्‌--ह और क्ष सुशुश्र Tl . 

ईश्वरः--कातिकसंवाद में कहा गया है-- 

'आज्ञाचक्रं Teta तु शुक्लं द्विदलमण्डितम्‌। 
कवूरहक्षलसितं मनोऽधित्ठितरञ्जितम्‌ ॥' 

आज्ञाचक्र इसके ऊपर है। यह शुक्लवर्णं और दो दछ या पत्रों का है। 
दोनों अक्षर ह और क्ष चित्र-विचित्र वणं के हैं, जो इसकी शोभा में बुद्धि कर 
रहे हैँ । यही मानस का स्थान है। न 

इसकी कणिकाओं में हाकिनी शक्ति स्थित हैं | 

सा--हाकिनी नाम की शक्ति । 

बिद्याम्‌--पुस्तक | 

मुद्रामू--वर और अभय रूप । 

उनकी भूजाओं में छः आयुध दिखलाई पड़ रहे हैं। इसका तात्पर्य यह्‌ d 
कि उनकी छः भुजाएं हैं । कुछ लोगों की मान्यता है कि विद्या और मुद्रा एक 
ही शब्द है और इसका तात्पयं 'व्याख्यामुद्रा' बतलाते CUT eo 
का अर्थ है--ऐसी मुद्रा जिससे ज्ञान के भाव का प्रदर्शन ae p 
मान्यता है कि हाकिनी की चार भुजाए d | Io puei 
पाठ B । अतः पाठकों को स्वयं निर्णय करना चाहिए । 

हाकिनी का ध्यान-विशेष निम्नलिखित है-- —À 
८सल्जास्पा छकग, T rice 


विद्यां मुद्रां दधानां fa 
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हारिद्रान्ने प्रसक्तां मधुमदमुदितां शुक्लपद्मोपरिस्थां 
देवीं देवेन्द्ररत्नाकरमध्रुमुदितां भावयेद्धाकिनी ताम्‌ ॥' 
'दिव्य शक्ति हाकिनी का ध्यान करो उनका मज्जा में निवास है और 
धवलवर्णा हैं । उनके हाथों में डमरु, रुद्राक्ष की माळा, कपाल, विद्या ( पुस्तक 
का चिह्न ) तथा वर और अभय मुद्रा में है। उनके छः रक्ताभ मुख तथा सभी 
मुखों पर तीन नेत्र हैं। उन्हें अदरक के साथ पकाया भोज्य पदार्थं विशेष रूप 
से रुचिकर है तथा सुधा-पान से आह्लादित हैं । श्वेत पद्म उनका आसन है। 
समुद्र-मंथन में देवों के राजाधिराज इन्द्र को जो अमृत प्राप्त हुआ था, उसका 
पान करने से उनका मानस उन्नतावस्था में है । 
हाकिनो का एक ध्यान और भी बतलाया गया है-- 
“भ्रूमध्ये विन्दु पद्मे दलूयुगलसिते शुक्लवर्णा कराव्जै- 
बिभ्राणां ज्ञानमुद्रां डमरुकममलामक्षमालां कपालम्‌ । 
षट्चक्राधारमध्यां त्रिनयनलसिनां हंसत्रत्यादियुक्तां 
हारिद्रान्नैकसक्तां सकलसुखकरीं हाकिनी भावयामः dU 
भज्ञाचक्रस्थ-मनःस्थितिस्वरूपम्‌ 
एतत्पद्मान्तराले निवसति च मनः genei प्रसिद्ध 
योनो तत्कणिकायामितरशिवपद लिङ्गचिह्वप्रकाशम्‌ | 
विद्युन्माळाविासं परमकुखूपदं ब्रह्मसु्रप्रबोधं 
वेदानामादिबीजं स्थिरतरहदयश्चिन्तयेत्‌ तत्क्रमेण ॥ ३३॥ 
भाष्य--इस पद्म के अन्तराल में सुक्ष्म रूप में मन का निवास है। इस 
पद्म की कणिकाओं में योनि है, जहाँ पर शिव लिङ्ग रूप में हैं । वे यहां 
विद्युतु पञ्ज के समान प्रकाशमान हैं। वेदों का आदिबीज जहाँ पर शक्ति 
का निवास है, यहीं है । यह बीज अपनी प्रभा से ब्रह्मसूत्र. को प्रकाशित कर 


रहा हे । साधक को दृढ़ मानस से निर्धारित विधि से' इस पर ध्यान करना 
चाहिए । 


पृञ्मरूपम्‌ अतीन्द्रिय । भन इन्द्रियातीत है। यदि ऐसा है तो फिर यह 
माण कया है ? इसका उत्तर यही है 
Al अनादि पुरुष से लेकर जम्म 

रहा हे । इसकी अनुभूति भी की गई है । शास्त्रों 
में कहा गया है--'सङ्कल्पःच्च विकल्पश्च कुर्वाणा तु मनो भवेत्‌ ।' अर्थात्‌ 
oe als विकल्या मुन ही, SR ROI ञि र) की>०प्जिभाषा यहाँ पर i 


कि यह सभी जानते हैं और सर्वमान्य 
जन्मान्तरो से कथन चला आ र 
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संकल्पात्मक ओर विकल्पात्मक रूप में की ग : 
उस मानस से भिन्न है, जिसकी चर्चा आगे ze e ux x X कु 
वेदों के आदिवीज के ड... Tm: आती है । 

मानस का स्थान ज के aii जैसा कि zc 
स्पष्ट है । 

योनौ तत्कणिकायाम्‌--ऋणिकाओं में यो 
है। यह शिवलिङ्ग की स्थिति बतलायी गई 
प्रतीक मात्र है । 

इतरशिवपदभ्‌--इतर शिव उन कणिकाओो में हैं। कणिकाओं के भान्तर्‌ 
में त्रिकोण हे, उसी में इतर शिवपदम है अर्थात्‌ इतर रूप में शिव । इसका 
वर्ण स्वेत है। भूतशुद्धितन्त्र का कथन है--'तदन्तःस्थेतर लिङ्गं स्फटिकाभं 
त्रिलोचनम्‌ ।” लिंग विद्युन्माला और स्फटिक के समान प्रकाशमान है। 
योगिनीहूदय में उल्लेख है--'इतरः्च परं पुनः ।' 

विश्वनाथ की मान्यता है कि इतर शिवपद सहस्रार में स्थित निर्गुण 
परशिव का अंश है । 

लिङ्ग चिल्ल प्रकाशम्‌ --छिङ्ग के रूप भासमान है। 

वेदानामादिबीजम्‌--इस कमल की कणिकाओं में वेदों का आदिवीज 
भर्थात्‌ ॐ है । यही बीज विशेष है । 

परमकुलपदम्‌--कुल का अर्थ है--शक्ति। यह शक्ति यहाँ त्रिकोणात्मक 
है। परम का अर्थ उत्कृष्ट है । यह विद्युत्‌ पुञ्ज के समान है तथा तेजोमय है । 
पद का अर्थ है स्थान । यहाँ पर इसका आशय है त्रिकोण के अन्तर्‌ का स्थान | 
अतः यहाँ पर हम इसे त्रिकोण में देखते हैं। यही परमकुलूपद है । पहले ही 
तछा दिया गया है कि यह विद्युद आकार में उत्कृष्ट कुलपदं है और बीज 
त्रिकोण के मध्य दृष्टिमान है । निम्नलिखित श्लोक इसको पूर्णतया स्पष्ट कर 


देता है 


नि d ओर योनि में शिवकिङ्ग 
है । लिङ्ग शिव E विद a 


'कणिकायां त्रिकोणस्थमात्मानं प्रणवाकृतिम्‌ | 
ज्वलदुद्वीपनिभञ्चोध्व॑नादरूपं मनोहरम्‌ L 
बिन्दुमंकाररूपं च agd मातसाल्य: ॥ ; 
'कणिकाओं के मध्य और त्रिकोण के अन्दर आत्मा प्रणव की आकृति में 
Sg है । इसके ऊपर ज्वलद्‌ दीप की शिखा के सदृश नाद है जो 
am | इसके बिन्दु भी हैं, जो मकर रूप में हैं। इसके भी ऊपर 
निस का स्थान है y | 
TRE ^ में परमकुलपद और प्रणव को अभिन्न बतलाते हुए कहा 
Tay ह~. CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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'मुलाघारं स्वाधिष्ठानं मणिपुरगनाहतम्‌ | 
विशुद्धमाज्ञाचक्रञच विन्दुर्भूयः कलापदम्‌ ॥ . 
निवोधिका तथार्द्ध्दुर्नादो नादान्त एव च । 
उन्मनी विण्णुवक्त्र्च ध्रवमण्डलिकः शिवः । 
इत्येतत्‌ षोडशाधारं कथितं योगिदुलंभम्‌ 1! 
आधार सोलह हैं--'मुलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध, 
आज्ञा, बिन्दु, कलापद, निवोधिका, अर्धन्दु, नाद, नादान्त, उन्मनी, विष्णुवकतन, 
saasa att शिव । इन सोलह आधारों की प्राप्ति योगी के fer 
दुर्लभ gl ८ 
उपयुक्त कथन में षोडश आधारों की गणना में कलापद को एक पृथक 
आधार बतलाया गया है। यह प्रणव से अभिन्न भी माना गया है, तो फिर 
ऐसी स्थिति में इसकी गणना पृथक्‌ आधार में कैसे ? इस शंका का निवारण 
इस प्रकार है--दूसरा कला पद वह नहीं है जो आज्ञाचक्र में है, वरन्‌ वह 
महानाद के ऊपर रिक्त अथवा शून्य देश में है, जिसका वर्णन आगे आयेगा। 
ऊपर बिन्दु को मकर रूप में बतलाया गया है । यह ध्यान रखना चाहिए 
कि अभिव्यक्त होने से इसकी पूर्वस्थिति अक्षर म है । 
agama योगी का इतर लिङ्ग के सम्वन्ध में कहना है--'श रच्चन्धनिभ् 
३वेतवणकदम्वकुसुमगोलकरूपं थादिसान्ताक्षराबृतमितरलिङ्गम्‌ ।' 
आनन्दलहरी में भी इसकी चर्चा करते हुए कहा गया है-- 
'तवाज्ञाचक्रस्थ-तपनशसिकोटिद्युतिधरम्‌ । 
परं शम्भुं वन्दे परिमिलितपाइवं परचिता ।।' 
‘ar आज्ञाचक्र में स्थित करोड़ों सूर्य-चन्द्र के तेज से युक्त परशिव की 
की वन्दना करता हूँ, जिसका वाम ma परा चिति से एकीभूत EU 
तारापोढान्यासाधिकारतंत्र के अनुसार 
ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च ईश्वरश्च सदाशिव: | 
ततः परशिवो देवि पट्‌ शिवाः परिकीतिताः ।।' 
है देवी ! ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव, परशिव ये छः शिव है! 
पछाधार भादि विशुद्ध पद्मो में पाँच शिवो का उल्लेख है-- 
आज्ञाचक्रे च देवेशि ह-क्षवर्णसमन्वितम्‌ । 
Ee iS ब्रह्मल्प हाकिनीसहितं न्यसेत्‌ ।।' 
= aye E को ही अपर शिव बतलाया गया है, जरा 
अतएव ब्रह्म शिव से ब्रह्म स्वरूप का ता 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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समझना चाहिए, ब्रह्म का नहीं । यहाँ तक परमकुल्पद है । आनन्दलहरी मे 
उल्लेख है 

“महीं मूलाधारे कमपि मणिपूरे हुतवहं 

स्थितं स्वाधिष्ठाने हृदि मण्तमाकाशमुपरि | 

मनोऽपि भ्रूमध्ये सकलमपि भित्त्वा कुलपथं 

सहस्रारे TH सह रहि पत्या विहरसि ॥' 

'ृथ्वीतत््त को मुलाधार में और जलतत्त्व को भी मुलाधार में ही, 
मणिपुर में अर्नितत््व को जिसकी स्थिति स्वाधिष्ठान में है, हृदय में वायु- 
तत्व को ओर ऊपर विशुद्ध में आकाशतत्त्व को तथा मन को भी भ्रूमध्य 
में--इस प्रकार सकळ कुल-पथ ( शक्तिमार्ग ) का वेध करके तू सहस्रार पद्म 
में अपने पति के साथ एंकान्त में विहार करती है ।' 

यहाँ पर जलतत्त्व को स्वाधिष्ठान में तथा अग्नितत्त्व को मणिपुर में 
बतलाया गया है । j 

ब्रह्मसुत्न--बरह्म नाड़ी अर्थात्‌ चित्रिणी नाड़ी। यह नाड़ी प्रणव की आभा 
से प्रकाशित होती है । ३रे श्लोक में इस नाड़ी की चर्चा करते हुए भी यही 
कहा गया है कि यह प्रणव के प्रकाश से प्रकाशित' है । 

इससे पहले 'प्रणवविलसिता' शब्द आया है। इससे यह बतलाया गया 
कि हाकिनी, मन, weg तथा वेदादि बीज रूप में हृदय d स्थिर कर 
ध्यान करे | वेदवीज प्रणव के सम्बन्ध में उल्लेख है-- 

“मध्ये अन्तरात्मानमरूपं सर्वेकारणम्‌ । 
उ$कारज्योतीरूपं तु प्रदीपाभं जगन्मयम्‌ ॥ 

प्रकाश ज्योतिस्वरूप है । इसके ऊपर अन्तरात्मा इसके ऊपर ma: 
' अर्यात्‌ अर्धचन्द्रविन्दु रूपी मकार--इसके ऊपर ताद । योगिनीहृदय i E: 
गया है कि यह नाद अत्यन्त शुक्लवर्ण है। We के सदृश ond me 
योगिनीहूदय का यह भी कथन है--इन्दौ विन्दो, तदढ, TETE । 

स्वच्छन्दसंग्रह में भी उल्लेख है े 

“तत्र बिन्दोर्यथा विन्द्वावरणे स RES: | 

सूर्यकोटिप्रतीकाशमतिदीप्तं "ERIT u 

तन्मध्ये शतकोटीनां सङ्ख्या योजनपचचक्‌ । 

तत्कणिकायामासीनः ्ञान्त्यतीतेश्वरः प्रभुः ॥ 

qaa दशभुजो विद्युत निभाकृतिः | 
Chrafarnategt ee FETT Sa NN eGangotri 
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परिवार्यं स्थिताश्चैताः शान्त्यतीतेश्वरस्य च । 

वामभागे समासीना शान्त्यतीता मनोन्मनी ॥ 

पश्ववक्त्रधराः सर्वा दशबाह्विन्दुभूषणा: | 

fargo समाख्यातं कोट्यर्बुदशतेवृतम्‌ ॥ 

अर्धचन्द्रस्तदु््वं तु रोधिनी तस्य चोपरि । 

ज्योत्स्ना ज्योत्स्नावती कान्तिः सुप्रभा विमलापि च ॥ 

अर्धेचन्द्रोत्थिता ह्येताः कला पञ्च प्रकीतिताः d 

बन्धिनी बोधिनी वोधा ज्ञानबोधा तमोपहा ॥ 

निबोधिकाः कला प्च कथिताः सुरसुन्दरि । 

ब्रह्मादिपरमेशानां परप्रा्तिनिबोधनात्‌ । 

निबोधिकेति सा प्रोक्ता तस्या भेदाद्‌ वरानने ॥ 

बोधिन्याख्यं यदुक्तं ते नादस्तस्योपरि स्थितः | 

पञ्किञ्जल्कसङ्काशः कोटिसूर्यंसमप्रभः ॥ 

पुरः परिव्रृतोऽसङ््येमंध्ये पत्चकलाबुत: | 

इन्धिका दीपिका चेव रेचिका मोचिका तथा ॥ 

BAM मध्यगा तासां पश्चमी परमा कला | 

चन्द्रकोटिसमप्रस्यं तन्मध्येऽ्वृदयोजनम्‌ ॥ 

पद्ममध्ये समासीनमूध्वंगामिनमीश्वरम्‌ । 

चन्द्रायुतप्रतीकाशं पञ्चवक्त्रं त्रिलोचम्‌ t 

ऐन्दवाद्यैराबृतञ्च शूलपाणि जटाधरम्‌ । 

तस्योत्सङ्गतामूध्वंगामिनीं परमां कलाम्‌ ॥? 

साधक को चाहिए कि स्थिर मन से इनका ध्यान करे--हाकिनी, मागता 

इतरळिङ्ग और प्रणव । यह ध्यान निर्धारित क्रम से किया जाय । ग्रन्थकार गे 
जो क्रम वतलाया है, उससे यह क्रम भिन्न है। किन्तु शब्दों का क्रम 
प्रकार से रखा जाय, जैसा कि ग्रन्थकार ने मूल ग्रन्थ में रखा है । उसमें 
प्रकार का परिवतँन वांछनीय नहीं है । जो क्रम यहाँ पर बतलाया गया है 
उसका ही अनुकरण करना आवश्यक है। इस प्रकार कणिकाओं में हाकिगी 


त्रिकोण, उसके ऊपर इतर छिङ्ग तथा त्रिकोण में उसके ऊपर प्रणव तथा 
अन्त में प्रणव के ही ऊपर मानस का ध्यान करना चाहिए । 


आज्ञाचक्रध्यानफलम्‌ 


ध्यातात्मा साघकेन्द्रो भवति परपुरे शीघ्रगामी मुनोन्द्रः 
सर्वज्ञः minii सकलहितकरः सर्वशास्त्रार्सवेत्ता। 
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अद्वेताचारवादी faeufa परमापुवसिद्ि-प्रिद्धो 
दीर्घायु: सोऽपि कर्ता त्रिभुवनभवने संहृतौ पालने च ॥ ie 
भाष्य--श्रेष्ठ साधक जिसकी आत्मा केवल इसी पद्म पर रहती है, उसे 
` इच्छानुसार परकाया प्रवेश का अधिकार प्राप्त हो जाता है तथा उसकी Pa 
अग्रगण्य मुनियों में होती है। ऐसा साधक अद्वैतवादी कहा जाता है। यह 
साधक केसा होता है ? प्रकृष्ट आदि सिद्धियों को अजित करने में समर्थ होता 
है, अतः दीर्घायु होता है । वह सर्वज्ञ और सवंद्रष्टा भी हो जाता है और 
सवदा सर्व भूतों के कल्याण में रत रहता है । सर्व शास्त्रों का ज्ञानी वन जाता 
है तथा तीनों छोकों की सृष्टि, पालन और संहार करने की अद्भुत क्षमता 
भी उसमें होती है । ब्रह्म के साथ अपनी एकाकारता के वोध की अनुभूति भी 
उसे हो जाती है, अतः ब्रह्मा, विष्णु और शिव के साथ एकात्म रहता है । 
व्याख्या--इस पद्म में ध्यान करने से क्या लाभ होते हैं इसकी चर्चा 
इस श्लोक में की गई है। 
ध्यानात्मा—उक्त प्रकार ध्यानपरायण साधक | 
परपुरे शी घ्रयामी--शीध्र परकाया प्रवेश कर सकता है। 
मुनीन्द्रः--मुनियो में श्रेष्ठ, क्योंकि वह ध्यानयोग आदि को क्रियाएं सम्पन्न 
करता है । | 
सर्वज्ञः ससदर्शी--उसका व्यवहार विवेक और बुद्धि के अनुसार शास्त्र- 
सम्मत होता है । 
अद्दैताचारवादी--उसे यह बोध रहता है कि यह ब्रह्माण्ड तथा इसके 
समस्त भौतिक पदार्थ ब्रह्म है--'पादो$स्य भुतानी' 'तदिदं सबं ब्रह्म Ae देवो 
न चान्योऽस्मि’ 'ब्रह्मेवास्मि न शोकभाक्‌ / उसका श्रुति के उक्त कयर्नो 
ब्रह्माण्ड उसका पाद है अर्थात्‌ अंश है, जो भी दिखलाई पड़ता है वह ब्रह्म i 
मैं देव हें देव के अतिरिक्त कुछ भी नहीं, अतः शोक से मुझे क्या sm 
इत्यादि में उसकी दृढ निष्ठा और विश्वास रहता हैं। वह केवल ब्रह्म को VES 
मानता है और इसके अलावा अत्य को असद्‌ वस्तु । उसे यह जात ता) 
कि प्रपश्चसमुदाय ब्रह्म के प्रकाश से ही भासमान है । यही Sd की शा 
है। इस प्रकार के ज्ञान से उसे यह अनुभूति हो जाती है 5 B यही 
परमात्मा में कोई भेद नहीं है। वह इसी रूप का चिन्तन करता है ओर 
शिक्षा भी देता है; अतः वह वास्तव में अद्वेतवादी है! 
È परमापूर्वलिद्धिः--इसे महासिद्धि कहते हैं। इससे 
याँ प्राप्त हो जाती हैं । : 
sy क e ame ART = 


4 Ga 
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में प्रयुक्त हुआ है । अथवा यह भी कहा जा सकता है कि साधक का देहान 
होने पर परमात्मा में ल्य हो जाता है ओर इस रूप में परमात्मा के सार 
एक हो जाने पर वह सृष्टि, स्थिति ओर प्रलय का कर्ता हो जाता है अथवा 
वह ऐसा बन जाता है; यह तात्पर्य है । 
आज्ञाचक्रस्थ-प्रणवस्वरूपम्‌ 
तदन्तश्चक्रेःस्मिन्‌ निवसति सततं शुद्धबुद्धयन्तरात्मा ` 
प्रदीपाभज्योतिः प्रणवविरचनारूपवर्ण प्रकाश: | 
तदूर्ध्वं चन्द्राडंस्तदुपरि विलसद्विन्दुरूपी मकार- 
स्तदूध्वे नादोऽसौ बलघवलसुधाधारसन्तानहासी ॥ ३५॥ 
भाष्य--यहां अर्थात्‌ इस चक्र के ऊध्वं में निरन्तर प्रणव का निवास या 
स्थिति है। इस प्रणव की रचना ऊकार रूप में अ और उ अक्षरों के खपे 
प्रकाशमान है। किस प्रकार ? यह अन्तरात्मा शुद्धबुद्धि स्वरूप है। इसकी 
प्रदीप्त आभा ज्योति के सदृश है। इसके ऊपरी भाग में अधंचन्द्र है। अकार 
के ऊपर अधंचन्द्र है तथा इस अर्धचन्द्र के भी ऊपर विन्दु है जो मकार है। 
बिन्दु रूप में मकार प्रकाशमान है । इसके ऊपर नाद है, जिसका आकार वढ 
हे । इसका धवल वर्ण बलराम के समान है तथा चन्द्र-किरणों को पराभूत कर 
रहा है। जळ के जलकणों के धवलामृत वर्ण से भी अधिक दीसिमान है। यहाँ 
पर पाठ इस रूप में होना चाहिए--'जलधवलसुधाधारसन्तानहासः' । 
WEN ATH ने इस श्लोक में यह बतलाया है कि आज्ञाचक्र ग 
प्रणव की स्थिति है। इसको प्रमाणित करने के लिए वे कहते हैं कि इत 
m भर त्रिकोण में, जिसकी चर्चा पहले की गई, निरन्तर अक्षर व 
ms ipee a E : । अ और उ की सन्धि करने पर व्याकरण के 
a र 'ओ' बनता है। इन अक्षरों की यह सन्धि पुढ 
A ECT है, अर्थात्‌ अन्तरात्मा जो शुद्धवुद्धि के रूप में अभिव्यक्त है । 
Wee उसकी विशेषता है--प्रदीप ज्योति । यहाँ पर यह शंका 
की जा सकती है कि कया तेरहवाँ स्वर 'ओ? ही त्मा है? @ 
कि शुद्धबुद्धघन्तरात्मा है? Y 
मुठ करने के लिए ही अन्यकार ने यह वतला दिया है- र्र 
चन््ादस्तदुपरि विळसदूविन्दुरूपी मकारः? | 
रूपी मकार: | अर्थात्‌ 'इसके ऊपर adu है! 


अधचन्द्र ( नाद और fare tani दिया 
गया है । इस प्रकार प्रणव ॐ की at हो गई | pA 


कहा गया--- 
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aged चन्द्रार्द:--इसके ऊपर अर्धचन्द्र है । 

agate विलस द्विन्दुरूपी मकार:--इस प्रकार यह स्पष्ट किया गया है कि 
adem और विन्दु ( अनुस्वार ) को RA स्वर के ऊपर रख देने से प्रणव 
की रचना पूर्ण रूप से हो गई । 

तदृध्वें नादोइसौ--प्रणव के ऊपर अवान्तर नाद है। अवान्तर का तात्पर्य 
अन्तिम या दूसरे से लिया जाता है। यही नाद वलदेव के ३वेतवणं अथवा 
«zd वर्ण के समान बतलाया गया है--'बलूधवलसुधाधारसन्तानहासी | 
इसका अर्थ हुआ कि यह अत्यन्त धवल हे । इस धवल और खेत की तुलना 
नहीं की जा सकती, अर्थात्‌ अतुलनीय है । बलदेव और चन्द्रमा की किरणें 
तो इसके सदृश हैं ही नहीं । नाद अतिशय शुक्लवर्ण का है। 
` कुछं लोगों का कथन है कि इसका पठन 'तदाद्ये नादोऽसाविति' के रूप 
में करते हैं तथा इसका at करते हैं--'नीचे बिन्दु-रूपी मकार नाद है।' 
किन्तु यह सत्य नहीं है। मूल पाठ में कहा गया है कि “इसके ऊपर पुनः 
मकार है जो बिन्दुरूप में भासमान है'। भौर इसके नीचे भी नाद है। ऐसा 
होने से इस कथन की पुनरादृति व्यर्थ होगी कि नाद नीचे है । 

इसके अतिरिक्त यह नाद नादातीता है, जो प्रणव का अवयव-विशेष है 
भौर भिद्यमान पर बिन्दु का भाग है, जिसे प्रणव के ऊपर बतलाया गया है । 
यदि इस वात पर aw देते हैं कि विशिष्ट प्रणव का वर्णन विस्तार से 
किया जाय और यह शंका भी की जाय कि इसे दुसरा नाद क्यो कहते हो ची 
उपयुक्त नहीं है, ऐसी स्थिति में 'तदाद्ये नादोऽसो' ही पाठ मानना उचित है। 
इस प्रकार पाठ मानने पर इसका अर्थ इस ढंग से करना होगा- व 
ुधाधारसन्तानहासी ।' यही नाद fup faepe i महा क 
गया, वही 'वछधवरूसुधाधारसन्तानहासी' है तथा पहले जिस TE yis 
किया गया उसे भी इस प्रकार बतलाया गया । अतः इस र T ow 
में कोई दोष नहीं है, क्योंकि 'न तु विशिष्टस्ये विधानयू " । . 
के लिए कोई बन्धन नहीं होता है । 

आज्ञाचक्ते suaque m 

चेतसि पुर 


तदस्यासाद योगी पवनसुहृा a सदा 0 २६ 0 
ततस्तन्सध्यान्तः अ मोगी अपने भतस qr छीन 
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कर देता है तो परम गुरु की सेवा के प्रतिफलनस्वरूप उसे जो ज्ञान प्राप्त 
है तथा चेतस्‌ निरन्तर के अभ्यास से निरालम्ब मुद्रा हारा अपने को यह 
.qx लीन कर लेता है । यही परमानन्द का स्थान हे । यहाँ पर वह निकोप 
के ऊपर तथा मध्य शून्यदेश में कला के दर्शेन करता है । इसकी अन 
योगीजन ही जानते हुँ । इस स्थान में चेतस्‌ का लीन होना महान्‌ आङ्ग 
का विषय है। यदि होता है, तो निरालम्ब मुद्रा से ही सम्भव Ba झो 
* मध्य में अम्बर का स्थान है । यह भी स्थूल रूप में दुष्टिगत होता है। 
व्याइपा--पहले प्रणव का निरूपण किया गया और अब प्रणव के सार 
चेतस्‌ के योग की चर्चा आरम्भ हो रही है । 
gi बद्ध्वा-योगी के feu आवश्यक है कि वह पुर का बन्धन करने हे 
. पञ्चात्‌ अथवा पुर को संरुध्य करके उस पर अपने मन को लगाये gaa 
तात्पर्यं यह है कि अन्तःपुर का रोध करे, अर्थात्‌ योनिमुद्रा निर्धारित ल 
से करे, जिससे इसका पूर्णतया रोध हो जाय । इस मुद्रा से बाँध कर इस स्वार 
पर आज्ञाचक्र में इसका अभ्यास करे और पुनः प्रणव का ध्यान 
यहाँ पर पुर शब्द योनिमुद्रा के लिए प्रयुक्त किया गया है । इसके पञ्जा 
जव निरन्तर अभ्यास के फलस्वरूप अथवा प्रणव का ध्यान करने के काण 
चेतस्‌ इसमें ( आज्ञाचक्र HO) सम्पूणं रूप से, तदनन्तर उसे अन्दर बौ 
त्रिकोण के शून्यदेश में ऊपर जहाँ प्रणव है, अग्नि के स्फुलिग कण के समा 
अथवा ज्योति के epics उसके मानस के सम्मुख दृष्टिगोचर होते हैं | 
. MTX इसको इस प्रकार कहा गया है--'यतो वा इमाति भूतारि 
जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति, यत्‌ प्रयन्त्यभिसंविशन्ति 1 3 
ज्योति के स्फुलिङ्ग जो उसके मानस को दृष्टिगोचर होते हैं, वे व्रि 
के EAIN के भाग में ही दिखलाई पड़ते हैं, जहाँ प्रणव की स्थिति है। र 
पर सम्पूर्ण विभव और विभृत्व सवं व्यापक रूप से स्थित है । 
योनिमुद्रा से ही 'अन्तःपुर को रोधित किया गया तथा वाह्य जग 
rm को काटा गया। मानस की शुद्धि और स्थिरता प 
ner E à आ को भौतिक जगत्‌ के पदार्थों की a 
लिए afar तासा as = | dp इस कायें को सम्पन्न क 
simian! Gave vee UM अपरिहाये है | E: 
विवेचन इस प्रकार ह ए मुद्रा वतलायी गयी है, 


'ततो गुह्ये चामपादपा्षिण तु विनिवेशयेत्‌ । 
ग वि, Pin 
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हिन्दीव्यास्योपेतम्‌ ६९ 


ऋजुकायशिरोग्रीवः काकचञ्चुपुटेन च। 

आकारेण बहिर्वायुं जठरं परिपूरयेत्‌ ॥ 

अङ्गुलीभिदुँढं वध्वा करणानि समाहितः | 

अङ्गुष्ठाभ्यामुभे श्रोत्रे तजंनीभ्यां विलो चने i 

नासारत्धे च मध्याभ्यामन्याभिवंदनं दृढम्‌ । 

बुद्धयात्मप्राणमनसामेकत्वं तन्मनुं स्मरन्‌॥¬¬ ` 

धारयेन्मारुतं सम्यग्‌ योगोऽयं योगिवल्लभः ॥ à 

योनि-मुद्रा-~'वाम पैर की एड़ी को गुदा के विपरीत तथा दक्षिण एड़ी 

को वाम पेर पर रखकर अपना शरीर सीधा रखकर gs | शिर, कण्ठ 
और.शरीर एक सीधी रेखा में Sl इसके वाद अपने ओठों को काक की 
चोंच ( चञ्चु ) के समान वनाये। यह काकीमुद्रा वतलायी गयी है। श्रति 
का कथन है कि जव वायु इस मुद्रा से अन्दर ली.जाती है तथा कुम्भक gu 
उसको रोका जाता है तो मन में स्थिरता आती है । काकमुद्रा के द्वारा वायु 
को श्वास लेकर अपने पेट को पूरी तौर पर भर लिया जाय । इसके पश्चात्‌ | 
कर्ण-छिद्रों को अँगूठे से बन्द कर लिया जाय तथा.तज्जंनी अंगुली से नेत्रों को 
वन्द किया जाय । नासारन्यो को मध्यमा अंगुली से. बन्द कर ले ओर शेष 
अंगुलियों से मुख को बन्द करलिया. जाय और वायु को अन्दर ही रोका जाय 
अर्थात्‌ कुम्भक के द्वारा । इन्द्रियों को नियंत्रित कर मंत्र का ध्यान किया जाय, 
जिससे साधक को प्राण और मानस के एकत्व की अनुभूति होती है। यह 
योग योगियों को अत्यन्त प्रिय है ।' 
— इस मुद्रा से वायु का रोध होता है तथा मन में स्थिरता आती है। श्रुति 
का कथन है--'एवं हंसवञ्चान्मनो विचयंते इतस्ततो विषयेषु भ्रमति, तत्संयमेन 
मनः संयमो जायते ।' हंस के प्रभाव से मन इधर-उधर भागता है, विविध 
. विषयों में जाता है तथा उस पर संयम करने से मन का संयम हो जाता है | 
अथवा पुरं का अर्थ है-खेचरी मुद्रा से रोधु, करना । इससे भी मन स्थिर 
हो जाता है। कथन है-- a 

(चित्त चरति खे यस्माज्जिह्वा चरति खे यतः । 

तेनेयं खेचरी मुद्रा सर्वेसिदधनमस्छृता ॥ 

“इससे चित्त ब्रह्मन्‌ ( ख॒ ) में विचरण करता है तथा उच्चरित शब्द भी 

स ( आकाश ) में विचरण करते हैं, अतः खेचरी FAM ह 


सम्मान किया है ।' पैर भ्रूओं के मध्य 
fg? = आकाश, ब्रह्म आर भ्रू 
के तीन अथं बतलाये गये हैं दीपिका 


, का स्यान ( धि केकये. BATES है कमो 
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में इसका अर्थं wait के मध्य स्थान ( आज्ञा ) से लिया है। एक अन्य "m 
पर इसी टीका में श्लोक ५५ की व्याख्या में इसका अर्थं ब्रह्मन्‌ किया है । 
ज्ञानाणेवतंत्र में उल्लेख है--'उन्मन्या सहितो योगी न योगी उसी 
विना ।' अर्थात्‌ योगी सदैव उन्मनी के साथ संयुक्त रहता है । उन्मनी के fm 
योगी नहीं । 'उत' का अर्थ है--बिना और मनी का अथे है--मानस। 
प्रणव ज्योति के स्फुलिक्ञों से वेष्टित या घिरा रहता है, इसमें कोई qu. 
नहीं है | अन्यत्र आलेख $— | ; 
| aged — प्रणवाकारमात्मानं दीपसत्षिभम्‌ । 
स्फुलिद्धूज्योतिरिद्धार्भवेष्टितं परितः शुभम्‌ ॥' 
'इसके ऊपर दीपशिखा के समान शुभ आत्मा है तथा यह चारों बोर पे 
स्फुरिङ्गों से घिरी हुई है । यह प्रणवाकार है । 
सुसुखसदने--जहाँ पर सदेव सुख ही रहता हो, ऐसा सदन । यही ऐसा 
स्थान है, जहाँ आनन्द की प्राप्ति होती है और उसमें कोई भी वाधा नई 
आ सकती | यह शब्द इह स्थाने का परिचायक है, जिसका तात्पर्यं SE 
चक्र से है । | 
E निरालम्बाम्‌--पुर कैसा है ? उसका आधार नहीं है । कहने का तातं 
हैं है कि ऐसा स्थान जहाँ मानसं का जगत के साथ कोई सम्बन्ध wd 
रह गया हे--निल्सि हो चुका तथा निस्सीम की अनुभूति होने के फलस्वरूप 
उसके साथ ऐक्य स्थापित हो गया । एक अर्थ यह भी है कि मन का विषयों 
से कोई सम्वन्ध नहीं रह गया । 
qaia में उल्लेख है-- 
त्यजेत्‌ शैथिल्यमङ्गानां नासाग्रे रोपयेद्‌ दृशौ । 
शुखं विइणुयात्‌ किञ्चित्‌ दन्तेदेन्तान्‌ न संस्वृद्षेत्‌ ॥ 
रसनामन्तरा कुर्यादन ङ्गे धारयेन्मनः । 
इय सा परमा, मुद्रा निरालम्वेति पञ्चमी ॥ 
= परमगुरसेबासुविवितामू--परम:- अतिश्रेए । गुरु को परम्परा से ही 
पागाच्यास का ज्ञान रहता है । अतः घे समें हैं । ऐसे गुरु की 
सेवा ` 4 इसमे निपुण होते हैं। ऐसे गुरु 
1 करने के प्रतिफलस्वरूप ज्ञान प्राप्त T वेवि 
या E— gen तर होता है, यह सरवंविदित है । कह 
उख्पदशात्‌ त चान्यया शास्त्रकोटिभिः ।! उपदेश पे 
jae स्त्रकोटिभि: ।' गुरु के उपदे 
| चान होता है। कोटि शास्त्रों के अध्ययन से w 
at XE न से भी यह सम्भव नह 
तरूपानु--अग्नि के कण प्रकृष्ट रूप से भासमा१ 


हैं। पवन को अग्नि का SS इसलिये कहा गया है कि जब पवन का शोषी 


आता है तो अग्नि का प्रसार औ 
र अधिक 
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हिन्दोव्याल्योपेतम्‌ 


आज्ञाचक्रे परमशिवस्थितिवर्णनम्‌ 
ज्वलद्दीपाकारं तदनु च नवीनाकंबहुल- 
प्रकाश ज्योतिर्वा गगतधरणीमध्यमिल्तिम। . 
इह्‌ स्थाने साक्षाद्‌ भवति भगवान्‌ पुर्णविभवो- 
ऽव्ययः साक्षी wg शशिमिहिरयोमंण्डल इव ॥ ३७॥ 
भाष्य--योगी यहाँ पर fup कण के अवान्तर रूप में जलते हुए दीपक 
के आकार में प्रकाश देखता है। यहाँ पर गगन और धरणी के बीज के 
मध्य में स्थित ज्योति है। यह ज्योति किस प्रकार की है ? इसका प्रकाश 
प्रातःकालीन सूर्य के प्रकाश सदृश वतलाया गया है। इस स्थान पर अर्थात्‌ 
जहाँ चेतस्‌ लीन है, श्रीभगवान्‌ का साक्षात्कार होता है। किस प्रकार ? 
यहाँ पर पूर्ण वैभव और ज्ञान के साथ उनकी अभिव्यक्ति होती है। वे अव्यय 
हैं, अतः सवं के साक्षी । वे यहीं पर हैं। Ale, चन्द्र और सूर्यमण्डल की 
भाँति प्रकाशित हैं, अर्थात्‌ तेजोमय | एक मत के अनुसार इसका पाठ 'ज्वल- 
द्दीपाकारान्‌' है । 
व्याख्या--ऐसे योगियों को वह्लिकणों के अतिरिक्त अन्य प्रकार से दशन 
होते हूं । स्फुरिङ्ग देखने के वाद वे ज्योति देखते हैं। यही ज्योति ज्वल- 
हीपाकार है । | 
तदनु-वह्लिकण के दर्शन के वाद ज्योति दिखलाई देती है। यह ज्योति 
जलते हुए दीप की ज्योति बतलायी गई है | 
गगनधरणीमध्यमिलितम्‌--ज्योति का वर्णन किया गया है यह विशेषण 
ज्योति के लिए प्रयुक्त हुआ है | में 
ल सर = ve शक्लिती नाड़ी जहाँ पर है, उसके sm i 
गगन अर्थात्‌ आकाश है । इसको प्लोकचालीसा में अधिक ME Ee = 
है--'तदृध्वे afer निवसति शिखरे quu Bree है। धरणी 
प्रदर्शित किया गया कि शंखिनी नाड़ी के ऊपर UT ख्प में en e es 
, मुलाधार स्थित धरामण्डल है। इत दोनों के मध्य वर अर्थ में प्रयुक्त 
सहस्रार-पर्येन्त यह ज्योति व्याप्त है। Is के 
किया गया है । बतलायी जा 
अब आज्ञाचक्र से सहल्लार तक परमशिव की स्थिति बत 
रही है । 
इह स्थाने-इस स्थान में अर्थात्‌ 
जैसे सहस्रार में हैं । । 
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व्‌ आज्ञाचक्र में परमशिव ठीक वैसे ही है, 
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इस स्थाने साक्षाज्वूवति--वे यहाँ पर हैं । 
अब भगवान्‌ की विशेषता बतछाते हैं--- 
पु्णेविभवः--यह शब्द भगवान्‌ का विशेषण है तथा इस शब्द से बन 
अनेक गुणों या शक्तियों पर भी प्रकाश डाला गया है, जो इस प्रकार है-- 
पूर्ण:--स्वयं में पूर्णं । विभव:--असीम शक्तियाँ जैसे सृष्टि-रचना आदि | 
` ऐसी दशा में इस शब्द का अर्थ होगा जो अनन्त सृष्टि की रचना ( 37x- 
समुदाय ) और संहार करने में सम्पूर्ण रूप में सक्षम है तथा ब्रह्माण्ड का 
आधार भी है। 
विभव का आशय यह भी है कि वह सर्वव्यापक और निस्सीम है। oW 
विभव-का तात्पर्य यह भी है कि उसी से इस निस्सीम ब्रह्माण्ड की ऊत्पत्ति 
है। श्रुति का वचन है--'यतो वा इमानि भुतानि जायन्ते, येन जाताति 
जीवन्ति, aq प्रयन्त्यभिसंविशन्ति।' जिससे इन सबकी उत्पत्ति g& ak 
. उद्धव के बाद ये जिसमें जीवित रहते हैं और अन्त में उसी में लीन अथवा 
प्रविष्ट हो जाते हैं ।' | 
X विभव का अर्थ विभुत्वपूर्ण भी है । इसे . सवंब्यापक भी कहा गया है। 
quid फछानुपहितविषयितानास्पदेच्छाकत्वम्‌'- जो परिणाम या फल से 
अनुपहित होकर कामना नहीं करता है और न किसी विषय से ही राग 
रखता है, वह हमारे लिये निगूढ़ है। उसके रहस्यों को जानना बुद्धि से परे 
की वात है, क्योंकि हम तो माया के बन्धनों में सीमित हैं । - 
परमशिव की स्थिति के सम्बन्ध में निर्वाणतंत्र का कथन है-- 
'एतत्स्योध्वंदेशे ज्ञानपदं सुदुलभंम्‌ । 
xeu ES मायुक्तं पुर्णेचन्द्रस्य मण्डलम्‌ d! 
` इसमें दो दळ हे और ल . = शा अत 
यह भी SU है--'अम्सुबीजं हि तन्मध्ये साकारं हंसरूपकम्‌ ।' अर्थात 
इसके मध्य में शंभुवीज हंस के स्वरूप में है । कहा भी है-- 
ue Hs तस्य क्रोडे पर: शिवः | 
: मभा द्वाली सदानन्दस्वरूपिणी 11’ 
d we s T में है और उसके TE में परमशिव सिद्ध काली के 
हैं। वे स्वयमेव परमानन्दा £r 
सहार का वर्णन करते हुए. कहा गया है-- 
'बिन्दुद्दयं तु तन्मध्ये विसर्गेरूपमव्ययम्‌ | 


तन्मध्ये शून्यदेशे an | 
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हिन्दीव्यास्योपेतम्‌ = 
“वहाँ दो विन्दु मध्य में हैं, जिनसे अविनाशी बिस की न 
अन्दर जो शुन्यदेश है, उसमें परमशिव हैं undue 


r ६। ये सहत्नार में हैं, अतः आज्ञा- 
चक्र में भी वतलाये गये हैं। पर-विन्दु आज्ञाचक्र में हे ^ d^ का ae 
इसका प्रतीक है । 


हमें यह बोध होना चाहिए कि ये दोनों शिव और शक्ति यहाँ माया के 
बन्धन मकारात्म पर-विन्दु रूप में आच्छादित हैं, अर्थात्‌ माया से घिरे &1 
इस सन्दर्भ में निम्न मत जो आज्ञाचक्र से सम्बन्धित है, उल्लेखनीय है-- | 
'उत्कलादिमतेष्तैव चणकाकाररूपिणी :। 
सृष्टि करोति भूतानि अन्न स्थित्वा सनातनी 1 


, वे अनादि आज्ञाचक्ग में चणकाकार ( कनक के दाने के सदृश ) रूप में 
सदेव यहाँ निवास करती हैं और yal का सृजन करती हैं ।! यहाँ पर इसको 
इस प्रकार कहा गया है कि परमशिव यहाँ पर कनक के दाने के रूप में 
सदेव निवास करते हैं तथा उत्कलादिमत के अनुसार सृष्टि भी करते हैं। 

qe: शशिसिहिरयोमंण्डल इव--दृष्टान्त रूप में afg इत्यादि। जैसे 
भगवान्‌ अग्नि, चन्द्र और सूर्यमण्डल में हैं, उसी प्रकार यहाँ भी हैं। अथवा 
यह भी हो सकता है कि ग्रन्थकार का तात्पर्यं यह वतलाना हो कि जिस 
प्रकार भगवान्‌ सहस्रार के अग्नि, चन्द्र और सूर्यमण्डल में कनक के दाने 
के रूप में रहते हैं, उसी प्रकार वे यहाँ भी रहते हैं। सहस्तार पद्म में स्थित 
अग्नि, चन्द्र और सूर्यमण्डल की चर्चा आगे की जायेगी। पीठपूजा में 
परमात्मा और ज्ञानात्मा की पूजा अकं, इन्दु और अग्निमण्डल में ही करनी 
चाहिए । परमात्मा का तात्पर्यं परमशिव से और ज्ञानात्मा का ज्ञानशक्ति 
से है। बिन्दु का ध्यान कनक के दाने के रूप में करना चाहिए ओर यह _ 
भावना रहनी चाहिए कि शिव और शक्ति का यह अभिन्न अनादि युगल 
इसी में है । : 
आज्ञाचक्रे योगेन प्राणत्यागफलम्‌ 

ड्ह स्थाने ` दिष्णोरतुळपरमामोदमधुरे 

समारोप्यं प्राणं प्रमुदितमताः ला 

परं नित्यं देवं पुरुषमजमाद्य 

पुराणं योगीन्द्रः प्रविशति च ेदान्तविदितम्‌ ॥ = T 
. भाष्य--यह विष्णु का अतुलनीय तथा मधुर और पा a यहाँ 
«Bah प्राण से वियोग होने के समय oy ee के a & और 
| सरे बाता हैं दा oe ल लमका जो 
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निर्वाणमुक्ति प्राप्त कर लेता है। परम कैसे हैं? सभी के अन्तरात्मा t 
नित्य और अविनाशी हैं, दिव्यातीत हैं, अनादि ओर अजन्मा हैं, पुरातन है, 
सृष्टि-स्थिति और प्रलय के कारण हैं, वेदान्त के द्वारा ही ज्ञेय हैं । 
व्याख्या--अब यह चर्चा आरम्भ की. जाती है कि आज्ञाचक्र में योग के 
द्वारा प्राण त्यागने से क्या फल प्राप्त होता है? 
इस श्रोक का अर्थ है कि जो योगीन्द्र अथवा साधक ( प्राणनिधने ) 
" प्राण को छोड़ने के समय ( प्रमुदितमना: ) मुदित मन से अथवा आत्मान 
पूवंक ( इह्‌ ) आज्ञाचक्र में जो विष्णु का ( स्थाने ) धाम है अर्थात्‌ वतलाया 
गया उपदिष्ट बिन्दु है ( समारोप्य प्राणं ) प्राण का समारोपण कर प्राण को 
छोड़ता है, और परम पुरुष में ( प्रविशति ) प्रवेश करता है । 
परं पुरुष कैसे E? ( नित्यं देवं ) अविनाशी देव हैं। देव सृष्टि, स्थिति 
औरे प्रलय को क्रीड़ा के रूप में करते हैं। वे ( अज ) अजन्मा अर्थात्‌ 
जन्म रहित हूं । वे ( त्रिजगदामाद्यम्‌ ) अर्थात्‌ वे सवके कारण हैं, क्योंकि वे 
अनादि हैं। उनसे पूर्व कुछ भी नहीं AT । 
त्रिजगत्‌--र्भ्‌, भूव, स्व:--गायत्री की व्याहृतियाँ 1 
पुराणपुरुष--पुरातन पुरुष | 
वेदान्तो--न्रह्मा का निरूपण करने वाले श्रृतिवाक्य आदि जिंनसे उसका 
ज्ञान होता है । | | 
भगवद्गीता के अध्याय आठ के झोक नौ और दस इस सन्दर्भ मे 
तुलनीय हैं, जो इस प्रकार हैं--- 
कवि पुराणमनुशासितारमणोरणीयां समनुस्मरेद यः | 
सवस्य धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवणं तमसः परस्तात्‌ ॥ ९ ॥ 
प्रयाणकारे मनसाऽचछेन भक्त्या युक्तो योगबलेन चैव । 
प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स तं पर पुरुषमुपैति दिव्यम्‌’ ॥ १०॥ 
um नच सकेका अर्थ है--'सर्वज्ञ अनादि सर्वनियन्ता स मातिसूक्ष्म सभी 
कर्मफलों के विभाग करने वाले अपरिमित महिमावाले बे समान प्रकार 
वाले और अज्ञान से परे परमात्मा का जो चिन्तन करता € । 
ध्येय और रन्तव्य पुरुष में विशेषण देते हैं--'कविमि'त्यादिं 
कविमु--'क्रान्तदशिनं सवेज्ञं पुराणं चिरन्तनम्‌' । इस विशेषण से अतीत 
अनागत अर्थात्‌ भूत, भावी तथा वतंमान वस्तुदर्शी होने से सर्वज्ञ है | र्व 


कारण होने से अनादि है तथा सम्पूर्ण जगत्‌ का अन्तर्यामी है। अणु पे 


छोटा है, PAE उसका भी नहु. हपाकातााउहै७०फुसां फलसमुदार्म al 





हिन्दीव्याल्योपेतम्‌ ७५ 


' घारक है अर्थात्‌ प्राणियों को विभक्त करने वाला है । इसमें प्रमाण 'फलमत 
उपपत्ते:' यह सूत्र हे । अपरिच्छिन्न महिमा होने से उसका स्वरूप चिन्तन करने 
के योग्य नहीं है। सूर्य के समान सम्पूण जगत्‌ के प्रकाशनक्षम वर्ण है अर्थात्‌ 
प्रकाश है । जिस सम्पूर्ण जगत्‌ का प्रकाशक अतएव अन्धकार से पर मोहान्ध- 
कार जो अज्ञानस्वरूप है, उससे प्रकाशक स्वरूप होने से उसका विरोधी अत- 
एव भिन्न है । जो कोई भी उसका ध्यान करेगा वह उसी में जायेगा, यह qq 
के साथ सम्बन्ध है, अथवा वह परम प्रकाश है, परम प्रकाशरूप दिव्य पुरुष 
को प्राप्त करता है, इस उत्तर के साथ सम्बन्ध करना | 


दसवें श्लोक का अर्थं है--वह पुरुष मृत्यु-काल में योगवल से तथा स्थिर 
मन से भक्तिपूर्वक प्राण को दोनों भौहों के बीच में स्थापित कर दिव्य परम 
पुरुष को प्राप्त करता है। 


किस समय उसके ध्यान के लिए प्रयत्न करना अपेक्षित है, उसको कहते 
हैं--'प्रयाणकाले' से । प्रयाणकालू--मरण. में निश्चल एकाग्र मन से उस पुरुष 
का जो अनुस्मरण करेगा | 'अनुस्मरेत्‌' की यहाँ अनुदृत्ति है । कीदृश पुरुष 
स्मरण करे जो परमेश्वर विषयक उत्कृष्ट प्रेम से युक्त है, समाधि के बल से 
अर्थात्‌ तदुत्पन्न संस्कारसमूह से जो कि व्युत्यान संस्कार का विरोधी है, उससे 
युक्त इस प्रकार प्रथम हृदयकमल में प्रवेश करके अनन्तर ऊध्वंगामी जो 
प्रसिद्ध सुषुम्णा नाड़ी है, उससे गुरु कथित मार्ग से भूमि जय क्रम से दोनों 
wai के मध्य में जो आज्ञाचक्र है, उसमें प्राण को स्थापित कर प्रमादरहित 
होकर ब्रह्मरन्ध्र से उत्क्रान्त होकर वह उपासक चिरन्तन कवि जो पूर्वोक्त 
लक्षण द्योतनात्मक प्रकाशात्मक दिव्य पुरुष है, उसको प्राप्त होता हा 

इस सन्दर्भ में शंकराचार्य की टीका भी अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है । 


प्राणारोपणप्रकार 
प्रयाण की वेळा आ पहुँची है, योगी अत्यन्त 

में लीन होने की आकांक्षा पूरी होने 
है और कुम्भक के द्वारा वा को 


यह जानकर कि अब प्राण के प्रया 
प्रसन्न हो जाता है, क्योंकि उसकी ब्रह्म 
वाली है । अतः योगी योगासन में बैठ जाता 
अर्थात्‌ अपने श्वास और प्रश्नास का रोध कर लेता है | Se स = 
को जो हृदय में है, मूलाधार में लाता है तथा 5" : ees ) कर उस 
निदिष्ट माध्यमों का सहारा लेकर कुप्डलिनी को gem -पर्येन्त विद्युताकार 
नाद पर ध्यान केन्द्रित करता है, जो Er ae में नाद है, जिसका 
में परमानन्दमय है। प्राण-स्वरूप में 


तन्तु रूप 
सार या तत्त्व कुण्डलिनी मारमा है (olga ARE RA ठ्य का 
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परमात्मा है, नाद में लय कर देता हैँ तथा इसे जीव सहित चक्रभेद क्रमपूवक 
आज्ञाचक्र में लाता है । यहाँ पर बह समस्त स्थूल और सुक्ष्म तत्त्वों को qr 
नुसार पृथिवी आदि sur समुदाय को कुण्डलिनी में जो यहाँ पर है, ल्य कर 
देता है । इसके वाद पुनः अथवा सबके अन्त में जीवात्मा का कुण्डलिनी सहित 
जो यहाँ पर स्थित है, शिव शक्तिमय बिन्दु से मिलन करा देता है। यह 
करने के उपरान्त ब्रह्मरन्ध्र का भेदन कर देह छोड़ कर ब्रह्म या पुराण 
पुरुष में लीन हो जाता है । | 
महावाक्यार्थनिणंयः 
आज्ञाचक्र द्विदल कमल है और इसका aay है । इसके दो दलों पर 
a! और ‘a’ चित्र-विचित्र वणं हैं, जिनका वर्ण इवेत है । चक्र की अधिष्ठात्री 
हाकिनी शक्ति कमल की कणिकाओं में हैं । वे शुक्लवर्णा हैँ तथा उनके छः 
रक्ताभ वर्ण के मुख हैं। वे त्रिनेत्रा और छः भुजाओं वाली हैं तथा ३वेतवणं 
का कमळ उनका आसन है । वे उसी पर विराजमान हैं । दो हाथों से वर और 
अभयमुद्रा का प्रदर्शन कर रही हैं, एक हाथ में रुद्राक्ष की माला है तथा 
अन्य में कपाल, दुन्दुभि और पुस्तक हे । उनके ऊध्वं त्रिकोण में विद्युताकार 
और शुक्लवर्णं का-इतरकिङ्ग है। उसके ऊपर दूसरे त्रिकोण में प्रणवाकृति 
अन्तरात्मा है जो प्रदीप ज्योतिमथ अर्थात्‌ दीप की ज्योति के सदुश है । इसकी 
चारों दिशाओं में, अन्तरिक्ष में ज्योति के स्फुलिङ्गा जळते हुए दीपक सदृश 
ज्योति को घेरे हुए हैं । यह ज्योति अपनी ही प्रभा से मूलाधार से. ब्रह्म रत्- 
पर्यन्त सभी को प्रकाशित कर रही है । इसके भी ऊध्वं मानस है और मानसं 
के ऊपर चन्द्रमण्डल में हंस है और इसी के अङ्कु में परमशिव हैं, जितके 
वामपाइवं में परमाशक्ति हैं । | 
धोपुर्णानन्दयति विरचित श्रीतत्वचिन्तामणि में 
षट्चक्रनिूपण के छठे अध्याय का 
छठा प्रकरण समाप्त । 
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सप्तमप्रकरणम्‌ 
he 
माज्ञाचक्तोरध्वे महानाददर्शनफलम्‌ 
छयस्थान बायोस्तदुपरि च महानादख्पं सिवा 
सिराकार शान्तं वरदमभयं शुद्धवुद्धिप्रकाशम | 
यदा योगी पह्येद्‌ गुरुचरणयुगास्भोजसेवासुशील- 
स्तदा वाचां सिद्धिः करकमलतले तस्य भूयात्‌ सदेव ॥ ३९॥ 
भाष्य-यह स्थान वायु का ल्य स्थान है। इसके ऊपर महानाद रूप को 
जो योगी देख लेता है, उसके feu वाकूसिद्धि साधारण सिद्धि के समान है। 
कंसे ? शिव हकार है। उसके आकार में शिव देवी का अर्धाङ्ग शरीर है। 
पुरा शरीर हरगोरी की सूति के सदृश है। वे शान्त और सौम्य हैं। वर और 
अभय प्रदान करते हैं | बुद्धिमानों के लिए प्रकारास्वूपा हैं। योगी कैसा हो? 
गुरु-चरणों की सेवा करने में सुशील हो । गुरु-चरणों से ही उपदेश प्राप्त करे । 
व्याउघा--यहाँ पर कारणावान्तर शरीर की, जो आज्ञाचक्र के ऊपर 
तथा सहस्रार के नीचे है, चर्चा की गई है.। श्लोक में कहा गया हे--जव योगी 
अपने गुरु के चरण-कमलों की सेवा सुशील और दृढ़ आज्ञाकारी की भाँति - 
पूर्णतया सद्‌ रूप से करता है, अर्थात्‌ दत्तचित्त और ध्यान लगाकर योग की 
क्रियाओं को अभूतपूर्व ढंग से सम्पन्न कर लेता है, तो उसे महानाद की प्रति- 
मृति या छवि के दर्शन आज्ञाचक्र के ऊपर होते हैं तथा वह वाक्‌ सिद्ध हो 
जाता है। 
गुरचरणयुगाम्भोज--गुरु के चरण-कमछ | 
करकमलतले-सदेव, सव समय | 
लयस्थान वायोः--महानाद में वायु के खय का स्यान | नियम है कि जिससे 
जिसकी उत्पत्ति है, उसी में उसका ल्य माना जाता है । Ge ies 
क्रियाओं में यह देखा जाता है कि वायु का 7 wer मे व 
का ल्य व्योम में होता है | वायु का लय नाद 


कथन जिसे हम प्रमाण मानते हैं, इस प्रकार ES: 
जायत, ककारात्‌ सर्वाणि जलानि तीर्थानि, रेफाद्‌ वह्नितत्त्व, नादाद वाः 


स्ंप्राणमयः, विन्दोगेंगनं सर्वेशुन्यं शब्दमयं, तेभ्यः पर्चावशतिगुणमयतत्त्व 


सर्वसिर्व fied E PET P EE MM 2g by eGangotri 


में भी होता है, किंन्तु श्रुति का 
है--'पृथिवीकाराद्रसवरती रसाद- 
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अर्थात 'पृथ्वी जिसमें सभी रस है, उसकी उत्पत्ति ई-कार से हुई । जह 
और तीर्थे. ककार से, रेफ ( रकार ) से वह्मितत्त्व, नाद से वायु जो सद 
प्राणमय है, विन्दु से गगन जो सर्व शून्य भौर शब्दमय है और इन सवे 
पच्चीस तत्त्वों का प्रादुर्भाव हुआ जो गुणमय हैं। यह समस्त विश्व ब्रह्मा 
में जो ब्रह्मा का है कालिका व्याप्त हैं, अर्थात्‌ कालिकामय ROG 
अतः हमें सदैव अपने मानस में इस तथ्य को रखना चाहिए कि जब 
कालीमंत्र ( क्रीं ) के अक्षर या वणं उसमें लय होते हैं जो सूक्ष्म हैं तो वागु 
का नाद में लय हो जाता है । बीज क्रों की रचना यहीं होती है। ककार= 
काली, रकार =ब्रह्मा अग्नि सदृश ईकार = महामाया । अनुस्वार या WW 
बिन्दु दो भागों में विभाजित है, नाद, विश्वमाता या जगज्जननी है और विन्दु 
जो दुःखहर अथवा पीड़ा को दूर करने वाला बीजकोश हे । पच्चीस qui 
का उद्भव इसी क्रीं-क र ई म से gam | 
शिवाद्धंमू--शिव का अधेनारीश्वर स्वरूप | उनका आधा भाग शक्ति है 
जो नाद है । | 
श्रीक्रम में उल्लेख हे-- 
'चेतसा सम्प्रपश्यन्ति नादान्ते JINATA । 
qaa वरदं कारणत्रयमातरम्‌ । 
पुटद्यविनिष्क्रान्तो -वायुर्यत्र प्रलीयतें ॥' 
स्वच्छन्दसंग्रह का कथन है-- | 
हलाकारस्तु नादान्ते भित्त्वा सर्वमिदं जगत्‌ । 
` अध-शक्त्या विनिर्भद्य ऊध्वंशक्स्यवसानकः d 
नाड्यां ब्रह्मविले लीनस्त्वव्यक्तो ध्वनिलक्षण: । 
अतो ब्रह्मविलं ज्ञेयं रुद्रकोट्र्वुदैयुंतम्‌ ॥ 
तत्र ब्रह्मशिवो ज्ञेयः शशाङ्ुशतसन्निभः। 
दशवाहुरित्रनेत्रश्च पःचवक्त्ेन्दुशेख रः ॥ 
ब्रह्माणी त्वपरा शक्तिन्रंह्यणोत्सङ्गगामिना । 
डार सा मोक्षमारगेस्य रोधयित्वा व्यवस्थिता QU 
सिराकारम्‌-सिरा शब्द में स पर हृस्व 'इ की मात्रा है तथा अमर 


कोष में यह दीथं मात्रा है, किन्तु निश्चित ही शब्द एक ही है, क्योंकि यह 
pd TRI ee र संवाद में कहा गया 2—ageq च महीः 
नादो छाज्भ D! अर्थातः qui में 
है और भासमान है। यदि वेता Roue E 


र के स्थान पर पाठ शिवाकार पढ़ा जाप 
तो इसका अर्थ होगा कि नाद f गम fe 
CC-0. Jangamwadi Math TANT, है,। प्रयोगसार में, उल्लेख है 
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नादात्मना प्रवुद्धा सा निरामयपदोन्मुखी | 
शिवोन्मुखी यदा शक्तिः पुंरूपा सा तदा स्मृता (i! 

‘ag शक्ति जो मुक्ति की ओर अग्रसर होती है, उसे पुंरूपा अथवा विन्दु 
कहा जाता है तथा जब नाद से त्वरित गति आती है तो वह शिवोन्मुखी होती 
है। अतएव राघवभट्ट ने कहा है--'तस्या एव श्तेर्नादविन्दर सृष्ट्युपयोगा- 
वस्थारूपौ । अर्थात्‌ नाद और विन्दु अवस्था में वे रचना या सृष्टि करती हैं, 
क्योंकि यही उनके लिए उपयोगी स्थिति है । 

एक अन्य स्थान पर उल्लेख है-- | 


"WT तत्त्वसंज्ञा चिन्मात्र-ज्योतिषः सन्निधेस्तदा i 
विचिकीषुर्घ॑नीभूता क्वचिदभ्येति बिन्दुताम्‌ C 
अर्थात्‌ वे अनादि हैं, चिन्मात्र हैं, चिद्‌ रूप में हैं. इसका अर्थ यह भी 
किया जा सकता है कि वे ही एकमात्र तत्त्व हैं। उनकी चिद्‌ रूप में स्थिति है 
अथवा चित्‌ के साथ उनका पुणं साम्य है और चित्‌ के साथ उनका सह 
अस्तित्व है। जब वे ज्योति के निकट होती हैं जो केवल चैतन्य है, तो परि- 
वर्तन के भाव से युक्त हो जाती हैं या परिवर्तन की कामना का उनमें उदय 
होता है और इस दशा में घनीभूय और बिन्दु रूप में हो जाती हूँ । 
श्रीमद्‌ आचार्य का कथन है--नाद एवं घनीभूय क्वचिदभ्येति विन्दुः 
तामु are घनीभूय और विन्दु वन जाता है । इसका तात्पयं है कि शक्ति 
अपने को नाद-बिन्दु रूप में ठीक उसी प्रकार अभिव्यक्त करती है, जसे स्वर्ण . 
"तथा स्वर्ण के बने कानों के बालों के रूप में अपनी प्रतीति कराता है | 
निष्कर्ष यह निकला कि नाद और विन्दु दो संज्ञा होते हुए भी एकाकार हैं | 
मिट्टी के दीप को देख कर मिट्टी से. बनी सभी वस्तुओं की जानकारी हो जाती 
है। अन्तर केवल नाम का है । यथार्थ में मिट्टी ही सत्य है । 
वरदमभयम्‌--वरदान और अभय के दाता। समाधि ख्प योग के 
साधकों के अनुशीलन लिए श्रीमद्‌ आचार्ये का कथन है-- 


'समाधिकालात्‌ प्रागेवं eco 
l के 
स्थूलसूक्ष्मक्रमात्‌ सव चिदात्मनि विलाप 
आचार्य के इन वचनों के अनुसार जो साधक पग js id 
*रना चाहता है, उसे इसके qd समस्त स्थुल और सूक्ष्म 
समुदाय की विधान रूप में जानकारी कर लेनी चाहिए it 
' नावश्यक है। इसकी agt पर चर्चा की जारही है कि पृथ्व 


| Names (विश वह तह gere ऽ à 


mae 
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हय यथार्थ में क्रमानुसार चिदात्मा में ही होता है। आत्मा को हो f 
माना जाता है | 3 

पाँचो भूत जिनका उल्लेख हो रहा है, पाँच चक्रों में मूलाधार, स्वाहि. 
छान, मणिपूर, अनाहत और विशुद्ध हैं। सभी पदार्थों की जिनसे सृष्टि होते 
है-स्थूल और सूक्ष्म, सर्वप्रथम ध्यान करना चाहिए | यहाँ पर इनकी चर्च 
विस्तार से की जा रही है । मूलाधार में भूमण्डल है और उसमें पाद, gw. 
fag और maa ये तीन हैं। यही इनका स्थान है। इसी प्रकार जह 
मण्डल में पाणि ( हाथ ), रसनेन्द्रिय और रसतत्त्व हैं। वह्मिमण्डल में गुदा, 
चक्षुरिन्द्रिय और रूपतत्त्व हें । वायुमण्डल में स्त्री या पुरुष की जनने 
( उपस्थ ), स्पर्शेन्द्रिय ओर स्पर्शंतत््व हैं। नभोमण्डल में वाक्‌, hb 
( कान ) और शब्दतत्त्व है । इस प्रकार ये कुछ पन्द्रह तत्त्व gu पृथी 
` आदि को इनके साथ जोड़ देने पर तत्त्वों की संख्या पच्चीस हो जाती है, जो 
स्थूलतत्त्व हैं। अव सूक्ष्म रूपों पर आते हैं। आज्ञाचक्र में पहले ही WW 
मानस का उल्लेख किया गया । कङ्कालमालिनीतंत्र में आज्ञाचक्र के owed 
में अन्य सूक्ष्मतत्त्वो का भी उल्लेख इस प्रकार किया गया है-- 


maaa सदा भाति हाकिनीशक्तिरञ्जितम्‌ | 
बुद्धिप्रक्ृत्यहङ्कारालङक्कतं तैजसं परम्‌ ॥' 
'यहाँ पर मन सदा भासमान रहता है और हाकिनीशक्ति के कारण बे 

यहाँ विराजमान है, अधिक कान्तिमान अथवा सौन्दर्यशाली हो गया है। र 
तेजोमय है भौर बुद्धि, प्रकृति और अहंकार से अलंकृत है । उक्त कथते 
यह स्पष्ट है कि यहाँ पर तीन सूक्ष्मतत्त्व बुद्धि, प्रकृति और अहंकार 4 
हमें यह समझ लेना है कि अहंकार को उस क्रम में नहीं बतलाया Uli] 
जिस उद्धरण की चर्चा की जा रही है। हमें यह भी ज्ञात हो गया कि a 
धार आदि पृथिवी आदि के जनक ऊपर की ओर हैं तथा जिनका जवत हु 
वे नीचे हैं, अर्थात्‌ जन्य नीचे और जनन उसके ऊपर है अर्थात्‌ जिसका ल 
हुआ वह नीचे है और जिसमें लय हुआ उसकी स्थिति ऊपर है। हमें यह 
ज्ञात है कि शब्द-क्रम पाठ-क्रम की अपेक्षा अधिक बलवान्‌ होता है । a 
स्मरण रखना चाहिए कि व्योम का लय अहंकार में होता है, अतः sh 
व्योम के ऊपर है। कहा गया है--'अहद्धारे ate व्योम gad THE 
इस वचन के अनुसार ही व्योम का सशब्द अहंकार में लय 
गया हे । अहंकार का लय महत्‌ में होता है तथा इसके ऊपर बुद्धि 
प्रकृति है | इसी जन्य और जनक भाव को शारदा भें इस प्रकार qq 
TART Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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भुळभूतात्‌ ततो$्व्यक्तातु विक्ृतात्‌ परवस्तुन: । 
आसीत्‌ किल महत्तत्त्व गुणान्त:करणात्मकम्‌ | 
अभूर्‌ तस्मादहद्छारस्त्रिविधः सृष्टिभेदतः d 
अव्यक्त मूलभूत से परवस्तु विकृत से agara की उत्पत्ति हुई, जिसमें 
गुण और अन्तःकरण भी है । इसी महत्तत्त्व से ही अहंकार आया जिसके अपने 
Ysa के कारण तीन भेद माने गये हुँ । विकृति का अर्थ परिवर्तन है, किन्तु 
यहाँ पर इसका तात्पर्य प्रतिविम्व से है अर्थात्‌ परवस्तु का प्रतिबिम्ब । इस 
प्रकार प्रतिविम्व विकृति है, किन्तु यह महत्तत्त्व आदि की प्रकृति है, इसे प्रकृति 
कहा गया । कथन है--प्रकृतिः परमाः शक्तिविकृतिः प्रतिबिम्बता ।? अर्थात्‌ 
प्रकृति परमा शक्ति है और विकृति उसका प्रतिबिम्ब है । जँसे दर्पण में अपने 
को देखते हैं, किन्तु यह केवल अपना प्रतिविम्व ही होता है, स्व नहीं। एक 
अन्य कथन है--'परं ब्रह्मात्मप्रकृतिः प्रतिबिम्वस्वरूपिणी ।' परं ब्रह्म की 
आत्मप्रकृति है, किन्तु है प्रतिबिम्वस्वरूप में । 
महत्‌ तत्त्व प्रकृति की एक विकृति हैं। मुलभूत अव्यक्त सांस्यूल प्रकृति 
के सादृश्य है । यहाँ जैसा कि राघवभट्ट का कथन है कि तत्त्व सृष्टि का संकेत 
या निर्देशन किया गया है । इसकी व्याख्या भी की गई है, जो इस प्रकार है-- 
अव्यक्त पर-वस्तु का तात्पर्यं विन्दु या शब्दब्रह्म से है । विकृति का आशय है 
सृष्टि-उन्भुख | इस विन्दु या शब्दब्रह्म से महत्‌ तत्त्व का विकास या उद्धव 
हुआ, जिसे पदार्थं महत्‌ भी माना जाता है। इस पदार्थ महत्‌ को ही शेवमत 
में बुद्धित्व कहते हैं || इस महंत या बुद्धितत्त्व में तीन गुण है--सत्त्व, राजस्‌ 
और तमस्‌ । इनमें मानस, बुद्धि, अहंकार और चित्‌ भी संयुक्त हैं : ये चारों 
गुणों की क्रिया का प्रतिफलन अथवा कार्य है--कारण और कारण में उपचार 
तथा कायं । 
ईषान्‌ शिव के शब्दों को उद्धुत करते हुए राघवभट्ट OT a 
वामकेश्वरतंत्र में कहा गया है कि अव्यक्त शब्दब्रह्म ही game का जनक 
ने सांख्य की 
और इसी में सत्त्वगुण अभिव्यक्त है । इसके अनन्तर राघव अनुसार सत्त्व 
विचारधारा को इससे भिन्न बतलाया है, क्योंकि सा्य के ET 
रजस्‌ और तमस्‌ की साम्य स्थिति प्रकृति है, जिसे प्रधान और अव्यक्त 
में असंतुलन होने पर महत उत्प 
कहा जाता है । यही पर-वस्तु है। साम्य में SUUS का भी कारण है । 
होता है | इस महत्‌ तत्त्व में गुण हैं ओर यही अन्तःकर तन्मात्राओं से है । इस 
इसके अनुसार गुणों का तात्पयं शब्द-स्पर्श XS है तथा महत्‌ से 
विचार के अनुसार प्रकृति से ही महत्‌ का Uu ब 
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शारदा में कहा गया है कि महत्‌ ही बुद्धितत्त्व है । दोनों में कोई अन्तर 
नहीं । यथा-- | 
'बोद्धव्यलक्षणा सैव प्रकृतिः शक्तिजुम्भिता । 
बुद्धितत्त्वं भवेद्‌ व्यक्तं सात्त्विकं गुणमाश्रिता । 
सैव gaiena तत्त्व साङ्ख्यैः प्रगीयते ॥' 
अर्थात्‌ 'महत्‌ तत्त्व और बुद्धितत्त्व में कोई भेद नहीं है। गोचर अथवा 
बोद्धव्य लक्षणा प्रकृति जिसका प्रसार शक्ति से हुआ, जब NAJT और वुद्धि- 
तत्त्व के साथ उसका संयोजन हुआ | यही वह बुद्धि है जिसे सांख्य में महत्‌ 
माना गया है v 
महत्‌ तत्त्व में गुणों का भी समावेश है अर्थात्‌ गुण उसमे अन्तनिहित हैँ । 
गुण सत्त्व, THT और तमो रूपा हैं अन्तःकरण भी है । इस सन्दर्भ में शारदा 
में उल्लेख है 
— "०० अन्तक रणमात्मनः । 
मनोवुद्धिरहङ्कारश्चित्तं च परिकीतितम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ 'अन्तःकरण ही आत्मा का मानस, बुद्धि, अहंकार और चित्त हे । 
और यही महत्तत्त्व का समुदाय है । 
यहाँ पर एक शंका हो सकती है कि यदि मानस महत्तत्व में है तो फिर 
शोक ३३ में ऐसा क्यों कहा गया कि मानस का अपना सूक्ष्म रूप स्वतंत्र है। 
“तदन्तश्चक्रशस्मिन्‌ प्रविलसति मनःसुक्ष्म रूपमु'--इसकी संगति कैसे बैठेगी ! 
इसका उत्तर है कि वह मानस अहंकारजन्य है। राघवभट्ट इस विषय में 
कहते हैं-- 
'यतोष्परं मनस्तत्त्वं ससद्धुल्पविकल्पकम्‌ । 
तैजसादेव doa TV 
अन्य ( दुसरा ) मानस वह है जो संकल्पात्मक और विकल्पात्मक है | 
यह तैजस्‌ जन्य माना जाता है । इसे तैजस्‌ अहंकार भी कह सकते हैं। यह 
इन्द्रियों का जनक है। इस प्रकार आज्ञाचक्र में मन तथा अन्य तत्त्वों को कमी" 
नुसार ही रखा गया है । अहंकार आदि को इनसे ऊपर स्थान दिया गया है ! 
आज्ञाचक्र में हाकिनी, इतरलिङ्ग, प्रणव, मन, अहंकार, बुद्धि और प्रकृति को 
एक के ऊपर एक क्रम से रखा गया है। चन्द्रमण्डल का कोई विशेष स्था 
निर्धारित नहीं किया गया है, अतः यह मानना चाहिए कि उसका स्थान ईन 
सबसे ऊपर है । यदि यहाँ पर यह प्रश्‍न उठाया जाय कि उसका स्थान ई 
सवके नीचे क्यों न माना जाय तो इसके उत्तर में सम्मोहनतंत्र का यह प्रसंग 
उल्लेखवीय"0है+०१४ल्‍दुलेलाएदेशे Cree fee eer "अर्थात्‌ - चन्द्रमा. 
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मस्तक में है ओर उसके ऊपर वोधिनी स्वयं है'। इससे यह स्पष्ट देखा 
| नसक्ता है कि इन्दु और वोधिनी आज्ञाचक्र में उपर के भाग में है, नीचे 
हीं हैं । दोनों एक-दूसरे के ऊपर हैं और उनके वीच में और कुछ नहीं है । 
बोधिनी सबके ऊपर ही है। आज्ञाचक्र में कारण रूप की चर्चा करते हुए 
सम्मोहनतन्त्र में उल्लेख है— ; 
“इन्दु्ललाटदेरे च aged वोधिनी स्वयम्‌ । 
aged भाति नादोश्ष्सावद्धंचन्द्राकृतिः परः ॥ 
तदूर्ध्वे च महानादो छाज्जुलाकृतिरुज्ज्वलः | 
तदूर्ध्वे च कळा प्रोक्ता आञ्जीति योगिवल्छभा । 


उन्मनी च तदूर्ध्वे च यद्‌ गत्वा न निवतंते ॥ | 

,  इत्दुया चन्द्र ( यहाँ पर विन्दु) ललाटदेश में है और इसके ऊर्ध्व मे 
' बोधिनी स्वयं है। बोधिनी के ऊपर नाद भासित है तथा इसका आकार बर्ध- 
| चन्र के सदृश है । इसके और ऊपर महानाद है, जिसका आकार हल के समान 
samt इसके ऊपर कला है, जिसकी संज्ञा आज्जी है। थे योगियों को बड़ी 
प्रिय हैं, जैसा कि वल्लभा शब्द प्रतीत कराता है । इसके उध्वं में उत्मनी है, 
हा पहुँचने पर किसी का पुनरागमन नहीं होता है। 

एक अन्य मत के अनुसार यहाँ पर जिसे आञ्जी कहा गया है, 2 
समनी वतलाई गई है । भृतशुद्धितन्‍्त्र का कथन है कि आज्जी और a 
एक नहीं, वरन्‌ दोनों पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। V5" में जो प्रथम, कारण A 
जिस मू कारण का उल्लेख किया गया है, उसके ये अवान्तर शरीर él 
|| भूतशुद्वितन्त्र के अनुसार बोधिनी के नीचे 

| पेत्र का कथन है-- 
fregata देवि gA नादसंसितम M 
लयस्थानं तथा वायोमेहानादं agaaa: n 


E ऊपर 
बिन्दु तथा मात्रार्थे के ऊपर नाद है और we 


वह स्थान है, जहाँ वायु का लय होता है 


मात्रार्ध ही शक्ति है- मदक्षरम । 
'बालसूर्येप्रतीकादमासीद्‌ fag गमाभिता u 
aged चार्धेमात्रा तु mi । इससे प्रमाणित होता है कि 
उपरोक्त कथन बृहत्‌ त्रिविक्रमसंहिता . के समान 


मात्रा का तात्पर्य शक्ति है । अल" dn गान्धारी राग से सम्मेलित है। 


un में fer: 1 है, : हमें मानता 
ANE iai तहि 
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चाहिए कि अर्धमात्रा और बोधिनी एक WEN हैं । बिन्दु, बोधिनी ओर नार 
ये तीनों बिन्डुमय पर शक्ति के पृथक्‌-पृथक्‌ LACT हैं। शारदा में उल्लेख है 
__ “सच्चिदानन्दविभवात्‌ सकलात्‌ परमेश्वरात्‌ । 
आसीच्छक्तिस्ततो नादो नादाद्‌ बिन्दुसमुङ्ूवः ॥ 
परशक्तिमयः साक्षात्‌ त्रिधाऽसौ भिद्यते पुनः | 
बिन्दुर्नादो बीजमिति तस्य भेदाः समीरिताः ॥ 
विन्दुर्नादात्मको बीजं शक्तिर्नादस्तथोमिथः | 
समवायः समाख्यातः सर्वागमविशारद: m 
सकल परमेश्वर से जो सतु-चित्‌-आनन्‍्द है, शक्ति का उदय हुआ; शक्ति 
से पुनः नाद और नाद से विन्दु। इस प्रकार परशक्तिमय अपने को पुनः तीन 
रुपों में अभिव्यक्त करती है । बिन्दु, नाद और बीज थे तीन उसके भेद है । 
बिन्दु नादात्मक, बीज शक्ति ओर नाद दोनों का सामरस्य या मिरित रूप है।. 
आगम के मन्तीषियों का यह कथन है । 
'पर--शक्ति-मय'--पर-शिव, अतः शिव-शक्तिमय=विच्दु। wer à 
ऊध्वं में स्थित बिन्दु नादात्मक एवं शिवात्मक है। बीज शक्ति है बोधिनी सतप 
में ( बोधिनीरूपम्‌ ) । नाद दोनों के वीच का समवाय है । इसका क्षोभ्य बोर 
क्षोभक रूप है । दोनों एक-दूसरे पर क्रिया करते gl अतः यह क्रिया शर्पि 
स्वरूप है। इन तीनों के ऊर्ध्वं मे महानाद BO उसके ऊपर कला है जो शक्ति 
कही जाती है । आज्जी वक़रेखा रूप मात्रा के आकार में है। यह शक्ति है 
जिसका आविर्भाव सृष्टि के आदिकाल में हुआ था। इस सन्दर्भ में qai 
में उल्लेख F— 
'एवमालोक्यसर्यादौ सच्चिदानन्दरूपिणीम्‌ । 
समस्ततत्त्वसद्धातां सृष्टयधिष्ठातृरूपिणीम्‌ | 
व्यक्तां करोति नित्यां तां प्रकृति परमः पुमान्‌ ॥' 
सृष्टि के स्गकाल में इसे देख कर पर पुंरूप ने सृजन के आरम्भिक T 
पर बाह्य आदि प्रकृति को अभिव्यक्त किया जो सत्‌-चित्‌-आनन्द का सार्क 
रूप है । समस्त तत्त्व उसी में हैं और वे ही सृष्टि की अधिष्ठातृ देवी के 
में हैं। रूपान्तरण और सम्पूण तत्त्वों की अभिव्यक्ति इनके संकेत मात्र 
होती है । | 
UR अन्य स्थान पर उल्लेख $— 
'शिवशक्तिसमायोगादव्यक्तात्‌ परमेश्वरात्‌ | 
भगवती देवी qa A जिपूरसुन्दरी | 


आद्या | 
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'अव्यक्त परमेश्वर शिव और शक्ति के मिलित स्वरूप में आद्या देवी 
' झञगवती का प्राकट्य हुआ, जो त्रिपुरसुन्दरी हैं। इसी शक्ति से नाद और फिर 
बाद से बिन्दु का उद्भव हुआ uU : 
इसके aux GUA है । उसके लक्षण i— ! 
‘qa गत्वा तु मनसो मनस्त्वं नेव विद्यते । 
उन्मनी सा समाख्याता सवंतन्त्रेषु गोपिता ॥' 
'बहाँ पहुँचने पर मानस का मनस्त्व उन्मनी नहीं रह जाता है। उसकी 
उन्मनी से प्रसिद्धि है और सवं तंत्रो में उसकी शिक्षा और ज्ञान गोपनीय है ।' 
उन्मनी अवस्थातत्त्व है, जिसका तात्पर्य है कि मानस ने जगत्‌ के पदार्थों 
बौर विषयों के साथ जो राग और मोह के बन्धन बना छिये थे, उनका पूर्ण 
रूप से उच्छेदन । 
उन्मनी के भी दो भेद हैं--एक निर्वागकलाख्पा; इसका स्थान भी 
सहस्रार में है और दूसरा वर्णावलीरूपा, जिसका स्थात भी इसी मण्डल में है । 
कङ्ालमालिनीतन्त्र का कथन है-- | 
'सहस्तारकणिकायां  - चन्द्रमण्डछमध्यगा | 
सर्वेसद्धुंडपरहिता कला सप्तदशी भवेत्‌ । 
. उन्मनी नाम तस्या हि भवपाशनिइन्तनी c 
सहस्रार की कणिकाओं में चन्द्रमण्डल के मध्य सतरहवीं कला है, जो 
निलिप्त या नीरागा है । इसका नाम उन्मनी Kt it बबंध Sem 
Lam करती है, अर्थात्‌ उनका मूलोच्छेदन कर 1 गया है-- emit च 


उन्मनी बतलाया गया है । द 
को गोबाली माळावर्ण का मानसिक जाप उन्मनी है । 


माछावर्णस्मरणात्‌ मोक्षदायिनी । मा क्रि उन्मनी के 


इससे मोक्ष की प्राप्ति होती है। भूतश T ed 
नीचे समनी 8 — | T 
“ततो हि व्यापिका शक्तिर्यामाञ्जीति वितु 
समनीमृध्वेतस्तस्या seit p 

'अगली व्यापिका शक्ति है। इसे लोग अवान्तर 
उपर है तथा उन्मनी सबसे उपर है। प समनी परशक्ति का 


(C799 re 
x है। पहुँचते E 


अब हम इस निष्कर्ष पर पहु im 
frauen Erkan colar TUE ei 456 Cr NU CHES 


| पर शिवशक्ति समवायरूप अर्ध चर 


के ऊपर द्वितीय बिन्दु हैं 
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महानाद है, जिसका आकार हल के समान है । महानाद के ऊपर व्यापिका 
शक्ति है, जो आकार में वक्र है | इसके भी ऊपर अन्तिम समनी है और इन 
सबसे ऊपर उन्मनी है। यह क्रम है जिसके अनुसार सात कारण रूप | | 
[ विशेष--मात्रार्ध : देवीभागवत में अर्धमात्रा की चर्चा है। यह ay 
मात्रा नाद ही का नाम है। नीलकण्ठ ने जो व्याख्या की है, उसके अनुसार 
यह परमं पद्मं अथवा परम अवस्था है और यही ब्रह्मन्‌ अवस्था कही गई है। 
तचण्डी? में भी अर्धमात्रा शब्द आता है और इसका प्रयोग भी इन्हों अर्थों में 
किया गया है। गोपालचक्रवर्ती ने एक उद्धरण देते हुए अर्धेमात्रा को बतलाते 
हुए कहा है कि योगी इसकी अनुभूति करते हैं । उन्होंने एक अन्य उद्धरण 
में कहा है--'ॐ-तीन वेद तीन लोक हैं। तीन लोक के ऊपर मात्रा 
चौथा लोक है । तीन लोक के ऊपर जो चौथा लोक मात्रार्ध है, वही परम- 
तत्त्व है ।' श्रुति का कथन है--'आप ही प्रणव की अर्धमात्रा, गायत्री और 
व्याहृति हैं।' यहाँ पर देवी और ब्रह्म के ऐक्य को निरूपित किया गया है | 
वे ही माया विशिष्ट ब्रह्मरूपिणी है । नादविन्दु उपनिषद्‌ का भी यही कथन 
21 उसमें उल्लेख है--'<* का आकार एक चिड़िया के समान है । अकार 
३ॐ का दक्षिण पर है, जैसे चिड़िया का पर तथा उ-कार दूसरा अर्थात्‌ वाम 
पर है। म-कार de हैं और अर्धमात्रा शिर है। सत्त्व उसका शरीर तथा 
रजस्‌ और तमस्‌ उसके पाद हैं। धमं दक्षिण नेत्र है और अधर्मे वाम नेत्र है। 
` भू: खोक घुटने, स्वर्लोक उसका मध्य, महर्लोक नाभि, ज्ञान या जनलोक हृदय, 
तपोलोक कण्ठ और सत्यलोक भ्रूमध्य है । 
ब्रह्मविद्या उपनिषद्‌ का १०वाँ श्लोक इसका समर्थन करता है, जो कि 
पठनीय है। ] 
सहत्रारपद्मस्वरूपम्‌ 
aged शद्धित्या निवसति शिखरे yaaa प्रकाशं 
विसर्गाधः पद्य दशशतदलं पुर्णचन्द्रातिशुञ्रम्‌ । 
अधोवकत्रं कान्तं तरुणरविकलाकान्तिकिञ्जल्कपुञं 
छकाराद्यवंणः प्रविलसितवपुः केवलानन्दरूपम्‌ u vo t 
भाष्य--उसके ऊपर अर्थातूं महानाद के ऊपर जहाँ महाशंखिनी नाड़ी है 
शून्यदेश में तथा विसगे के नीचे agas qu है। इसका रूप 
प्रकाशमान है। पूर्णचन्द्र के सदृश gaat का है तथा अधोमुखी है । 
मनोहारी है। इसके तन्तु-पुज्ज तरुण सूर्य के समान कान्तिमान है । 
देह अक्षर अ से प्रारम्भ होने वाली वर्णमाला के अक्षरों से प्रकाशित हों © 
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हिन्दोब्याख्योपेतम्‌ 
व्याड्या--यहाँ WESS कमल का निरूपण किया 
विवेचन दश Brat में है । 
तदृध्वं-अव तक जिन सभी की चर्चा की गई उसके ऊपर । 


mga शिखरे-शंखिनी नाड़ी के सम्बन्ध में साधक को 
बतला दिया गया हे । शिखरे अर्थात्‌ मस्तक पर । | न 


शून्यदेशे---शुन्य या रिक्त स्थान में । इसका तात्पयं यह है कि यह स्थान 
शुन्य हे, यहाँ कोई नाड़ी नहीं है । कहने का तात्पयं है कि यह वह स्थान है 
जहाँ सुषुम्णा समाप्त हो जाती है, उसके ऊपर के स्थान में । 

विसर्गाधः पद्मं दशञशतदलम्‌--विसे के नीचे सहस्रदल कमल है । faai 
ब्रह्मरन्ध्र के ऊपरी भाग में है। कहा गया है--'तस्मिन्‌ रन्ध्रे frat च 
नित्यानन्दं निरञ्जम्‌ ।' | 

यहाँ पर रन्ध्र में विसर्ग का, जो नित्यानन्द और निरञ्जनमय है, ध्यान 
करना चाहिए । | 

पुर्णचन्द्रातिशु त्रमू--यह पद्म का विशेषण है। qu चन्द्रमा के तुल्य 
धवल हे ।. 

लकाराद्य्वणेः प्रविकसितवपुरिति--यहाँ पर लकार शब्द का प्रयोग स्वर 
अ के लिए किया गया है । इसका आशय है कि दूसरा छ-कार वर्णमाला के 
अक्षरों की गणना में छोड़ देना चाहिए । उसकी गणना नहीं करनी चाहिए। 
पचास अक्षरों में द्वितीय ware को सदैव ही छोड़ दिया जाता है | 

यदि इस अंश का पाठ 'लकारेद्षैवणेः मान छिया जाय, जैसा कुछ विद्वान 
मानते हैं तो गणना में 'क्ष'-कार को छोड़ देना चाहिए। TERT कमळ के 
दलों पर ५१ अक्षर नहीं माने जा सकते हैं और ५१ अक्षरों को कमळ दळ 
पर क्रम-से संजोया भी नहीं जा सकता। यदि इक्यावन अक्षरों का बीस 
वार.जाप किया जाय तो कुल संख्या १०२० आती है और २० के स्थान 
पर १९ बार जाप करें तो इसका कुछ योग ९६१ imt ers es 
को छोड़ दिया जाय तो हमारी समस्या का समाधान हो AST di wit 
शब्द का यह अर्थ नहीं है कि अक्षरों का पाठ विलोमपूर्वक किया जाय 


भारम्भ से अन्त तक किया जाय | 
कंकालमालिनीतंत्र में स्पष्ट कहा गया 
$रना चाहिए। 


i शुक्सवरण॑मधोमुखम्‌ | 
CC-0. JERR ENC टश. वित की? 09० 
अकारादि-क्षकारान्तः «gu 
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जारहा हे, जिसका 


है कि इसका पाठ अनुलोमपुर्वेक 
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"विसर्ग के नीचे महापद्म सहस्रार है, जो शुक्लवणें का है तथा अधोमुख 
है । प्रभावान्‌ अक्षर अ-कार आदि क्षकार के पूर्वे अक्षर तक यहाँ विराजमान 
६ ॥ इस कथन से इसमें तनिक भी सन्देह नहीं रह जाता है कि अक्षर 'क्ष' 
को छोड़ दिया गया है | न 

अकारादिक्षकारान्तः-यदि इस शब्द को बहुब्रीहि . समास' में देखा जाय 
तो इसका अर्थ होगा--क्षकार को गणना में छोड़ दिया गया । 

अक्षरों के वर्ण के सम्बन्ध कोई उल्लेख नहीं है, किन्तु मातृका इवेतवणं 
के माने गये हैं, अतः यह माननीय है कि इनका वर्ण जो सहस्तार के दलों पर 
है, सवेत है । ये अक्षर दक्षिणावते रूप में परिक्रमा करते हैं । कंकालमालिनी- 
त्त्र के अनुसार यही क्रम उपयुक्त है। _ | 

प्रविलसितवपुः--इसे कुछ लोग 'प्रविलसिततनुः' भी पढ़ते हैं और 
यह कहते है कि शब्द पद्म यथाक्रम से पुंलिङ्ग हो जाता है, अतः शब्द तनुः 
जो पुलिङ्ग का ही विशेषण माना जाता है, स्वयं भी पुंलिङ्ग है । ऐसा सम्भव 
नहीं माना जा सकता | "निवसति' क्रिया है और इसका कारक 'qq gl 
इसके अन्त में. बिन्दु ( ` ) है, अतः यह नपुंसिकरिङ्ग है, पुंलिङ्ग नहीं । ऐसी 
स्थिति में उसका अन्त विसर्ग से होना था और इसके विशेषण तनु में faai 
रहते । यदि यहाँ पर वपु के स्थान पर तनु मान लिया जाय तो तनु नपुंसक 
लिङ्ग होता और किसी भी दशा में बिन्दु अन्त में नहीं आता । यदि बिन्दु 
नहीं है तो छत्द दोषपूर्ण हो जाता । अतः शुद्ध पाठ 'प्रविलसितवपुः' ही दै । 

सहत्नदलरकाणकास्थ-चग्द्रमण्डलस्वरूपस्‌ 

समास्ते तस्यान्तः शशपरिरहितः शुद्धसम्पुणं चन्द्रः 

स्फुरज्ञ्योत्स्ताजालः.परमरसचयस्तिरंघसन्तानहासो । 

त्रिकोणं तस्यान्तः स्फुरति च सततं विद्युदाकारखूपं 

Te तत्सकलसुरगणेः सेवितं चाति गुप्तम्‌ ॥ ४१ ॥ 

भाष्य--उस पद्म के अन्तमंध्य में शश से रहित अत्यन्त दीसिमात qi 

चन्द्र है। वह केसा है? जैसा निर्मळ आकाश में उसकी ज्योत्स्ना की किरणों 
स्फुरण होता है, ठीक वैसा ही है। अमृत के समान शीतल और सरस A 
इसके अन्दर चन्द्रमण्डल निरन्तर विद्युत्‌ के सदृश प्रकाशमान है । AH के 
त्रिकोण है, जिसमें सदेव स्फुरण होता रहता है । आकार में विद्युत्‌ के तुल्य 
है । त्रिकोण के अन्तमंध्य में शून्याकार अति प्रभावान्‌ है। संकट देवता 
गण उसकी गुप्त रूप से पूजा या आराधना करते हैं। यह शून्य अति गुह्य दै! 

EUST HAWES Lusit TERY at. fear aen! ग 

तस्यान्तः--अन्तमंध्य में। . | | 
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| ८९ 
शुद्धसम्पुर्णचन्द्र:--शुद्ध Pris मेघ रहित्‌ आकाश मे दिखलाई देता है | 
परमरसचयस्तिग्धसन्तानहासी-स्निग्ध का अथे है--सरस या ana | 

यहाँ पर इसका प्रयोग सद्रव के समान ही किया गया है, क्योंकि अमृत भी 

ऐसा ही होता है। परम रस--अमृत । अमृत शीतलता प्रदान करता है । 
अतः तात्पथ है कि इसकी किरणें स्निग्ध और आद्रे हैं। इससे उत्ताप नहीं 
होता, वरन्‌ शीतलता तथा हास और आनन्द की प्राप्ति होती है। इन किरणों - 
की यह विशिष्टता मानी गई है । चन्द्रमण्डळ के नीचे तथा इस देश के उपरी 
भाग में अन्तरात्मा की स्थिति «uenit गयी है। सहस्रार के सन्दर्भ मे 
कड्रालमालिनीतन्त्र का कथन है-- 

'तर्त्काणकायां देवेशि अन्तरात्मा ततो गुरु: d 

` सूर्यस्य मण्डलं चेव चन्द्रमण्डलमेव च॥ 

तो वायुमहानामा ब्रह्मरन्ध्रं ततः स्मृतम्‌ । 

तस्मिन्‌ रन्ध्रे विसगं च नित्यानन्दं निरञ्जनम्‌ । 

aged afg देवी सृष्टिस्थित्यम्तकारिणी ॥' 

t देवेशि ! इसकी कणिकाओं में अन्तरात्मा है। इसके उपर गुरु है और 
सूयं तथा चन्द्रमण्डल भी वहीं हैं । इसके ऊपर महावायु है और फिर ब्रह्मरन्ध्र 
है। इस vu में frat है-परमानन्द ब्रह्म । इसके उध्वं-अन्त में देवी 
शङ्किनी हैं जो सृष्टि, स्थिति और संहारकारिणी हैं V | 

त्रिकोणं तस्यान्तः विद्युदाकाररूपमु-प्रदीसमान त्रिकोण उस के आन्तर 
में है। 

तदन्तः yet स्फुरति--उसके अन्दर जो शुत्य है, वहीं पर विषु का 
शरीर है। त्रिकोण के अन्दर जो उत्कृष्ट बिन्दु है, उसे ही शुन्य कहा गगा है 
जो बिन्दु रूप में स्फुरित हो रहा है। तोडलतत्त्र के छठे उल्लास में कहा 
गया हे-- | 
“निराकारं परं स es 
बिन्दुशब्देन शून्यं स्यात्‌ तथां Y 
परम बयो सि निराहार हैं तथा वित अविनाशी हैं। बिन्दु का UIT 
शून्य है और उसमें गुण भी हैं ।' 

एक अन्य स्थान पर भी The 
है। मायातन्त्र में उल्लेख है-- 


; चित्रिणी ग्रथितं प्रिये | 
0० किल Eque ection.Digitized by eGangotri 


नाडी को शुत्य देश में बतछाया गता 


लिङ्गाधोध्वं 
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स्वच्छन्दसंग्रह का भी इसु विषय में कथन है-- 
TUT ललाटोध्वं रूपेणार्द्धावसानकम्‌ | 
द्रघङ्गुलोध्वंशिरोदेशं परं व्योम प्रकीतितम्‌ ॥।' 
AE कमछ-और ललाट के ऊपर रूप से अधेंवसित शिर के ऊपर दो 
अंगुल पर परमाकाश बतलाया गया है ।' 
sian में कहा गया है--'आ सब्यकर्णात्‌ देवेशि शङ्किनी च शिरोपरि।' 
अर्थात्‌ वाम में शिर के ऊपरी देश में शङ्किनी है । 


“सम्प्राप्य शङ्कितीनालं चास्थिशून्यं बिभति यः । 
अमृतं यत्‌ त्रिकूटस्थं परमानन्दलक्षणम्‌ ॥ 
सहस्रारं महापदझं रक्तकिञ्जल्कशोभितम्‌ । 
द्रुतहेमाम्बुजं जातं धारापातप्रवर्षणम्‌ ॥ 
बिसर्गाधः पद्ममिति सर्गः ` शक्तिनिशाकरः' । 
शंखिनीनाल को प्राप्त कर जो अस्थि रहित है, जो त्रिकूटस्थ अमृत होकर 
परमानन्द स्वरूप हे । सहस्रार महापद्म जो छालवर्ण के पराग से सुशोभित 
है। पिघले हुए स्वर्ण-सदृश कमल से मानो स्वर्णधारा गिर रही हो। वह 
` विसृष्ट रूप पद्म है जिसकी सर्ग ( सृंजन ) शक्ति चन्द्रमा है । 
नारद के अनुसार विसर्ग सहस्रार पद्म को धारण किये हुए हैं, अतः उनकी 
स्थिति ऊपर है । शक्ति नीचे के पद्म में है | निर्वाणपद्धति का कथन है-- 


Beet भवेच्छक्तिः विसर्गमण्डलं प्रिये | 
सहस्रार महापझं रक्तकिञ्जस्कशोभितम्‌ ॥।' 
| शिव पावंती से कह रहे हैं--हे प्रिया ! कुलरूपिणी शक्ति 2, विसगं ही 
मंडल है। महापद्म सहस्रार है जो लाळ पराग से शोभित है । 
_ सारसमुच्चय में भी कहा गया है कि सहस्रार पद्म में विसर्ग नीचे हैं। 
GUT शुभ्रवर्ण का तथा अमृत से परिपूर्ण हे । मायातन्त्र का कथन है- 
'महाशून्ये सहङ्नारं निशाकरसहोदरम्‌ । 
amami कणिकायाक्रन्द्रोध्व शक्तिूपिणी n 
Wea के महादुन्य में चन्द्रमा है। उसकी अधोमुखी कणिकां में 
चन्द्र के ऊर्ध्वं में शक्तिरूपिणी है । | 
चन्द्रमण्डल में जो त्रिकोण है, उसे विश्वनाथ ने अ-क-थ कहा है भोर 


3r ; प्र में 3 
पनी इस 'मान्यता के प्रमाण में गौतमीयतन्त्र के निम्नलिखित श्लोक गी 
प्रस्तुत fate wadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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“सहस्रारे हिमनिभे सर्वेवर्णविभूषिते । 
- अकथादित्रिरेखासु हलक्षत्रयभूषिते | 
तन्मध्ये परविन्दुञ्च सृष्टिस्थितिलयात्मकम्‌ ॥' 
योगिनीहृदय का कथन d— 
“सूक्ष्मरूपं समस्ताणेडृतं परमलिङ्गकम्‌ । 
विन्दुरूपं परमानन्दकन्दं नित्यपदोदितम्‌ ॥ 
सेवितं चातिगुप्तम्‌--नियम है कि आहार, निराहार, विहार ( मैथुन ) 
और योग, ये धर्म के जानने वाले गुप्त रूप से ही करते हैं, अतः देवता 
आराधना या सेवा गुप्त रूप से करते हैं । 


भाष्य--यह पूर्णतया गुप्त है तथा अथक परिभ्रम से ही साध्य है। यह 
fag (शून्य) जो मोक्ष का मूल है, शुद्ध निर्वाणकला को अमाकला के 
साथ अभिव्यक्त करता है। यह WU शिवलिज है! इसे गुप्त से गु 
रखना चाहिए । यह कैसा है? यह परप आनन्द को देनेवाला है । ES 
अमृत का क्षरण होता है । यह अति सूक्ष्म है तथा दिखलाई नहीं पड़ता | 3 
qx सर्वविदित परमशिव हैं। वे सम्पूर्ण जीवों के आता Tr x n di 
योगियों के हृदय के प्रकाश हैं। रस और विरस दोनों m Th 
में हैं। वे ही एकमात्र ऐसे We जिससे अज्ञान का | 
होता है वे हंस रूप में सूर्य-सदृश i! — 

व्याख्या--इस सब का भाव यह ६ "mg के अग्र भाग का 
रहस्यपूर्ण है। कहा जाता है कि यर्द कि N 
यदि करोड़वाँ भाग किया जाय तो उससे acer 
दीर्घकाल के निरन्तर अभ्यास और ध्यान i 
सोलहवीं कला की शुद्धता तथा तिल 2 त्रिकोण में है, प्रकाशित 
अन्तःशून्य, अमाकला और bes 2 नुति होती है। परमानन्द 
करता है। ध्यान के द्वारा ही Nm HIE 
जो मुक्ति है, उसका खोत का विशेषण बतलाते हैं. जो 

q हाणून्य 

प्रकाशर्म भी करके आओ लि: 19000.. Digtized by eGangotri 
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| Fal में है तथा सकल का अर्थं सभी सोलह कम vu 
E zi ल vet s परविन्दु चन्द्रमा को सोलह कला सहित अभि. 
व्यक्त करता है। यह विचारणीय कथन है। जब यह कहा जा चुका है हि 
त्रिकोण पूर्णचन्द्र में है तो फिर इसकी पुनरावृत्ति की आवश्यकता ही नहीं 
हैं । इसके अतिरिक्त पिछले श्लोक में यह कहा जा चुका है कि देवता आराधना 
करते हैं--'सकलसुरगणैः सेवितम्‌ ।' "uer के लिए सेवितम्‌’ का प्रयोग कुछ 
उपयुक्त प्रतीत नहीं होता । सेवितम्‌ अर्थात आराधना का लक्ष्य बिन्दु है, जो 
त्रिकोण के आन्तर्‌ में है। यदि यह कहा जाय कि परविन्दु शून्य में स्थित 
है और इसी कारण शून्य की आराधना की जाय तो फिर यदि वहाँ पर 
परबिन्दु है तो शून्य कहाँ रह गया ? 

सुगुप्तम्‌--केशाग्र के कोटि भाग से भी सुक्ष्मरूप होने से अति गुप्त है। 

यत्नातू--चिरन्तर ध्यान करने से । 

सकलदशिकलाशुद्धहपप्रकाशम्‌--कला निर्वाणकळा । इसके साथ a 
की पोडषी कला वर्तमान है। इसका प्रकाश अत्यन्त निर्मल है । wes 
कला के साथ अर्थात्‌ निर्वाणकला । 'शशिकला' शब्द में कला का तात्प 
अमाकला से लिया जाता है, अर्थात्‌ चन्द्र की सतरहवीं कला । भाव यह है ` 
कि परविन्दु यद्यपि अतिसूक्ष्म है तथा दृष्टिगोचर नहीं है, किन्तु ध्यान के 
STU अमाकळा और निर्वाणकछा सहित त्रिकोण में दिखलाई देता है । यदि 
SE के स्थान पर सुगोप्यम्‌ पाठ माना जाय, तव भी यह यत्न से साध्य है | 

[ वैसे चन्द्रमा.में सतरह कला वतलाई गई हैं, किन्तु अमृत का क्षरण 
अमाकछा और निर्वाणकला से इसी स्तर पर माना गया है। स्कन्दपुराण के 
प्रभासखंड में अन्य कलाओं की विस्तृत चर्चा की गई है। ] 

त्रिकोण के आन्तर्‌ में अमाकला और नि 
शुन्य है। इसका प्रकाश ध्यान से ही साध्य है । 


परपकन्दमू--कन्द का अथं है पछ अर्थात्‌ परम qu | 
अतिशयपरमामोदसन्तानराशेः--मोक्ष का पर कन्द या प्रधान कन्द । 


E स्याने--कणिकानों के लिए प्रयुक्त हे--सह्लदल कमल की कर्णि 
काओं में | 


वणिकला सहित परबिन्दु रूप 


uiuo परमलिङ्गकम्‌ । 

विन्दुरूपं परमानन्दकन्द्‌ 

यह्‌ कन्द परानन्दकन्द-विन्दुरूप B 
CC-0. Jangamwadi Math ह है अथवा. पा ti IEC है l 
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परमश्िवसमाख्यानसिद्धः--परमशिव जिनकी ख्याति है, ऐसे देव का 
निवास है । इस सन्दर्भ में सङ्केतपद्धति का कथन है-- 
'अकार: ganim: प्रकाशः परमः शिव: | 
हकारो$न्त्यकलारूपो विमर्शाख्यः afi 
अनयो सामरस्यं यत्‌ परस्मिन्‌ महसि स्फुटम्‌ ॥' 
अभृतानन्द स्वामी के अनुसार--'अ इति ब्रह्म।' यह श्रुति का वचन है । 
आकार परशिव का वाचक है। खं से भी शिव का ही आशय लिया जाता 
है। ख = आत्मा | | 
सर्वात्मा--समस्त जीवों का आत्मा वह जीवात्मा है, किन्तु यथार्थ में 
जीवात्मा और परमात्मा में कोई भेद नहीं है । जो आत्मा है, वही जीव है । 
अध्यात्मरामायण में उल्लेख है-- 
'जीवात्मा परमात्मा च पर्यायो नात्र भेदधीः । 
आचार्यंशास्त्रोपदेशादेक्यज्ञानं यदा भवेत्‌॥ 
आत्मनोर्जीवपरयोर्मुळाऽविद्या तदेव si’ 
जीवात्मा परमात्मा का पर्याय है। जब आचाय तथा शास्त्रों के उपदेश 
दोनों की एकता का ज्ञान हो गया तो शिष्य को जीवात्मा-परमात्मा सम्बन्धी 
मुल विद्या की प्राप्ति हो गयी । श्रुति का यह वाक्य “तत्वमसि भी इसका 
द्योतक है । यहाँ तत्‌ ओर त्वम्‌ में कोई भेद नहीं रह जाता । | 
रसविरसम्‌--रस परमानन्द रस को कहा जाता है। अर्थात्‌ परम 
आनन्द की अनुभूति । यह मोक्ष है। विरस उस आनन्द को कहते हैं, ee 
शिवशक्ति-योगजन्य सामरस्य है। यह आनन्द रूप है तथा इसमें : ही 
रस सम्मिलित हैं। अथवा प्रथम .रस विषयरस अर्थात्‌ सांसारिक विषयों का 
आनन्द और विरस अर्थात्‌ सांसारिक विषयों के आनन्द से वैराग्य es : 
निवृत्ति । इस भाव से अर्थ होगा कि सांसारिक विषयों के प्रति वैराग्य होने 
पर उनमें परमानन्द की प्राप्ति होगी । en ay 
आ्ञानसोहान्थहुसः--अज्ञानमोहु अन्वकार A ues A 
समान | जैसे सूर्य अन्धकार का नाश केर ता है, 
मोह, को निर्मूल करते हैं । 
सुघाधारासारं निरवर्धि as | 
यतेः. स्वात्मज्ञानं दिशति भगवान्‌ निम e | 
NUM vi aei em que Po 0७३ ७ 
= ही n e : e ] rT 





९४ षट्चक्रनिरूपणम्‌ 


भाष्य-वे भगवान्‌ शिव सदैव निर्मेहमति योगिजनों को आत्मज्ञान 
अर्थात्‌ परमानन्द ज्ञान का निर्देशन करते रहते हैं । किस प्रकार से ? अमृतधारा 
के समान निरन्तर सार रूप में । इससे साधक को, जीवात्मा और परमात्मा 
के ऐक्य का वोध ही नहीं हो जातो, अपितु वह उसकी अनुभूति भी कर हेता 
है। वह सभी भूतों में उनके स्वामी के सदृश व्यापक हो ual | ad सुख 
. समूह में लहरी रूप में रहता है। किस प्रकार ? परमहंस रूप में । 

व्याख्या--निरवधि--निरन्तर | 

अतितराम्‌--अतिशय | 

सुधाधारासारं निरवधि विमुत्चन्ततितराम्‌--इसका अर्थ इस प्रकार किया 
जा रहा है--सुधा अर्थात्‌ अमृत की धारा सार रूप में प्रवाहित हो रही है। 
सुधा का आधार चन्द्रमा, उससे जो सुधा निःसृत हो रही है। सुधाधारा 
का यह अमृत जो निःसृत हो रहा है, वह शुक्लवणं का है तथा चन्द्रमा की 
किरणें ही उसे प्रदान कर रही हैं। यह विशेषण इस बात की प्रतीति कराता 
है कि उसकी संज्ञा भी स्वेत चन्द्रमा के समान है। यह संकेत चन्द्रमा की 
किरणों के लिए है, जो रोप्य या aaa हैं । 

आसार का अर्थे है जो उच्चारित हुआ अथवा निःसृत हुआ । सुधाधारा 
वह जो उस सुधा को ग्रहण करे। सुधा मधुर होती है। यह इसका विशिष्ट 
गुण है। अतः इस शब्द सुधाधारासारं का अर्थ हुआ--सुधामय शब्द | 
निरवधि अर्थात्‌ निरन्तर या सदैव तथा अतितराम्‌ का अर्थ है अन्धकार, अज्ञान 
या भ्रान्ति को नष्ट करचे में समर्थ । विमुञ्च का तात्पर्यं उच्चारण से है। 

सुधा का अर्थ दयानिधान भी किया जा सकता है और सभी का अर्थ 
हे--सार । ब्रह्ममंत्र का सार तथा धारा ( सरिता )। इसका भाव यह 
हुआ कि ब्रह्ममंत्र का सार निरन्तर प्रवाहमान है । 

यति--जो निरन्तर अपने उपास्य देवता की आराधना में रत है। 

STRATA AT अर्थात्‌ जीवात्मा और आत्मा-परमात्मा का ज्ञात । 


eer तारकब्रह्ममंत्र से होता है। इससे साधक को जीवात्मा और 
Sr के ऐक्य का बोध हो जाता है तथा वह इसकी अनुभूति कर 
| 


: दिशति--उपदेश देना । उक्त कथन से गुरु का संकेत मिलता है, walt 
" का de गुरु ही देता है। तारकब्रह्ममंत्र प्रदान करने में वे ही सक्षम 
बतलाया गया है। Ql तात्पर्ये है। पिछले श्लोक में उन्हे ही गुर 


छलितारहस्य में, mener ०का"निरूपेण करते gE ०कषहा गया है 
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यातोऽयं TETAS: सवेदात्मरतिप्रियः । गुरु ख्यातिमान ओर पुरुष श्रेष्ठ हैं 
m m E ही आनन्द में मग्न रहते हे; आत्मरति प्रिय हैं। यहीं पर यह 
तेजोरूपा प्रिया तस्य ब्रह्मवत्मंसुदुर्लभा । 
परमं ब्रह्म यत्पादपद्धूजद्युतिवेभवम्‌ ॥' 
उनकी प्रिया तेजो रूपा है, जिसको प्राप्त करना बहुत कठिन है । उसे 
केवल ब्रह्ममार्गे पर चलकर ही प्राप्त किया जा सकता है। परब्रह्म का वेभव 
उनके चरण-कमलों की प्रभा मात्र | | 
इस कथन से स्पष्ट है कि उनके चरण-कमलों की प्रभा एवं सौन्दर्ये, परम 
शिव जो परब्रह्म हैं, उनके हृत्पद्म से कहीं अधिक है । उन तेजोख्पा गुरु 
प्रिया ( शक्ति ) के, चरणों का स्थान गुरु का ही हृदय है, किसी aer पुरुष 
का नहीं । अतः ये परमशिव ही गुरु हैं, यह तात्पर्ये है । 
निर्वाणतंत्र का भी कथन है- 
“शिर: पद्मे महादेवस्तथेव परमो gel ˆ 
तत्समो नास्ति देवेशि ! पूज्यो हि भुवनत्रये । 
तदंशं चिन्तयेद्‌ देवि बाह्ये गुरुचतुष्टयम्‌ w 
` 'शिरपक्ष में महादेव हैं--परम गुरु। हे देवेशि । तीनों लोको में ओर भी 
कोई उनके समान नहीं है, जिसकी पूजा की जाय। हे देवि ! उनके आकार 
का ध्यान करो जिसके अन्तर्गत चारों गुरु आ जाते है 
[ यहाँ पर शक्ति की प्रशंसा की गई है, जिसके बिना शिव शव हैं और 
emer भी नहीं कर सकते । | : 
चार gus का उल्लेख निवाणेतंत्र के उक्त श्लोक में आया है। ये चार 
गुर है--गुरु, परमगुरु, परापर गुरु तथा TA गुरु! ; 
ee त्रिकोण के बाह्य कणिकाओं में तथा हंस के ऊपर हैं, जसा कि 
कङ्कालमालिनीतंत्र में उल्लेख हैँ | 
'तत्कणिकायां देवेशि ! अन्तरात्मा ततो d E 
lup मण्डलं तत्र चन्द्रम 
हे देवेशि ne कमल की कर्णिकाओं में अन्तरात्मा है और उसके ऊपर 
BEL a पर चल और qim n की स्थिति वतला कर कहा हैं 
इसके अनन्तर क्रम से meu १% यम्‌ । 
'तस्याधस्ताच्च देवेशि ' ETT 


[त्मिका कला | 
त्रिकोणं तत्र uf quem कला t 
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हे देवेशि ! इसके नीचे त्रिकोण है, जो चन्द्रमण्डल में स्थित है। वहाँ उम्र 
क्षय रहित सतरहवीं कळा का जिसे निर्वाणकला कहते हैं, साधक को ध्यान : 
करना चाहिए | इस कला की संज्ञा कुटिला भी है। 
उक्त कथन से स्पष्ट है कि चन्द्रमण्डल के अन्तः त्रिकोण में अमाकला दो 
स्थिति है। गुरु इसके नीचे हैं ओर अन्तरात्मा ऊपर स्थित है । कंकालमालिनी 
में गुरु की स्थिति अन्तरात्मा के ऊपर बतलायी गयी है। अब यह प्रश 
उपस्थित होता है कि ऐसा क्यों कहा गया है कि गुरु हँस के ऊपर हैं । इसका 
उत्तर है कि अन्तरात्मा और गुरु में कोई पार्थेक्य नहीं है, दोनों एक ही हैं। 
कद्भालमालिनीतन्त्र में गुरु का ध्यान इस प्रकार वणित है-- 
'सह्रदलमध्यस्थमन्त रात्मानमुत्तमम्‌ | 
तस्योपरि नादबिन्दोमंध्ये सिहासनोज्ञ्वलम्‌ ii 
तस्मिन्‌ fasg नित्यः entere il | 
अपने गुरु का नित्य ध्यान करो जो सिंहासन पर विराजमान हैं । यह 
सिहासन उत्कृष्ट अन्तरात्मा के ऊपर नाद और बिन्दु के मध्य में है।' 
एक अन्य स्थान पर उल्लेख है-- 
“हंसपीठे मन्त्रमये स्वगुरुं शिवरूपिणम्‌ । 
अमुकानन्दनाथान्तं स्मरेत्‌ तन्नामपूर्वेकर्म्‌ ॥' 
“अपने गुरु का ध्यान करो जो मन्त्रमय हंसपीठ पर विराजमान शिव 
स्वरूप हैं c $ 
भन्नदाकल्प में उल्लेख है-- 
'शिरः पसे शुक्छे दशशतदले ` केसरगते । 
पतत्त्रीणां तल्पे परमशिवरूपं निजगुरुम्‌ ॥! 
'सहस्रदल कमळ में जो इवेतवणं का है, उसके शिर में गुरु का ध्या 


करो। वे परमशिव हँ । उनका आसन तन्तुओं के मध्य हंस पर है ।' 
तत्त्रास्तर में कहा गया है-- | 


'सरोर्हमंधोमुखं प्रविलसत्‌ सहस्रच्छदं 
कमाद रुणकेसरप्रकरभास्वरनिर्मळमु । 
तदन्तरपि चिन्तयेदमृतरोचिषो मण्डले 
SMRT परं परिगतं महामायया ॥' 


वा निर्मल सूर्य के अन्दर अमृत-मण्डल में पुराणपुरुष gri 
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उपरोक्त प्रमाणों के आधार पर यह निश्चित रूप से कहा जा सकता है कि 
हंस और अन्तरात्मा एक हैं । TAN कोई भेद नहीं है । निजगुरु ही परमशिव 
हैं, यह भी स्पष्ट हे । 
परमशिव सहस्तदळ के त्रिकोण में है । इस सन्दर्भ में agaro कमल की 
चर्चा निम्नलिखित रूप में आती है-- 
“तन्मध्ये तु त्रिकोणं स्याद्‌ विद्युदाकाररूपकम्‌ | 
विन्दुद्दयच्च तन्मध्ये विसर्गेरूपमव्ययम्‌ | 
तन्मध्ये शुन्धदेशे तु शिवः प्रमसंज्ञकः ॥' 
इसके मध्य या निकट विद्युत्‌ की प्रभा के आकार रूप में त्रिकोण है। 
त्रिकोण में दो बिन्दु हैं, जिनसे अविनाशी विसर्गे बनता है । वहीं पर शुन्यदेश 
में परमशिव हैं। 
उपरोक्त कथन आपस में मेळ नहीं खाते हैं, किन्तु एक परिणाम तो स्पष्ट 
निकलता है कि बारह दल कमल में जो 'ऊध्वंमुखी है, उसकी कणिकाओं के 
त्रिकोण में सहस्रार की कणिकाओं के नीचे तथा उसके साथ अभिन्न रूप में 
संयुक्त गुरु की स्थिति है। पादुकापश्चकस्तोत्र में भी इसका स्पष्ट उल्लेख है । 
उपरोक्त कथनों से ag निष्कर्षं नहीं निकालना चाहिए कि गुरु सहस्रार की 
कणिकाओं के त्रिकोण में है । मध्य त्रिकोण के नीचे त्रिकोणाकार ga नीचे 
- है; अन्यथा यह कङ्कालमारिनीतंत्र के कथन के विरुद्ध होगा । 
समास्ते सर्वेशः--यहाँ कणिकाओं में सवें के ईश्वर 'सर्वेषामीश्वरः हैं। 
अव यहाँ पर परमशिव न कहकर सर्वेश्वर कह दिया गया । ऐसी पुनरावृति c 
क्यों ? ऐसा करने में भी एक उद्देश्य है। ये “सर्वेशो हंसः' हैं--सर्वेश् ही हंस 
है, अर्थात्‌ वही मंत्र हे- हंस: । ! 
प्रपच्चसार का कथन है-- 
“सा तत्त्वसंज्ञा चिन्मात्रा ज्योतिषः सन्निघेस्ततः। 
farai pr कवचिदभ्येति  विन्दुताम्‌ ॥ 
कारेन भिद्यमानस्तु स fregia femi 
बिन्दुर्देक्षिणभागश्च॒ वामभागो विसर्गेकः॥ 
तेन दक्षिणवामाख्यो भागो पुंस्त्रीविशेषितो । 
ser . बिन्दुरित्युक्तो frat: स इति स्मृतः ॥ 
बिन्दुः पुरुष इत्युक्तो प्रकृति: = * : 
'सस्तदात्मकमिदं 
" पु-अृत्यात्मको वी । जब्‌ वे ज्योति के सामीप्य में 
a जिनकी FASA nat पल 04६३4 n era बिन्दु 
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ती हैं, तो चे सृष्टिं की कामना 
७ No 
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का रूप ग्रहण कर लेती E | उपयुक्त समय पर a अपने को न भागों में विभक्त 
कर लेती हैं--दक्षिण पाइवं बिन्दु और वाम पाइन fat में। ये ही दोनों भाग 
करमशः पुरुष और स्त्री हैं। हं बिन्दु है और सः विसर्ग है । विन्दु पुरुष तथा 
बिसमे सत्री है, हंसः प्रकृति और पुरुष का मिलन ( सामरस्य ) है, जो जगत 
में ada व्यापक है ।' 
महाकालीतत्त्र के प्रथम पटल में उल्लेख मिलता है-- 
'सह्तारान्तरे qA दिव्यतो रणशो भिते । 
चन्द्रमण्डलमध्ये तु हंसवर्णेद्रयोपरि । 
शुद्धस्फटिकस्रद्काशं शुद्धक्षोमविराजितम्‌ 1 
“चन्द्रमण्डल स्थित विन्दु के शून्य देश में, जो सहस्रार में है और दिव्य 
तोरण से सुशोभित है, हं और सः वर्ण हैं, जिन पर परम का ध्यान करना 
चाहिए; जो शुद्ध स्फटिक शिला के तुल्य हैं तथा शुद्ध श्‍वेत रेशम के परिधान 
( वस्त्र ) में हैं। . 
यहाँ पर स्पष्ट रूप से अक्षर हूं और सः का उल्लेख किया गया है । 
अथवा यदि हंसः और परम को पृथक्‌ रूप में मान कर पढ़ा जाय तो 
इसका अर्थ होगा--'हंसः परम इति नाम्ना परिचितः । वह, जो हंस और 
परम नाम से जाना जाता है। ४९वें श्लोक में ग्रन्थकार ने स्वयं हंसः नाम पे 
उसकी चर्चा की है। यदि दोनों शब्दों को एक मान कर ही पढ़ा जाय तो अष 
होगा-वह जो परमहंसः के नाम से विख्यात है। miara समास के एक 
विशेष नियम के अनुसार इस शब्द की रचना की गई है, जिसमें अन्तः छोई 
दिया गया है। आगमकल्पद्रुम का कथन है--'असौ परमहंसाख्यो युक्तस्थावर- 
जङ्गमः।' अर्थात्‌ “परमहंस उसे कहते हैं, जो स्थावर और जङ्गम सभी गे 
व्याप्त है ।' 
आता ह m हर संभव प्रकार से सभी प्रकार के 
सुख ओर निरन्तर आनन्द की अभिव्यक्ति हो रही है। वे ares 
की चिरन्तनधारा या लहरी हैं । 
T€ हसः परमशिव के अधोवर्ती उनके साथ संलग्न है । 
सहुत्लारकणिकाया: सर्वदेवस्थानत्व-वर्णनम्‌ 
शेवाः परमपुरुषं वेष्णवगणा 
ote प्रायो हरिहरपदं केचिदपरे । 
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भाष्य--शेव इसे परमशिव का स्थान कहते हैं । वैष्णव इसे परमपुरुष 
और अन्य इसे ही हरिहरपद कहते हैं। वे जो देवी के चरण-कमलों के 
आनन्द के रसिक हैं, इसे देवी का स्थान वतळाते हैं तथा अन्य बड़े-बड़े ऋषि 
और मुनि इसे प्रकृति-पुरुष का शुद्ध स्थान मानते हैं। एक ही निरञ्जन को 
अपनी-अपनी भावनाओं के अनुसार अनेक नामों से व्यक्त करते हैं--“ऋणजु- 
कुटिलनानापथजुषां दृणामेको गम्यः' ऐसा पुष्पदन्त का कथन है। 
व्याख्या--इसकी कणिकाओं में सवंदेवतामय हंस का अधिष्ठान है । शेव, 
शाक्त आदि सकल उपासकों के उपास्य देवता का यही स्थान है। 
शेवाः--शिव के उपासक। वे इस पद्म में शिव का पद ( स्थान ) 
वतलाते हैं | 
वेष्णव:--वैष्णव इसे परम पुरुष विष्णु का स्थान कहते हैं । 
केचिदपरे--अन्य अर्थात्‌ वे जो हरिहर के उपासक हैं अथवा दूसरे शब्दों. 
में जो विष्णु और शिव दोनों के संयुक्त रूप में उपासक हैं, अर्थात्‌ अकेले शिव 
या अकेले विष्णु के उपासक नहीं हैं, वे इसे हरिहर का स्थान कहते हैं । वे 
इसे केवल हरि का स्थान या विष्णु का स्थान नहीं कहते, वरन्‌ हरिहर के 
स्थान से ही सम्बोधित करते हैं, अर्थात्‌ दोनों का संयुक्त स्थान | 
अस्ये-युगल का भजन करने वाले। अथवा Qu के उपासक श्रेष्ठ 
मुनि आदि प्रकृति-पुरुष का स्थान कहते हैं । हंस प्रकृति और पुरुष का रूप 
है, अतः यह उनका अधिष्ठान है । हं पुरुष ओर सः प्रकृति । 
* उक्त विवरण से ज्ञात होता है कि उस स्थान या पद्म में सर्वेदेवतामय 
परविन्दु का अधिष्ठान है । अतः सर्वे उपासक इसे अपने-अपने उपास्य देव के 
रूप में देखते हैं 1 
सहस्रारज्ञानफलम्‌ 
इदं स्थानं ज्ञात्वा नियतनिजचित्तो नरवरो 
न भूयात्‌ संसारे पुनरपि न बद्धस्त्रिभुवने । 
AMAT शक्तिः स्यात्तियममनसस्तस्य कृतिनः 
सदा कतुं हतुं खगतिरपि वाणी सुविमला ॥४१॥ 
भाष्य--इस स्थान को तथा शास्त्रों को जिन्होंने जान लिया है तथा 
अपने चित्त का संयम कर लिया है, वे इस संसार में पुनः जन्म नहीं 23 
करते, क्योंकि फिर तीनों लोकों में ऐसा क्या रह गया जो उनको बन्धन 


आवद्ध कर सके मन पर संयम या उस पर ne कर लेने E 
स्किन gt LAE को Pee हैं 
बाहे उसे रोकने में भी पूर्ण सक्षम हैं । वे सदेव रह्म 


षट्चक्रनिरूपणम्‌ 
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अथवा वे आकाश में भी रमण कर सकते हं । उनकी वाणी सवें आह्वादकारी 
शुद्ध और शक्तिशाली होती है | 
व्याह्या--इस e में सहज्ार के पूर्ण ज्ञान का फल बतलाया गया है | 


भाव यह है कि सहस्रार का साङ्गोपाङ्ग ज्ञान प्राप्त करना चाहिए । 
जियपनिजचित्तः-- अपने चित्त का नियंत्रण करना । 
न भूयात्‌ संसारे--संसा र से मुक्त हो जाता है। जिस साधक ने अपनी 
आन्तरिक शक्तियों और गुणों का इस स्थान पर नियंत्रण और ध्यान कर 
लिया, वह संसार से मुक्त हो जाता है अथवा वह्‌ बन्धनों में आबद्ध नहीं रह 
जाता, क्‍योंकि तीनों लोकों में उसको आबद्ध करने के लिए क्या रह गया | 
बन्धन का तात्पर्यं मायिक बन्धनों-पुण्य और पाप से है। 

श्रीमद्भागवत्‌ में कहा गया है-- 

'कर्मेणि क्रियमाणे तु गुणैरात्मनि मन्यते | 
तदस्य संसृतिवेन्धः पारतत्त्र्यचच तत्स्मृतम्‌ ॥' 

'यदि कमें जो गुणों की क्रियास्वरूप होते हैं, उनका अध्यास आत्मपरक 
मान लिया जाय तो यही मिथ्या अध्यास बन्धन है और इसी से संसार बोर 
दासत्व में आवद्ध होना पड़ता है | 

श्रीमद्भगवद्गीता ( अध्याय १८ श्लोक ६० ) का कथन हे-- 

“स्वभावजेन कौन्तेय | निबद्धः स्वेन कर्मणा | 
कतुं नेच्छसि यन्मोहात्करिष्य स्ववशो$पि तत्‌ UW 

'हे कोन्तेय ! अपने स्वाभाविक कर्म से वशीकृत हुए तुम मोह के कारण 
युद्ध नहीं करना चाहते हो, तब भी विवश हो कर युद्ध करोगे ।' 

यहाँ पर प्रकृति का विवरण है। हे कौन्तेय ! पूर्वोक्त क्षत्रि स्वभाव पै 
nM seus Es वशीकृत अर्थात्‌ स्वाभाविक स्व pe 
B memi 

इस भ्रम से करने. की. इच्छा नहीं है, वह अवर 
phu के पराधीन इच्छा न रहने पर भी स्वाभाविक कर्म के परतन भी 
TONS के पराधीन होकर करोगे ।' 


जीव s m ग के लिए शरीर धारण करना बन्धन है | «if 
मृत्यु लोक में दोनों पाप करता है, पाताळ में पाप का भोग करता है 
पाप और पुण्य हैं हीन और पुष्य का. भोग करता है l तत्त्वज्ञानी 
दोन हा कारण a गये हैं । 

| ORCI ize di a प्रतिफल ae 
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वह बन्धन में आवद्ध नहीं रहता, चाहे वह स्वगं में रहे या पाताल में जता 
मर्त्यलोक में । 

न वद्धः--शरीरी नहीं होता । शरीर होने पर भी वह शरीर का नहीं 
रहता । वह मुक्त है । जीवनकाल में ही वह जीवन्मुक्त है। प्रारब्ध कमो के 
भोग-प्यन्त वह जीवन्मुक्त के तुल्य रहता है तथा देहान्त होने पर मुक्त हो 
हो जाता है । 

इस पाप और पुण्य के सम्बन्ध में कुलाणेवतन्त्र का कथन है— 

'अश्वमेधशतेनापि ब्रह्महत्याशतेन च। 
पुण्यपापैनं छिप्यन्ते येषां ब्रह्म हृदि स्थितम्‌ ॥' 

'जिनके हृदय में ब्रह्म का निवास है, वे सौ अश्वमेध भी करें तो उसके 

फल से अलग ही रहते हैं और यदि सौ ब्राह्मणों की हत्या भी कर डाले तो 
` उसके पाप से भी अलग रहते हैं ।' 

गीता ( ३।८ ) में भगवान्‌ कहते हैं-- 

“नेव तस्य कृतेनार्थो नाकृतेनेह कश्चन | 
न चास्य सवंभूतेषु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ॥* 

'किये हुए कर्म से उसका पुण्यरूप कोई प्रयोजन नहीं है और न करने 
से भी कोई प्रत्यवाय पाप नहीं है, क्योंकि वह अहंकार रहित हो जाने के 
कारण विधि-निषेध से अतीत हो गया है।' तथापि “इसलिए इन देवताओं को 
यह प्रिय नहीं है कि मनुष्य ( परमात्मा ) जान ळें।' इस श्रुति के अनुसार 
मोक्ष में देवताओं का किया हुआ विघ्न होना सम्भव होने से उसका परिहार 
करने के लिए कर्मो द्वारा देवताओं की सेवा करनी चाहिए, यह आशंका करके 
कहा गया है कि ब्रह्मा से लेकर स्थावर तक समस्त प्राणियों में उसका कुछ 
भी अर्थ-विषयक आश्रय नहीं रहता | भाव यह है कि मोक्षरूप प्रयोजन में 
इसका आश्रय लेने योग्य कुछ है ही नहीं, क्योंकि श्रुति ने स्वयं ही विष्न का 
अभाव बतलाया है । श्रुति कहती है कि देवगण भी उस आत्मज्ञानी we 
अमंगल अर्थात्‌ ब्रह्मभाव की प्राप्ति में रुकावट करने में समर्थ नहीं हैं, क्योंकि 
वह्‌ इन सवका आत्मा हो जाता है । देवताओं द्वारा किया हुआ विघ्न सम्यग्‌ 
शानोत्पत्ति के पहले ही है, क्योंकि--'इस ब्रह्म को मनुष्य जाने, यह इन देव- 
ताओं को प्रिय नहीं है।' इस श्रुति से सूचित होता है कि मनुष्य का बरह्म 
भान पाना देवताओं को अप्रिय है । | E 

इस संसार में उस पुरुष के किये हुए कर्म से भी कोई रत नहीं है और 
कर्म न करने से पाप नहीं होता है तथा इसका सम्पूर्ण भूतं में कुछ भी मोक्ष 
या पराभक्ति्ठाभ Jn fig sirva on RE हे eGangotri 


१०९ tam ERUIT 


sfr का कथन है--'तस्मिन्‌ मनसि लीने गते सङ्कल्पविकल्पे दग्धे पुण्यपापे 
सदाशिवः शक्त्यात्मा शान्तः ।' मन जो संकल्पात्मक ओर विकल्पात्मक है, जव 
उसमें लीन हो गया, तब पाप और पुण्य दग्ध हो गये तो सदाशिव जो शक्ति 
और आत्मा ( हंसः ) हैं, शान्त हैं | गीता का कथन है-- C 
व्यथैधांसि समिद्धोऽग्निर्भेस्मसात्‌ कुर्तेऽजुन । 
ज्ञानार्नि सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा QU 
जैसे प्रदीप्त हुई अग्नि काष्ठ-समुदाय को भस्मीभूत कर देती है, उसी प्रकार 
आत्मज्ञान रूप अग्नि प्रारव्ध कर्मों के अतिरिक्त समस्त कर्मो को भस्म कर 
देती है । 
समग्रा धक्तिः--सर्व कार्यो को सिद्ध करने वाली शक्ति। शक्ति का तात्पयं 
है-कार्य करने की क्षमता, हानि करने वाले कार्यों का प्रतिरोध, आकाश 
में गमन | 
सुविमला--मधुर गद्य और पद्यमयी वाणी i 
अमाकलास्वरूपस्‌ 


अत्रास्ते शिशुसुयंसोदरकला चन्द्रस्य सा षोडशी 
शुद्धा नीरजसुक्ष्मतन्तुशतधाभागेकरूपा परा । 
विद्युत्कोटिसमानकोमलतन्‌विद्योतिताऽधोमुखी 
नित्पानन्दपरम्परातिविगलत्‌ पोयुषधाराधरा ॥ ४६॥ 
साष्य--अन्रास्ते-यहाँ पर है। इस पद्म में चन्द्र की प्रसिद्ध died 
कला अमाकला है। वह कला कैसी है? प्रातःकालीन सूर्ये के समान दीत 
है | अत्यन्त शुद्ध एवं निविकार है । कमलतन्तु के सौवें भाग से भी सूर्म प 
है । यह अत्यन्त दीस्तिमान है अथवा पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी के समष्टि 
रूप में है। यह किस प्रकार ? यह उद्दाम विद्युत प्रकाश के तुल्य कोमल है । 
यह नित्य उदित होती है और इसका कभी क्षय नहीं होता तथा अधोमुखी है । 
इसका उदय ब्रह्म से है, अतः अमृतधारा से निरन्तर प्रवाहित होती रती 
: | यह अत्यन्त प्रकाशमान है। अथवा पर और परा के आनन्दरूप 
xn SUNL उसे यह आधार रूप में ग्रहण करती है E 
oed. [र है । इसका प्रकाश नित्य है, अर्थात्‌ यह्‌ 
पा लोक ४१ और ४२ भें यह बतलाया चुका है कि «e | 
M eed जो त्रिकोण है, उसके आत्तर्‌ में oe निर्वाण 
CC-0 "यमान हैं, अव SS वित्तः उक fuso पाधियों ate 
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स्पष्ट रूप से बतलाया जा रहा है। इस श्लोक में अमाकला के विशिष्ट 
रूपों का वर्णन है । 
झिशुसुर्यंसोदरः--वालसूयं रक्तवर्ण का होता है। अतः यह कला रक्तवणं 
की बतलायी गई है । 
चन्द्रस्य सा षोडशी--चन्द्रमा की यह कला षोडशी या सोलहवीं कला 
अमाकला हे । यह ऊध्वे शक्ति रूपा मानी गई है--यह विश्वनाथ का कथन 
& | कहा गया है-- ; 
'अमा षोडदाभागेन देवि प्रोक्ता महाकला । 
संस्थिता परमा माया देहिनां देहधारिणी ॥' 
'हे देवी | अमा सोलहवीं कला है। कलाओं में यह महाकला है। परमा 
माया रूप में यह देहधारियों अर्थात्‌ जीवों की देह का पालन करती है ।' 
मुद्धा--निष्कलंक | 
परा--चित्‌ शक्ति रूप । यह चित्‌ शक्ति है। प्रभासखण्ड में कहा गया 
है--'संस्थिता परमा माया देहिनां देहधारिणी ।' अर्थात्‌ परमा माया ही 
समस्त देहधारियों के जीवन का पालन करती हूँ । 
नोरजसुषष्मतन्तुद्ततधाभागेकरूपा--कमल के सूक्ष्म तन्तु उसके wid भाग 
के समान हैं अर्थात्‌ कमल तन्तु को यदि सो भागों में विभक्त कर दिया जाय 
तो उसका जो एक भाग होगा, उसके ASA सूक्ष्म है । | 
नित्यानन्दपरम्परा--नित्यानन्द ही पूर्णानन्द है और यही ब्रह्म UE 
अमा का विशषण है। 
अतिविगलत्पोयूषधाराधरा--अतिशय अमृत का WU करने वाली । 
यदि इस शब्द का पाठ एक शब्द मानकर किया जाय अर्थात्‌--नित्यानन्द- 
परम्परातिविगरत्पीयूषधाराधरा' तो इसका अर्थ होगा--परं विन्दु रूप शिव, 
परा--प्रकृति शक्ति, आनन्द-सामरस्य का आनन्द, परम्पराभ्यां--शिवशक्ति : 
के मिलन से, अतिविगरून्ती-सुधा या अमृतधारा का प्रवाह होता है, जिसे 
अमाकला धारण करती है । 
अधोमुखी--सृष्टि की ओर उन्मुख । 
इसको दृष्टि में रखते हुए स्वच्छन्दसंग्रह्‌ में कहा गया है 
(ब्रह्माणी त्वपरा वाक्तिब्रेह्मणोत्सज्ञूगामिनी । 
gré सन्मोक्षमागस्य रोधयित्वा व्यवस्थिता ॥ 
तां भित्त्वा तु वरारोहे ऊध्वेशक्ति परां शिवाम्‌ | 
CC-Orfenaearreraeth &dilecio MANTUA ah got 
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शक्तितत्त्तं समाख्यातं भुवनेराश्रितं महत्‌ । 
शक्ति 'तत््वात्मिकामू्ध्वंशक्तेरुपरि संस्थिताम्‌ ॥' 
ब्रह्माणी अपरा शक्ति है, जो ब्रह्म की गोद में जानेवाली है । वह मोक्ष- 
मागक द्वार को रोककर खड़ी है । उसे भेदकर हे वरारोहे ! उध्वंशक्ति जो 
परम पवित्र है, आत्मिका देवी को, जो सोनेवाले सर्प के आकार की है, wu 
शक्तितत््व कहा गया है, जो भुवनों की आशित है, इस आत्मिका के ऊपर 
तत्व रूप में स्थित है । 
योगिनीहृदय में शक्ति के विषय में उल्लेख है--शंक्तौ पुनर्व्यापिकायां 
समनोन्मनि गोचरे। ` | | 
| निर्वाणकलास्वरूपम्‌ 
निर्वाणाख्यकला परा परतरा सास्ते तदन्तगंता 
केशाग्रस्य aga विभजितस्येकांशरूपा सतो d 
भूतानामधिदेवतं भगवती नित्यप्रबोधोदया 
चन्द्रार्दा ज्रसमानभडगुरवती सर्वाकंतुल्यप्रभा ॥ ४७ ७ 
भाष्य--अमाकला के अन्तर्गत निर्वाणकला है । यह कैसी है? प्रक्ृष्ठ से 
भी प्रकृष्टतर है। केश के अग्रभाग के हजारवें भाग से भी सूक्ष्म हे तथा 
अत्यन्त प्रकाशमान रूपा सती है। और कंसी है? yal की अधिष्ठातृ देवता 
स्वरूप में भगवती स्वरूपा है। यह सर्वव्यापिका है । वे ज्ञान की प्रदाता हैं। 
अधंचन्द्र जेसा वक्र आकार है तथा अमाकला के तुल्य स्वरूप है । उनकी प्रभा 
एक साथ संयुक्त रूप में उदित gat की प्रभा के समान है । 
व्यास्या--इस श्लोक में निर्वाणकला का वर्णन किया जा रहा है | 
तदन्तर्गेता--अमाका के pe में स्थित है। अमाकला के अन्दर TATA 
रूपी सतरहवीं कला का, जिसे निर्वाणकला कहते हैं, पहले वर्णन आया & | 
__ परा परतरा--अमाकला उत्कृष्ट है और यह उससे भी उत्कृष्ट अथवा 
श्रेष्ठ हे । यह अमाकला के अङ्क में है। यही कुटिला सप्तदशी कला है | यदि 
` परा परतरा के स्थान पर 'परातपरतरा' पाठ माना जाय. तो इसका र्ष 
होगा - aday | 
` लमाषा --के के अग्रभाग के हजारवे भी | 
भुतानामु--सवं प्राणी । 


अधिदेवतम्‌--हाई चैतन्य m 
>. स्वरूपा e दें aaa 
स्वरूप में है। अमरकोष में । यह्‌ कला सवं प्राणियों में हं 
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q में जिस इष्ट देवता की पूजा की जाती है, वही है । शक्ति स्वयं ब्रह्म का 
है, अतः वही उपास्य देव हुई । इस शब्द का मुळ हृद है, जिसका qd 
है- हृदय । हादेकला के रूप में देवता की स्थिति है । 
नित्यप्रबोधोदया--तत्त्वज्ञान का वोध कराने वाली । 
चनद्ररदवाद्गसमानभङगुरवती--अ्धंचन्द्र के समान कला रूप अथवा वक्र 
आकार | 
सर्वाकितुक्ष्यप्रभा--एक साथ बारह सूर्यो के उदय होने की प्रभा तुल्या 
` इस प्रभा या प्रकाश का वर्ण रक्त के समान होता हैं। इस विशेषण से उनका 
वर्ण रक्ताभ माना जाता है । 
विश्वनाथ का कथन है कि षोडशी कला से अभिप्रेत निम्न प्रकार है-- 
“एतस्याः परतः स्थिता भगवती भूताधिदेवाधिपा 
निर्वाणख्यकलाद्धचन्द्रकुटिला सा पोडद्ान्तगँता । 
चाळाग्रस्य सहस्रधा विभजितस्यकेन भागेन या 
` सूक्ष्मत्वात्‌ सदृशी त्रिलोकजननी या द्वादशारकप्रभा ॥ 
वे भगवती अमाकला की वक़रेखा में हैँ-अमाकला के अन्दर नहीं, वरन्‌ 
चन्द्रमण्डल में है । अमाकला भी उसी का एक अंश है । निर्वाणकला व्यापिनी 
तत्त्व है। वे अत्यन्त सूक्ष्म केश के हजारवें भाग के तुल्य gl उन त्रिलोक 
जननी की प्रभा एक साथ उगते बारह AT की प्रभा के सदृश है. 
स्वच्छन्दसंग्रह का कथन है ` 
"आधारं भुवनानां च प्रवक्ष्यामि समासतः | 
सूक्ष्मा चैव सुसुक्मा च तथा चैवामृता मृता ॥ 
चतुदिक्ष स्थितास्तासां मध्यस्था व्यापिनी स्मृता ।. 
qaa त्रिनेत्रा च सुतेजाख्या च पञ्चमी ॥' 


जो भवनों का आधार है, उसके विषय में बताता हूँ । वह सूर्मा और 

सुशूकष्म है तथा अमृता ओर मृता भी है। उसके चारों दिश्ञाओं में स्थित हैं-- 
मध्यस्था, व्यापिनी, TAAN, त्रिनेत्रा तथा सुतेजाख्या, यह पाँचवी है । 
परंबिन्दुस्वरूपम्‌ | ड 

एतस्या मध्यदेशे विलसत परमाझपूर्वनिर्वाणशक्तिः 


कोट्यादित्यप्रकाशा त्रिभुवनजननी 

केशाग्रस्यातिसुक्ष्मा तिरवधि “विगलत्प्रेमधाराधरा सा 

सर्वेषां जीवभूता सुतिमतसि मुदा तर्वब्रोधं वहन्ती ॥ ४८ 0 
में अर्थात्‌ तिर्वाणकला के मध्य में परम 


भाष्य ला के मध्य स्थान 
COURS nwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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अपूर्वं आद्या निर्वाणशक्ति प्रकाशमान R | इसका प्रकाश करोड़ों ata 
प्रकाश के सदृश है । यही त्रिभुवन जननी oh सर्वंभुतों का आधार है। 
सुक्ष्मातिसूद्षम है । केश के अग्रभाग के करोड़वें भाग के एक भाग से भी सूक्ष 
& अतः अत्यन्त गुह्य है। उनमें निरन्तर प्रवाहमान आनन्द की धारा है जो 
सवंभूतों का जीवन है | मुनियों के मानस में यही तत्त्व ज्ञान का प्रवोध 
कराती है । 
५ व्याख्या--अव यहाँ पर विन्दु की चर्चा की जा रही है । 

विश्वनाथ के अनुसार यह निर्वाणशक्ति समना पद या समनी शक्ति है। 
इस स्थिति में अनन्त पाश जाल रहते हैं । कहा गया है--'समनान्त्वंरारोहे 
पाशजालमनन्तकम्‌ ।' समना में अनन्त पाश जाळ हें । इससे प्रतीत होता है 
कि यहाँ भी पाश जाल हैं। मुनियों के मानस में तत्त्वज्ञान का प्रबोध कराती 
है । इसका एक स्थान पर यह अर्थं भी किया गया है कि यह वह तत्तव है 
जिससे शिव के साथ शिवे का भेद समाप्त होकर ज्ञान की प्राप्ति होती है। 
'निर्वाणकला' का स्थान मध्यदेश में बतलाते हुए इसे सामीप्य सप्तमी भी कहा 
गया है। समनी शक्ति भी इसी को बतलाते हुए इसे परमा माता आद्याशक्ति 
भी कहा गया है। परमा-पूर्व निवाणंशक्ति--परमा अर्थात्‌ शक्ति रूप में ब्रह्म। 
सामीप्य सप्तमी मध्य के निकट किन्तु.कुछ ऊपर है । स्वच्छदसंग्रह में इसका 
उल्लेख निम्नलिखित प्रकार है-- 


'चिदानन्दस्वरूपा तु परा शक्तिस्तदू्ध्वंतः । 
समना नाम सा शक्तिः सर्वकारणकारणा ॥ 
सर्वाण्डानि विभर्तीयं शिवेन समधिष्ठिता । 
भत्यारूढः स भगवान्‌ शिवः परमकारणम्‌ | 
शिवः सवस्य करतेय शक्ति: कारणमुच्यते d 
चिदानन्द स्वरूपा के उपर पराशक्ति है। सभना नामक वह शक्ति सभी 
कारणों का कारण है । 
शिव के द्वारा अधिष्ठित यह शक्ति सभी अंडों को धारण करती है। 
जह भगवान्‌ शिव सभी कारणों में आरूढ़ Eq शिव सभी के कर्ता ह 
और शक्ति का कारण कहे जाते हैं । | 
एतस्य--निर्वाणकला i 
मध्पदेशे--अंक में | 
de Sp m अर्थात्‌ शक्ति रूप में परब्रह्म | M | 
शंकर के मतानुसार TELAT! शष्ट के सकाळ में जिनका पराकटप EN | 
CC-0. आप tanh SERT taps ^ by eGangotri 
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विलसति परमा--देदीप्यमान । इसका एक अर्थ यह भी किया जाता है- 
परम के साथ समान स्तर पर सह अस्तित्व है, अथवा वे जिन्हें ब्रह्म का ज्ञान 
& 1 यह माया के लिए भी प्रयुक्त हुआ है । 
त्रिभुवनजननो--वे तीनों लोकों स्वर्ग, मत्यं और पाताल की जननी A 
केशाग्रस्यातिसुक्ष्मा--क्रेश के अग्रभाग के करोड़वें भाग से सुक्ष्म अर्थात्‌ 
सुक्ष्माति सुक्ष्म । 
निरवधि विगलत्प्रेमधाराधरा--प्रेम आनन्द का आत्रं भाव है जो प्रफुल्लता 
से भाता हे | आशय यह है कि वे अपने आन्तर्‌ में श्रेष्ठ अमृत की धारा प्रवा- 
हित रखती हैं, जिसका उदय या उत्पत्ति शिव और शक्ति के मिलन स्वरूप 
सामरस्य से हुआ है । यह निरन्तर प्रवाहमान है ! 
सर्वेषां जीवभुता--सवं जीव उनका अंश हैं । कहा गया है— 
'ज्वलदग्नेयंथा देवि प्रस्फुरन्ति स्फुलिङ्गकाः | 
तस्याइच्युतं परंबिन्दुयंदा भूमौ पतत्यपि । 
तदेव सहसा देवि संज्ञायुक्तो भवत्यपि i’ 
है देवि ! जिस प्रकार ज्वलद्‌ अग्नि की शिखाओं या लपटों से स्फुिंग 
निकलते है, उसी प्रकार से पर बिन्दु से जो शिवशाबत्यात्मक है, अर्थात्‌ बिन्दु 
के अन्तर्गत शिव के साथ शक्ति है, जीव निकलते हैं । जब ये जीव धरा का 
स्पर्श करते हैं, तो संज्ञा युक्त हो जते हैं ।' 
संज्ञायुक्त का तात्पर्यं जीव चेतन्य से है । साधारण रूप से यह भी कहा जा 
सकता है कि इनका नाम और रूप भी हो जाता है। यहाँ पर जीव-सृष्टि पर 
प्रकाश डाला गया है। यह निर्वाणशक्ति निर्वाणकला के नीचे है तथा नाद रूप 
निबोधिका के ऊपर है। कहा गया है-- 


'निर्वाणाभ्यन्तरगता वह्मरूपा निबोधिका । 

नादोऽव्यक्तस्तदुपरि कोटथयादित्यसमप्रभा ॥ 

निर्वाणशक्तिः परमा सवषां योनिरूपिणी । 

अस्यां शक्तौ शिवं ज्ञेयं निविकारं निरञ्जनम्‌। 

अत्रैव कुण्डली शक्तिविहरेत्‌ परमात्मना ॥' 

निर्वाणशक्ति के आभ्यन्तर में agen निबोधिका है, जो अव्यक्त नाद 

Rl इसके ऊपर करोड़ों सूर्यो के समान प्रभावाली परमा निर्वाणशक्ति है, 
जो योनि रूपा है तथा सर्वं जीवों की जननी है । यहीं पर ब्रह्म है जो fafa- 
कार और निरञ्जन हैं । इन्हें ही शिव कहा जाता है। यहीं पर कुण्डली शक्ति 
परमात्मा are वि रे करती ee ९०/०7. Digitized by eGangotri 
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निबोधिका अव्यक्त नादात्मिका है और वह्लि ( अग्नि ) स्वरूपा है । नाद 
की तीन अंवस्थाएँ मानी गई हैं। राघव भट्ट का कथन हे--'तमोगुणाधिक्येन 
. क्रेवलध्वन्यात्मको5व्यक्तनादः । रज आधिक्येन किच्चिद्वणेवद्‌ ध्वन्यात्मकः | 
सत्वाधिक्येन बिन्दुरूपः। जब तमोगुण की अधिकता होती है तो नाद केवल- 
ध्वन्यात्मक रहता है, यही अव्यक्त नाद कहा जाता है । जब रजोगुण का 
आधिक्य रहता है तो नाद वणं के समान होता है, अर्थात्‌ नाद में वर्णो की 
ध्वनि तो रहती है, किंन्तु उनका ज्ञान नहीं हो पाता हे । सतोगुण के अधिक 
होने पर नादविन्दु का रूप ग्रहण कर लेता है। ऐसी स्थिति में नाद विन्दु 
और निवोधिका क्रमशः fg, चन्द्रमा और सूर्ये माने गये हैं तथा इनकी 
प्रवृत्ति को ज्ञान, इच्छा और क्रिया कहा गया है । शारदा में इसको इस रूप 
में बतलाया गया है--'संज्ञानेच्छा क्रियात्मनो वह्लिन्दरकंस्वरूपिणः ।' यहाँ पर 
afg रूपा निवोधिका की स्थिति बतलायी गयी है । इसके ऊपर निर्वाणशक्ति 
` है अर्थात्‌ सूयं, चन्द्र और वह्निमण्डल के ऊपर निर्वाणशक्ति है । 

कुलाणंवतंत्र में ब्रह्मध्यान के प्रसङ्ग में कहा गया है--'बिन्दुरूपं पर 
ब्रह्म सह्नदलसंस्थितम्‌।' अर्थात्‌ 'बिन्दुरूप परब्रह्म सहस्रदल में है। अन्त 
में कहा गया है--'कणिकान्तस्त्रिकोणान्तर्मण्डलत्रयमण्डितम्‌ ।' fen 
आन्तर्‌ में त्रिकोण में तीनो मण्डलों से सुशोभित हैं। अथवा सूर्य, चन्द्र ओर 
अग्निमण्डल से अलंकृत हैं। यह निर्वाणशक्ति परविन्दु रूप में है, इसकी चर्चा 
आगे होगी । 

ततश्च नादबिन्टुनिबोधिका अरकेन्दुवह्मिरूपाः--ज्ञान को यहाँ अग्नि बतः 
लाया गया है, क्योंकि इससे समस्त कर्मं भस्मीभूत हो जाते हैं। जब कमं 
पुरा हो जाता है और फल प्रत्यक्ष हो जाता है तो कर्मे भी समाप्त हो जाता 
enel है, क्योंकि इच्छा ही सृष्टि की पुरोगामी और अनादि है | 
Hold E : E क्षय नहीं होता । क्रिया सूर्य है, क्योंकि सूर्य की 
ee re ea प्रकाशक EI जब तक प्रयत्न नहीं होगा, तव ठ 
anes अभिव्यक्ति कैसे होगी । गीता में कहा गया है कि एक पूण . 

शित हो जाते हैं । 
उपरोक्त कथन को पूर्णतया समझने के लिए यदि इसे तीन वर्गों में रखा 


जाय तो अधिक सुविधा.होगी 
-होगी-१. नाद, सूर्य , बिन्दु, AT 
इच्छा तथा ३, निवोधिका, अग्नि ओर ज्ञान | और क्रिया, २. बिन्दु 


सा शिवपदममल शाश्वतं योगिगम्यं 
CC-0: 'त्यानन्दाभिानं REREN शुद्धबोधएलकाडपम्‌ \ 
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केचिद्‌ ब्रह्माभिधानं पदमिति सुधियो वेष्णवं तल्छपन्ति 
, केचिद्धंसाख्यमेतत्किमपि सुकृतिनो मोक्षमात्मप्रबोधम्‌ ॥.४९॥ 
भाष्य--इस शक्ति के मध्य देश के अन्तराल में शिव का निर्मल स्थान 
है । यह माया से मुक्त है। इसे केवल वे योगी ही प्राप्त कर सकते हैं, जिन्हें 
नित्यानन्द कहा जाता है । यहाँ सभी प्रकार के सुख हैं और यह स्वयं में ज्ञान 
है। कुछ इसे परंब्रह्म का स्थान कहते हैं, अन्य सुधीजन इसे विष्णुपद कहते 
हैं और कुछ इसे मोक्षस्वरूप में हंस का स्थान कहते है । ब्रह्म-विष्णु-शिव शक्ति 
स्वरूप भी इसे हंस का ही पद मानते हैं । ज्ञानार्णव का कथन है-- 
'हकारे विन्दुरूपेण ब्रह्माणं विद्धि पार्वति । 
सकारे सर्गविन्दुभ्यां हरिश्चाहं महेश्वरि । 
अविनाभावसम्बन्धाल्लोके हरिहराविति ॥? 
व्याख्या--इस स्थान पर निर्वाणशक्ति में जो शुन्य देश है, उसमें परब्रह्म 
के स्थान का निरूपण किया जा रहा है। | a 
निर्वाणशक्ति के मध्य में परब्रह्म का स्थान है । इसके मध्य अन्तराल में 
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, परविन्दु रूपा निर्वाणशक्ति को भी बतलाया गया है। यह शक्ति परविन्दु 


के मध्य शून्य स्थान में है।' 
शिवपदम्‌-यह ब्रह्म का स्थान है । 
इसके विषय में विश्वनाथ का कथन है कि यह शक्ति की उन्मनी अवस्था 
है, जिसमें काळ या कला, काल और देश कुछ भी नहीं रहता है । यह शिव 
तनु है अर्थात्‌ शिव का देह। यह कहा गया है--'उन्मन्यते परशिवः ।' 
स्वच्छन्दसंग्रह में कहा गया है-- 
‘aT शक्तिः कारणत्वेन तदूर्ध्वं उन्मनी स्मृता | 
नात्र कालकला भावो न dvd न च देवताः ॥ 
सुनिर्वाणं पर शुद्धं wart तदुच्यते। 
शिवशक्तिरिति ख्याता निविकल्पा निरञ्जना ॥ 
acarita वरारोहे ७०००५ ७०७७७ cosa ७ we" ००७० ७७७७ i : 
जो शक्ति कारण से उसके ऊपर है, उसे उन्मनी कहा गया है । यहाँ पर 
कोई काल या कला का भाव नहीं है और न कोई तत्त्व है, न देवता है | 
यह सुनिर्वाण, अत्यन्त शुद्ध रुद्रवक्‍त्र कही जाती है । यह निविकल्प ओर 
निरंजना शक्ति शिवशक्ति के नाम से प्रसिद्ध है । : | 
प्रस्तुत श्लोक में 'सकलसुखमयम्‌' पद के विशेषण के रूप में प्रयुक्त हुआ 
है। विश्वनाथ का कथन है कि इसे ^W कुलपदम्‌' मानना चाहिए। WU 


wi होता हैं wer का स्थान, MA उन्हें AGO कहीं जाता है। ऊर 
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का अर्थे शक्ति है अर्थात्‌ 'अकुल' शब्द शक्ति का प्रतीकात्मक है । अकुल को 
परं उन्मनी भी कहा जाता है । अकुल पद ही विश्व का विश्राम स्थळ है | 

तस्या मध्यान्तरासे--निर्वाण के मध्य में। विश्वनाथ ने इसे समना 
बतलाया है । अपने कथन के समर्थन में श्रुति के इस वाक्य को उद्धृत किया 
है--'यतो वाचा निवतेन्ते । अप्राप्य मनसा सह U 

योगिगम्यम्‌--अत्यन्त सूक्ष्मतर होने के कारण यह मन ओर वाणी से 
परे है, अतः योगी केवल ज्ञान से ही इसकी अनुभूति करते हैं। मोक्ष का 
ज्ञान ही ज्ञान है । 

अमलम्‌--माया से मुक्त है अर्थात्‌ माया का मछ नहीं है । 

केचिद्‌ वैदान्तिका--वेदान्त के जानकार d 

हंसाख्यम्‌-हंस नाम से जानते हैं । 

सुकृतिनः किसपि--अनिवंचनीय कहते हैं । | 

आत्मप्रबोधम्‌--वह स्थान जहाँ आत्मा का साक्षात्कार हो जाता है अथवा 
उसकी अनुभूति हो जाती है । 

मोक्षम--उस माया से मुक्ति जो जीव को चारों ओर से आच्छादित किये 
हुए है । माया का प्रपञ्च नहीं रह जाता । सहस्रदल की कणिकाओं के मध्य 
जो त्रिकोण है, वहाँ माया के वन्धनों से आच्छादित प्रकृति और पुरुषात्मक 
परबिन्दु है। अतः उल्लेख हे-- 

'सत्यलोके निराकारा महाज्योतिःस्वरूपिणी । 
माययाच्छादितात्मानं चणकाकाररूपिणी ॥ 
हस्तपादादिरहिता चन्दरसूर्याग्निरूपिणी । 
मायावन्धनमुत्सृज्य द्विधा भित्वा यदोन्मुखी । 
शिवश्चक्तिविभागेन जायते सृष्टिकल्पना i’ 

“सत्यलोक में निराकारा महाज्योति-स्वरूपिणी Ea उन्होंने अपने को 
माया से आच्छादित कर रखा है और कनक के .दाने के समान उनका रूप या 
AR 7 S न उनके हाथ हैं और न पाद । किसी प्रकार का भी कोई TA 
= ue ye हैं, वे ही सूयं हैं और वे ही अरिनिरूपा हैं । जब वे à 
SS EU उनके दो रूप रह जाते हैं और 
ओर शक्ति के fn से a 

R भाग से ही सृष्टि की कल्पना मूर्ते रूप ग्रहण करती हैं | 

शवशक्तिविभ पेन--विभक्त होने अथवा पृथक्‌ होने का अर्थ यह नहीं है 
कि शिव यथार्थ में विभक्त हो गये अथवा af > गये 
a कक है 7 एक Gute कह nd 

coire. REER ti अर्ज 
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| अपितु तात्पर्यं यह है कि वह शक्ति जो प्रलय के समय ब्रह्म के साथ प्रच्छन्न 
| या गुह्म एकात्म रूप में थी, वह व्यक्त होकर सृष्टि रूप में आ गई । यही 
सृष्टि-कल्पना है | यहाँ पर सत्यलोक का उल्लेख किया गया है, जिसका 
तात्पर्यं यहाँ सहस्रार से है । इस सम्बन्ध में उल्लेख मिलता है-- 

निर्गुणो fagena सिद्धिकारणमेव हि। 

केचिद्‌ वदन्ति स ब्रह्मा केश्चिद विष्णुः प्रकथ्यते ॥ 

कैश्चिद्‌ रुद्रो महापूणे एको देवो निरञ्जनः । 

आद्याशक्तियुतो देवश्चणकाकाररूपकः di 

'निरुपाधि विन्दु रूप निःसन्देह सिद्धियों का कारण है। कुछ का मत है 
कि वे ब्रह्मा हैं, कुछ विष्णु बतलाते हैं और कुछ उन्हें ही रुद्रं की संज्ञा से 
सम्बोधित करते हैं, किन्तु वास्तव या यथार्थे में वे एक महापूर्णं निरञ्जन, जो 
आद्या शक्ति से कनक के दाने के सदृश संयुक्त हैं और ब्रह्म हैँ । 

ग्रन्थकार के मतानुसार यह विन्दु, जो केश के अग्रभाग के करोड़वें भाग 
से सूक्ष्म है तथा देदीप्यमान है तथा निर्वाणशक्ति के मध्य शुन्य भाग में है, 
यह ब्रह्म पद है । अन्यत्र कहा गया है-- 
"तन्मध्ये Taga सृष्टिस्थितिलयात्मकम्‌ | 
शून्यरूपं शिवः साक्षाद्‌ विन्दुः परमकुण्डली ॥ 
qur— | 
'वुत्त॑ कुण्डलिनीशक्तिर्गुणत्रयसमन्वितम्‌ । 
शुन्यभागं महेशानि शिवशक्त्यात्मकं प्रिये ॥' 

'निर्वाणकला के मध्य में परविन्दु है, जिसकी प्रकृति सृष्टि, स्थिति 
और लयात्मक ( संहार-प्रलय ) है । शून्य स्थान में शिव स्वयं हैं और बिन्दु 
परमकुण्डली है। तथा--बिन्दु मध्य में नहीं है, वरन्‌ परिधि में है। इस 
प्रकार यह बृत ( परिधि ) ही कुण्डलिनी शक्ति है, जो तीन गुणो--सत्त्व, रज 
और तम से युक्त हैं। हे महेशानी | अन्तराल या शून्य भाग शिवशक्त्या- 
त्मक है ।' | | 

कुछ बड़े लोगों की मान्यता है कि यह विन्दु ही सर्वकारण रूप ईश्वर e 
पौराणिक इसे महाविष्णु रूप में मानते हैं तथा अत्य इसी को ब्रह्म पुरुष 
संज्ञा देते E । | 

कालिका पुराण का कथन है | 

'नाहो न रात्रिन वियन्न पृथ्वीनासीत्तमो ज्योतिरभूञ्चवान्यत्‌ | 
श्रीिदिदुदव्याऽतुवरूभ्यमेतर न ul 
auus FETC on 
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न वहाँ रात्रि है q दिवस 9 वहाँ न आकारा है और न पृथ्वी, न अन्धकार 
है ओर न प्रकाश है। वहाँ पर वे ही हैं, अर्थात्‌ पुं ब्रह्म, अप्रत्यक्ष अगम्य 
अतीन्द्रिय ब्रह्म ( प्रधान ) के साथ संयुक्त । 

शारदा का कथन है-- 

‘निर्गुणः सगुणशचेति शिवो ज्ञेयः सनातनः । 
निर्गुण: प्रक्ृतेरन्यः सगुणः सकलः स्मृतः ॥' 

अनादि शिव को .निर्गुण ओर सगुण अथवा निरुपाधिक और सोपाधिक 
दोनों ही रूपों में जानना चाहिए। जव वे प्रकृति की क्रिया-कलापों से अलग 
रहते हैं, तो निर्गुण और सकल प्रकृति के साथ जुड़ जाते हैं तो वे सगुण हैं | 

शाक्तानन्दतरङ्गिणी का भी यही कथन है--'महामाया माया के विना 
निर्गुण और माया से संयुक्त होने पर सगुण हैं ।” | 

इससे यह frond निकलता है बिन्दु सगुण ब्रह्म है। हमें ध्यान रखना 
चाहिए कि सगुण ब्रह्म वस्तुतः एक ही है, किन्तु अपने-अपने भाव के अनुसार 
उसका अनेक नामों से कीतंन और गायन किया जाता है। 


महावाक्यार्थनिणंयः 


छुडुम्णा नाड़ी के ऊध्व अन्त में aguas कमल है । यह शुक्लवर्णं तथा 
e tul है ii इसके तन्तु अत्यन्त शोभायमान और रक्ताभ हैं । अ से छकार 
fs प जो शुक्लवणं के हैं, इसकी परिक्रमा एक हजारःदलों की 
aan, d m कर्णिकाओं में हुंसः है और इसके ऊपर गुरु हैं जो स्वयं 
गा इसके ऊपर अर्थात्‌ गुरु के .ऊपर सूर्यमण्डल और चन्द्रमण्डल हैं 
gta महावायु है । काव के ऊपर ब्रह्मरन्ध्र तथा उसके उपर | 
ee tags S में Eons त्रिकोण है। इसके मध्य में त्तु | 
वणं रक्ताभ है। इस ek अधोमुखी चन्द्र की षोडशीकला है। इसका 
के हजारवें भाग से को POTE निर्वाणकला हे । यह केश के अग्रभाग 
की है। निर्वाणकळा के fe सूकम है। यह भी अधोमुखी और रक्ताभवर्ण | 
अव्यक्त नादात्मिका है 4 ओर निबोधिका है, जो अग्निरूपा है तथा | 
परबिन्दु है। इस nf She ऊपर निर्वाणकछा के अङ्कु में शिवशक्त्यात्मर | 
तथा हुंसः रूप में सत को शक्ति निर्वाणशक्ति है, जो तेजो ere | 
भी सूक्ष्म स्वरूपा हे | ल OTT के करोड़वें भाग के एक भाग मे | 
ब्रह्म पद कहते है । वः ही जीव है। बिन्दु के आन्तर में शून्य है, मिग 
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आगमकल्पद्रुम के पंचम अध्याय में उल्लेख किये गये वचनों के अनुसार 
agaaa कमल की कर्णिकाओं के मध्य चन्द्रमण्डल में .अ-क-थ त्रिकोण है | 
इसके मध्य त्रिकोण के सामीप्य में त्रिविन्दु E. उसके नीचे के भाग में बिन्दु 
ह कार है । 'यह विन्दु पुरुषात्मक है । ऊध्वं के दोनों बिन्दु विसर्ग और सकार 
रूपा है । यह प्रकृति रूप है, अर्थात्‌ विसर्ग और स प्रकृति के प्रतीक हैं। 
हंस पुरुष और प्रकृति रूप में अपनी तीन विन्दुओ से प्रतीति कराता है । 
इसके मध्य में अमाकला है और उसके अङ्क में निर्वाणशक्ति है। उसके मध्य 
में जो शुन्य है, वहाँ परब्रह्म है। उल्लेख: है-- 
'अथ शुभसहस्नारे पूर्णन्दुमध्यविस्फुरत्‌ | 
`न्रिकोणं तडिदाभासमकथादिहलक्षयुक्‌ ॥ 
तदन्तरे परं शून्यं विसर्गाधो व्यवस्थितम्‌ । 
वालादित्यप्रभा तत्र कला षोडर्‍्यधोमुखी ॥ 
स्रवन्ती सौध्रधारां वे चनद्रारद्वाङ्गविभङ्गुरा । ` 
तदन्तरे परा शक्तिः कोटयादित्यप्रभामयी ॥ 
विसतन्तुसहस्रांशभागरूपा चिदात्मिका। 
तदन्तः सच्चिदानन्दो वेदातीतो निरञ्जनः॥ 
विन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसर्गः प्रकृतिमंता | 
पुं-प्रकृत्यात्मको हंसः स्वप्रकाशेन भासते ॥' 
` “वेत सह्रारदलू कमल के चन्द्रमण्डल में त्रिकोण अ-क-थ विद्युदाकार 
रूप में भासमान है, जो ह-ल-क्ष से संयुक्त है। (ये तीनों वणं ह ल और 
क्ष त्रिकोण अक थ के अन्दर हैँ)। इसके अन्दर परविन्ु है जो विसर्ग 
के नीचे है। इस मण्डल में अधोमुखी षोडशीकला है, जिसका वर्ण नवोदित 
सूर्य के वर्ण के समान है । इसका आकार अर्धचन्द्र के तुल्य है, जो सदेव 
सुधाधारा को निःसृत करता रहता है ओर इसके ही अन्दर परा शक्ति है, 
जिसकी प्रभा करोड़ों gat की प्रभा की समता रखती है। इसका आकार 
कमळतन्तु के हजारवें भाग के एक भाग से भी सूक्ष्म है। यही च्रिदात्मिका 
है। इसके अन्दर बिन्दु है जो निरञ्जन पुरुष है, जो इन्हियातीत और मन 
तथा वाणी से अगोचर तथा सच्चिदानन्द है तथा विसगे जो वहीं पर है, 
. प्रकृति है। de go और प्रकृति दोनों है और वह अपने ही प्रकाश से 
प्रकाशमान है ।' 
जो लोग इस मान्यता का अनुकरण करते हैं, वे सकार को बिन्दु के 
रखते हैं तथा गुरु को विसर्ग और बिन्दु के ऊध्वे में मानते है es 2i 
संयुक्त रूप में न गकि ही मही लिवा कद गया 


C Wo 
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है कि गुरु परबिन्दु रूपा शक्ति की आराधना करते हैं, भोर उनके सामीप्य 
में हे तथा उनकी आराधना में रत हैं। उपासक को सदेव इससे उपास्य से 
निम्न आधार पर ही आसन रखना चाहिए । कभी भी आसन उससे ऊपरी 
स्तर पर नहीं होना चाहिए तथा उपास्य के पीछे भी नहीं । निर्वाणतंत्र में 
उल्लेख है- 

“सत्यलोके वीजकोशे चिन्तामणिग्रहे शुभे । 

घ्यायेक्तिरञ्जनां देवीं रत्नसिहासनोपरि । 

तस्यान्तिके निजगुरुं पूजाध्यानपरायणम्‌ ॥' 

“सत्यलोक में निरञ्जन देवी का ध्यान करो, जो चिन्तामणि-गृह में 
रत्नजटित आसन या सिंहासन पर विराजमान हैं तथा अपने गुरु का ध्यान 
करो जो उनके सामीप्य में हैं और उनकी आराधना कर रहे है । | 

 महाकालीतंत्र में अधिक स्पष्टरूप में कहा गया है कि गुरु का स्थान 
हं और सः के ऊपर है। यह स्मरण रखना चाहिए कि यदि किसी ग्रन्थ में 
इससे भिन्न विचार मिलते हैं तो उन पर विचार करना और अन्य पद्धतियों 
को समझना आवस्यक है | 

[ ज्ञानाणंवतंत्र में कहा गया है कि पार्वती हृकार में बिन्दु (हं) 
सहित है और वे ब्रह्म हैं। हे महेश्वरी । frat के दोनों विन्दु ( सः ) हरि 
और मैं स्वयं हूँ । इस अविनाभाव-सम्बन्ध के कारण ही इस संसार में हरिहर 
का स्मरण करते हैं। | 


श्रीपूर्णानन्दयति विरचित श्रीतत्त्वचिन्तामणि में 
षट्चक्रनिरूपण के छठे अध्याय का 
सप्तम प्रकरण समाप्त । 
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हुद्धारेणेव देवीं यमनियमसमभ्यासशीलः सुशीलो 
ज्ञात्वा भोनाथवकत्रात्‌ क्रममिति च महामोक्षवत्मंप्रकाशम | 
ब्रह्मद्वारस्थ मध्ये विरचयति स तां शुद्धबुद्धिस्वभावो 
भित्वा तल्लिङ्गरूपं पवनदहनयोराक्रमेणेव JARN ६०॥ 
भाष्य-यम-नियम के अभ्यास से जो साधक शील स्वभाव हो गया है 
ओर जिसने gaga से महामोक्ष पथ के क्रम का ज्ञान प्राप्त कर लिया है, वह 
साधक केवल हूंकार से ही देवी कुण्डलिनी को जागत कर लेता है। वह 
स्वयंभूलिङ्ग का छेदन या भेदन करके देता है जो अभी तक वन्द था । इस 
कारण अभीतक दिखलाई नहीं पड़ता था, किन्तु अग्नि और वायु के दबाव से 
उनको ब्रह्मद्वार पर पहुँचा देता है । 
साधक किस प्रकार के स्वभाव का हो? उसकी शुद्ध बुद्धि हो । सुप्त 
कुण्डलिनी कैसे जाग्रत होती है? पवनदहनयोरिति--पवन के योग से दहन 
में तीब्रता आ जाती है तथा इससे उसकी गति ऊध्वेंगामी होती है अर्थात्‌ 
जागृत होने पर wd आकृति होकर med गति. में । कहा गया है-- 
'मूलाघारे mga त्रिकोणं तेजसां निधिम्‌ । 
तस्यारिनरेखामानीय अध ऊध्वेव्यवस्थिताम्‌ ॥ 


ऊर्ध्वाम्नाय के अनुसार 

'प्रज्वलदभुजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा। 

सर्वेषां जननी प्रोक्ता सूर्येकोटिसमग्रभा ॥ 

प्रबुद्धा वह्नियोगेन मनसामन्धता हृता । 

सूचीव गुणमादाय व्रजत्यूध्व॑ सुषुम्णया ॥ 

उद्घाटयेत्‌ कवाटं तु यथा कुस्चिकया हठात्‌ | 

कुण्डलिन्या तथा योगी मोक्षद्वारं प्रभेदयेत्‌ uU | 

व्याख्या--सहस्तार के वर्णन के साथ चक्रों का वर्णन समाप्त हो गया । 

अब यहाँ पर कुण्डलिनी के मिलन का प्रसंग भारम होता है । इसको at 
करने से पूर्व इस तथ्य की चर्चा आती है किं को किस प्रक्रिया 
atta किया जाय । इस frat में सर्वेमार्य DU यही है. कि कुण्डलिती 
को जाएत तरत मी AA को! meta केली अक err S | 


« ^ 
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प्रस्तुत झोक का भाव यह है कि जिस साधक ने योगाभ्यास में दक्षता 
प्राप्त कर ली है, उसे अपने गुरु से ही इस प्रक्रिया की शिक्षा ग्रहण करनी 
चाहिए | इस प्रक्रिया में वक्ष या हृदय का संकुचन तथा अग्नि और वायु की 
शक्ति आदि से कुण्डलिनी का जागरण करना सम्मिलित है। अपने गुरु से 
इस प्रक्रिया का सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेने पर ही साधक कुण्डलिनी को 
जागृत करता है। वह अग्नि और वायु तथा कूर्चे मंत्र हूं हंस: के जाप से 
कुण्डलिनी को जाग्रत करने का उपक्रम करता है। इससे स्वयंभुलिङ्ग का 
भेदन हो जाता है तथा कुण्डलिनी ब्रह्मद्वार पर पहुंच जाती है अथवा उसका 
प्रवेश चित्रिणी नाड़ी के मुख के मध्य में हो जाता है । 

हुड्डारेण--आगमकल्पद्रम का कथन है--“ततो हंसमुपस्मृत्य गनेराकुच- 
येद्‌ गुदम्‌ ।' मानसिक रूप से हंसमंत्र का जाप करके गुदा का संकुचन धीरे 
से करे । यह संकुचन अश्विनी मुद्रा में किया जाय । ललितारहस्य के ग्रन्थकार 
का कथन है कि कुण्डलिनी को, गतिशील बनाने के लिए मंत्र “हूं हंसः' का 
जाप आवश्यक है । इस विषय में यह माना गया है कि मंत्र के जाप के वाद 
गुदा का संकुचन करना चाहिए | इससे यह आभास मिलता है कि जीवात्माको 


« जिसका स्थान हृद्‌ देश में है तथा जो दीपशिखा के आकार में है, ga देश से 


मूलाधार में छाया जाय और जीवात्मा भी कुण्डलिनी के साथ ही साथ जाये। 


` आगमकल्पद्रम का यह भी कथन हे--'आरोप्यारोप्य शक्ति कमलजनिलया- 


दात्मना साधकेन्द्रः । अर्थात्‌ 'साधक को चाहिए कि शक्ति को बार-बार 
आत्मा के सहित ब्रह्मस्थान से Bart ।' इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
कुण्डलिनी का चालन आत्मा या जीवात्मा के साथ ही.होना चाहिए । 
- कालीकुलामृत का कथन है--- 
'हृदयाद्धंसमनुना नीत्वा जीवं मुखाम्बुजे । 
हद्भारेण समुत्याय कुण्डलीं परदेवताम्‌ ॥' 


हृदय से जीवात्मा को हंसः मन्त्र से मूलाधार में छाकर तथा परम 
देवता कुण्डलिनी को हुंकार से जागृत करे | 


कङ्कालमालिनीतन्त्र में उल्लेख है-- 
'आकृष्य प्रणवेनैव जीवात्मानं नगेन्द्रजे । 
कुण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधकः । 
सोऽहं तु मनुना देवि ! स्वाधिष्ठाने प्रवेशयेत्‌ 11’ 
हे पर्वतराज की पुत्री ! जीवात्मा को प्रणव के द्वारा लाकर साधक को 
ee, को asd मंत्र के द्वारा कुण्डलिनी सहित गतिशील बनायें 
जाएत करे तथा देवी का ESSE IREEN noo: 





हिन्दोव्याज्योपेतम्‌ aa 


सुधीजनों को उपरोक्त कथन से यह स्पष्ट हो जाना चाहिए कि जीवात्मा 
से हृदय से प्रणव या हंस मंत्र के द्वारा मुलाधार में छाया जाता है। केवल 
कूर्चं बीजमंत्र से कुण्डलिनी को जाग्रत किया जाय | 

शिवतन्त्र का कथन है-- 


 'अकुलेश्वरदेवस्य सम्बन्धः प्रथमः o feng 

रूपातीतः परो बिन्दुः शक्त्या वेष्टितभास्वरः.। 

अतो नादो विरोधी च अद्धंचन्द्रसमुत्क्रमात्‌ ॥ 

एतत्‌ तु पञ्चमं प्रोक्तं ज्ञानरत्नं महोदयम्‌ | 

तत्रैतद्‌ दक्षिणं षट्कमाज्ञापूर्व॑ कुलोद्भवम्‌ ॥' 
सुशीलः--वह साधक जो नियमित रूप से योगाभ्यास करता है और इस 
प्रकार उसने अपने को प्रशिक्षित कर छिया है; ऐसे ही साधकों की संज्ञा 

सुधी भी बतलायी गयी हे । 

यमनियमसमभ्यासीलः--यह ध्यान देने की वात है कि केवल यम- 
नियम के अभ्यास से ही प्रारम्भिक योग की प्रक्रियाओं में सफलता प्राक्त 
नहीं की जा सकती, वरन्‌ साधक को योग में विघ्न उत्पन्न करने वाले काम _ 
और क्रोध का भी शमन करना चाहिए। अंग योग भी आवश्यक है। इस | 
विषय में गौतमीयतन्त्र में उल्लेख है-- 


अहिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचयं दयाजेवम्‌ i 
क्षमा धुतिमिताहारः शौोचञ्चेति यमा दश ॥ 
जपः सन्तोष आस्तिक्यं दानं देवस्य पूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चैव ह्लीमंतिश्च तपो हुतम्‌ । 
ददते नियमाः प्रोक्ता योगश्ास्त्रविद्यारदेः ॥ 
योगशास्त्र के विद्वानों ने अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्ये, दया, क्षमा, | 
धृति, मिताहार तथा शौच को 'यम कहा है तथा जप, सन्तोष, et 
दान, देवताओं का पूजन, सिद्धान्त अथवा वेद-श्रवण, तप, हीं और मति 
ये दस नियम बताये हैं | | र 
साधक को अभ्यास के द्वारा लोभ, क्रोध, मोह, अहंकार आदि m | 
का शमन करना चाहिए । क्योंकि ये बृत्तियाँ योग में बाधक मानी गई m 
उसे अपने में ऐसी दृत्तियों को विकसित करना चाहिए, E. S | 
पर नियंत्रण होकर मानसिक quur ओर एकता seu s PUE 
ग्रन्थकार ने ५४वें शोक में कहा है--'योगीयमाद्ुतः | 


आदि से (जितक aa रेति है. ty लिए यम-नियम का.अनु 
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अनिवार्यंतः आवश्यक है । यह वात दूसरी हे कि कुछ लोग जन्म-जन्मान्तर 
के शुभकर्मो के फलस्वरूप तथा स्वभावत- क्राम-क्रोधादि वृत्तियों से रहित . 
होते हैं तो वे बिना प्रारम्भिक तैयारियों के योगाभ्यास में सक्षम हो जाते हैं। 
- श्रौनाथववत्रादिति--गुरु के उपदेश के बिना क्रम-ज्ञान की प्राप्ति नहीं 
होती | अत: ठीक ही कहा गया है--गुरूपदेशतो ज्ञेयं न तु शास्त्राथकोटिभि: ।' 
अर्थात्‌ गुरु के उपदेश के विना ज्ञान नहीं मिलता, भले ही करोड़ों शास्त्रों का 
अध्ययन कर लिया जाय । 
ऋम:ः--विधिवत्‌ | किस क्रिया के बाद कौन-सी क्रिया की जाय । 
महामोक्षवत्मंप्रकाशमिति--इसका तात्पर्य उस प्रक्रिया से है, जिसके 
द्वारा चित्रिणी नाड़ी के मध्य fex में प्रवेश होता है । इसका प्रकाश प्रस्फोटन 
के फलस्वरूप ही होता है । इसी को क्रम भी वतलाया गया है । ` 
सः--वह व्यक्ति जिसने योगाभ्यास के द्वारा अपने को अधिकारी बना 
लिया है | 
शुदधबुद्धिस्वमावः--शुद्धबुद्धि का तात्पर्यं ब्रह्म से है। वह व्यक्ति जिसका 
स्वभाव ब्रह्म में लीन हो गया हे । इसका अर्थ इस प्रकार भी किया जा सकता 
है--वह व्यक्ति जिसका भाव gegia के फलस्वरूप स्व अर्थात्‌ आत्मा में 
लीन है। शंकर ने 'स्वभाव' के स्थान पर “प्रभाव” पाठ माना है, जिससे 
इसका अर्थ होगा-वह व्यक्ति जो बुद्धि की शुद्धता से शक्तिमान है । 
सुगुप्तम्‌-यह्‌ शब्द या तो लिङ्क के विशेषण के रूप में प्रयुक्त किया 
गया है अथवा स्थान के क्रिया-विश्ञेषण रूप में । पहिली दशा में अर्थ होगा 
कि मुख वन्द है, अतः दिखलाई नहीं देता, gue है। दूसरी दशा में अर्थं होगा 
अप्रकाशित । 
कुण्डलिनी का उत्थापन ( जागरण ) किस प्रकार किया जाय, इस सन्दर्भ 
में आगमकल्पद्रुम की पांचवी शाखा में उल्लेख हे-- 
'पद्मासने निवेश्याङके ततः पाणिद्वयं न्यसेत्‌ । 
तो हसमुपस्मृत्य शनैः सङ्कोचयेद्‌ गुदम्‌ TS 
वायुमुत्तोल्येत्‌ तेन वर्त्मना स पुनः पुन: । 
उत्तोल्य भेदयेच्चक्र तस्याश्नुष्ठानमुच्यते ॥ 
PTE तु न्निकोणमतिसुन्दरम्‌ । 
a गाती वाछाकंकोटिसन्निभम्‌ | 
कीट s गैशक्ति स्वयम्भूलिजवे ष्टिनीम्‌ ॥' 
साधके पद्मासन में वेठे और अपने दोनों हाथों को गोद में एक-दूसरे १९ 


सके स: मन्त्र 
इसक पश्चात्‌ हंसः मन्त्र का मानसिक जाप करे और गुदा का धीरे-धीरे 
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संकुचन करे । वायु को धीरे-धीरे 'तेन ब्रतमान” अर्थात्‌ उसी मार्ग से जिससे 
कुण्डलिनी को जाना है, wed की ओर ले जाये ag निरन्तर बार-बार ऐसा ' 
करता रहे । इस प्रकार उसे ऊध्वं कर चक्र का भेदन करने दे। अब इसकी 
प्रकिया बतलायी जाती है--'मूलाधार कमल में एक अति सुन्दर त्रिकोण है । 
इसके मध्य काम है । इसका तात्पयं कामवायु से है। इसकी प्रभा करोड़ों 
नवोदित requi की प्रभा के सदृश है । कामवायु के ऊपर तथा स्वयम्भू 
लिङ्ग को घेरे हुए कुण्डलिनी शक्ति है ।' कामाग्नि के उत्तेजन कूचे मन्त्र के 
जाप के फलस्वरूप उसमें अर्थात्‌ कुण्डलिनी में परमहंस से मिलन की तीव्रता _ 
आयेगी । 
भूतशुद्धितन्त्र का कथन है- 
"हृदिस्थां कुचिकां कृत्वा गत्वा तदुदरे शिवे । 
कण्ठाद्यं समनुप्राप्य द्वारं कुञ्चिकया हठात्‌ ॥ 
उद्घाटय परमेशानि पवनेन प्रदीपयेत्‌ | 
. हुताशनप्रतप्तां ठु तापेन भृशमूर्ध्वंताम्‌ ॥ 
saat नागिनीं feu योनिवक्त्रे प्रबोधयेत्‌ । 
ततः प्रचाल्येद्‌ वायु यावन्ञाडचन्तरेषु च ॥ 
गुरूपदिष्टमार्गेण सक्दा कुम्भकैन वे। 
आक्रम्यैवं ततो जीवं सुगुप्तेन पथा भृशम्‌ ॥ 
ऊर्ध्वोच्छ्वासैरूध्वंमुखात्‌ कारयेत्‌ पद्कणान्‌ शिवे । 
प्रबोधयन्‌ शनेर्भानुं Heg नयेत्‌ सुधी: u 
'हे शिव ! साधक अपनी छाती ( हृदय ) का भी संकुचन करे और 
अपनी श्वास को भी वहीं रोके रहे | इससे श्वास की उध्वं गति नहीं होने 
पायेगी | उसे कण्ठ के आधार पर भी नियंत्रण रखना चाहिए । शरीर के = 
अवयवों पर भी नियंत्रण रखा जाय और इस स्थिति में सहसा कपाट को ie 
प्रकार खोल दे जैसे चाबी से-ताले को एकदम खोल दिया oe है EM : Es 
श्वरी | इससे कामाग्नि पवन के वेग के कारण और प्रज्वलित हो 


नागिन ( कुण्डलिनी ) जो मूलाधार में रिङ्ग पर प्रसुप्त है, जाएत की जाय । 


में किया जाय तथा 
अग्नि की दाह के कारण fo में ही योनिमुख पर dox Me 


रिक 
अग्नि-दाह के परिणामस्वरूप उसे आधिका 
आरोह के लिए विवश किया जाय । अर्थात्‌ क d ; मू 
धार में स्वयम्भू feu को आच्छादित किये है, उसके ॐ की 
'कुम्भक के नियमानुसार वाई को नाड़ी में बढाया जाय | 


- जीव को भी 
बिग, काय किया जाय | 
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अनुशासित ओर नियंत्रित कर इस गुह्य पथ से ही छे जाया जाय | श्वास ध्द 
गति में रहे, जिससे समस्त कमल, जो अधोमुखी थे, ऊध्वंमुखी हो जायेंगे | 
कुण्डलिनी के पूर्णतया जागृत हो जाने पर सुधी जनों को चाहिए कि थे a 
भानु ( सूर्य ) तक छे जायें, जो सहस्रार के शिखर मेरु पर है।' | 
अब संक्षेप में सकल वचनों का पर्यालोचन कर प्रक्रिया वतलाई जा रही 
है--योगी को चाहिए कि विहित आसन मुद्रा में बैठे । अपने दोनों हाथों को 
एक-दूसरे पर अपने अङ्क्‌ में इस प्रकार रखे कि दोनों हाथों की हथेलियाँ एक- 
दूसरे पर रहें-वार्ये हाथ की हथेली नीचे और दाहिने हाथ की ऊपर | 
इसके वाद शरीर के अन्तर्भाग में वायु को पूर्णतया भर ले तथा चित को 
खेचरी मुद्रा में दृढ़ करे । शरीर में जो वायु भरी है, उसे कुम्भक द्वारा रोके 
रहे । कुम्भक प्राणायाम में श्वास को रोके रखा जाता है । इसके पश्चात्‌ हृदय 
का संकुचन करे। ऐसा करने से श्वास की ऊध्वं गति रुक जायेगी । इसके 
पश्चात्‌ जव उसे यह अनुभव हो कि पेट से लेकर तालु तक की वायुनाड़ियों 
के मार्गे से नीचे की ओर बढ़ रही है तो उसे गुदा का संकोचन करना चाहिए | 
p अपान को भी रोका जाय। इसके पश्चात फिर वायु की गति ऊपर की ओर 
की जाय और इसे 'काम' को देना चाहिए, जो त्रिकोण के अन्दर मुलाधार 
कमल की हिका में है । वायु को दक्षिण से वाम की ओर घुमाया जाय 
; : ज्या 2 EU EE NUN उपयोगी है। इस क्रिया से arf 
PS zu z S होती है। इसके बाद स्वयम्भुलिज के 
अर दर wes ue oe जाय तथा कुण्डलिनी को (हू 
समरस्य के लिए प्रविष्ट कराया = मुख के मध्य में परमशिव के साथ 


साधारणतया सामरस्य शब्द का प्रयोग E 
r - 
लिए किया जाता है । भौतिक जगत्‌ में . मैथुन-क्रिया के 





Gl कुण्डलिनीयोगप्रकारः 

E "M तत्परमरसशिवे सुक्ष्मधास्नि प्रदीपे 

Jaaa तडिदिव विलसत्‌ तन्तुरूपस्वरूपा | 

मोका (याः सकलसरसिजे प्राप्य देदीप्यते तन्‌ 
भाष्य--वे देवी उन eo सहसा सुक्ष्मतालक्षणेत ॥ ५१॥ 
सकळ WW को प्राप्त कर Wi erry, बाण और इतर का भेदन कर 
देदीप्यमान रहती 1 जिन्हें ब्रह्मनाडी कहा जाता है, परम प्रभा से पूर्ण 
ओर अत्यन्त वार ud ras वे कमळ के तन्तु से भी pe आकार 
सदृश अचिरद्युति युक्त परमानन्द रस में 
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पहुँच जाती हैं तथा आकस्मिक ढंग से मोक्षानन्द उद्भूत कर देती हैं। वे कैसी 
हैं? शुद्ध सत्त्वा हैं। ओर कंसी हैं ? विद्युत्‌ के समान तन्तु रूप में प्रकाशमान 
हैं। शिवे क्यों कहा ? उनका धाम सुक्ष्म है। उनकी दीप्ति प्रकृष्ट है । 
व्याख्या--अव यह बतलाया जा रहा है कि कुण्डलिनी और शिव का 
मिलन किस ढंग से होता है । इस xu का अथं संक्षेप में इस प्रकार है--देवी 
कुण्डलिनी स्वयम्भू, वाण ओर इतर इन तीनों छिंगों का भेदन करती हैं और 
इस प्रक्रिया में वे अपना मार्ग वना लेती हैं । जब वे ब्रह्मनाड़ी में स्थित कमलों 
पर पहुंचती हैं तो उनकी प्रभा सम्पूर्ण रूप से इन कमलों में प्रकाशित होती 
है। जब वे सूक्ष्म आकार में होती हैं तो इतनी सूक्ष्म जितना कमल का तन्तु । 
वे शिव के सामीप्य में पहुँचती हैं, जो स्वयमेव परमानन्द हैं और जो अपने 
विन्दु रूप में सहस्रार कमल की कणिकाओं में हैं तो वे साधक को नित्यानन्द 
रूपी मुक्ति प्रदान कर देती हूँ, जवकि उसकी कोई सम्भावना ही नहीं प्रतीत 
होती थी । 
भित्वा-भेदन । जो मागं अभी तक अवरुद्ध था, उसके मध्य मागें 
बनाना । वे तीन fegi, पट्चक्रों तथा इन चक्रों में स्थित पंच शिवों का 
अर्थात्‌ चौंदह ग्रन्थियों का भेदन करती हैं। शाक्तानन्दतरङ्गिणी मे कहा गया 
है--'गच्छन्तीं ब्रह्मरन्ध्रेण भित्वा ग्रन्थींश्चतुरदेश । चोदह ग्रन्थियों का भेदन 
कर ब्रह्मरन्ध्र में जाती है । स्वतन्त्रतनत्र में उल्लेख है-- 
“षट्चक्रस्थान्‌ शिवान्‌ भित्वा देवी गच्छति निष्कलम्‌ 1 
चक्राधिष्रानतो रूपं धृत्वा qued ॥ 
मोहयित्वा महेश्चानमानन्दाप्छूतविग्रहम्‌ । 
रमित्वा तत्र तत्रैव यावत्‌ प्राप्नोति शाश्वतम्‌ | 
मोहित: परया यस्मात्‌ TENERA उदाहृतः w a 
'षटचक्रो में स्थित छः frat का भेदन कर देवी निष्कल या निर्गुण 
ब्रह्म पर पहुँचती š । जैसे-जैसे वे विभिन्न चक्रों पर पहुँचती ue वे के 
चक्रों के शुभ गुण और स्वभाव को अपने भिन्न-भिन्न | में समावेश 
करती जाती हैं और इस प्रकार प्रत्येक चक्र के शिव को अपने मनोहर रूप 
से मोहित कर तथा उनके साथ जो आनन्द से परिपूर्ण हैं, आ 
रमण कर शाश्वत शिव के समीपं पहुंचती हैं, जो इत सबसे भिन्न हैं A T 


वे परा से विमोहित हैं । 


मायातन्त्र में उल्लेख है--* . : 
far fura देवी शक्तिमार्गेण गच्छाति । 
ra निर्वृता ॥ 


an, चक्ष निष्कलं प्र 
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देवी तीनों छिङ्गों का भेदन कर शक्तिमार्ग से जाती हैं। चङ्गों में à 
ये लिङ्ग हैं, उनका भेदन विभिन्न स्वरूपों से करती हैं। सहस्रार में निष्क 
के साथ समागम होने पर वे निवृत हो जाती हैं .। 


तत्तद्रपेण--वैखरी, मध्यमा और पश्यन्ती का भाव है । कहा F— 


“प्रथमे वैखरीभावो मध्यमा हृदये स्थिता । 
भ्रूमध्ये पश्यन्तीभाव: पराभावस्तु बिन्दुनि ॥' 
“पहला भाव वेखरी है तथा मध्यमा हृदय में है तथा पश्यन्ती और परा 
भाव विन्दु में है .।' 
११वें श्लोक के अनुसार परा का स्थान मुलाधार है, पद्यन्ती स्वाधिष्ठान 
में और वेखरी मुख में है । यहाँ पर लय-क्रम बतलाया गया है । इसका aT 
है कि परा, पश्यन्ती, मध्यमा और वैखरी ये चारों शब्दोत्पादिका शक्तियाँ है, 
अर्थात्‌ इनसे शब्दों का उत्पादन होता है । ये कुण्डलिनी की भेदरूपा ह | 
अतः जव कुण्डलिनी सहस्रार की ओर गमन करती है तो प्रथम स्वयंभूलिङ्ग 
के समीप वेखरी रूप में स्वयंभूरिङ्ग को मोहित कर, हृदय में वाणलिङ्ग को 
मध्यमा भाव से तथा भ्रूमध्य में इतरलिद्ध को पश्यन्ती भाव से मोहित कर 


परविन्दु के निकट परा भाव को प्राप्त हो जाती है। चक्रभेद का वर्णन इस 
प्रकार किया गया है-- | PASE 


— चित्रिणीविवरे रक्तमेदपद्धूसमुद्भवान्‌ | 
सव्पदक्षपारवेयोश्व नाळस्थान्‌ वाहयेच्च तान्‌ ॥ 
TH नाडीमध्यवत्मरोधितान्‌ परमेश्वरि । 
नाळ वामं विशेत पद्मं तेन भेदः प्रजायते ॥ 
यथा शिल्पवतीं रश्मिवाहीं लालयति प्रभः । 
भेदयित्वा तथा चङ्ग षड्‌ जीवेन नयेच्च ताम्‌ u 
ü 3 SS | साधक को चाहिए कि वह कुण्डलिनी के साथ उन पद्मो 
dag x जो चिविणी के विवर में स्थित हैं। इनका उदय रक्त तथा 
होती है| 2 T हुआ है, जैसे कमलों की उत्पत्ति सरोवर में कीचड़ से 
den H a को कुण्डलिनीयोग कहते हैं अथवा यह भूतशुद्धि है, siet 
iib eue टिप्पणी में बतछाया है ]। उसे बायीं ओर से नीचे से 
pas वि रना चाहिए और इस प्रकार से चक्र-भेदन हो जायेगा। इस 
` चक्रों का भेदन कर लेने पर कुण्डलिनी को जीव सहित ठीक उसी 


भ्रकार आगे बढ़ाना 
आगे बढ़ाता है ।' पहिए | अश्वारोही शिक्षित घोड़ी को वाग पकड़ कर 
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हिन्दीव्यास्योपेतम्‌ १२३ 


यह भी कहा गया $— 

'षट्चक्रसन्धिमार्गेण सुषुम्णावर्त्मेना तथा | 
हुसेन मनुना देवीं सहस्रार समानयेत्‌ ॥! 

'देवी को हंस मन्त्र के साथ आगे की ओर सहस्रार में बढ़ाया जाय या ले 
जाया जाय और सुषुम्णा नाड़ी में इन चक्रों के जो सन्धिःस्थल हैं, उनसे 
ही ले जाया जाय | 

सुक्ष्मधाम्नि प्रदीपे-प्रभा या द्युति-स्ुरण ही हंस है, जो परबिन्दु का 
तेज है। यही सूक्ष्म धाम अर्थात्‌ निर्वाणशक्त्यात्मक परविन्दु ही तेज रूप में 
हंस है, जो देदीप्यमान है । इससे परमशिव ub हैं | 

शुद्धसत्त्वमू--शरीरावच्छिन चेतन्य पाँच प्रकार का होता है--सत्त्व, अति 
सत्त्व, परम सत्त्व, शुद्ध सत्त्व भर विशुद्ध सत्त्व । इनमें शुद्ध सत्त्व चौथी 
तुरीया अवस्था है। ब्रह्मनाड़ी का तात्पर्ये चित्रिणी से हे । छहों पद्म इस 
चित्रिणी नाड़ी में हैं । 

मोक्षानन्द की प्राप्ति किस प्रकार से होती है, यहाँ पर उसकी चर्चा की 
जा रही है । देवी कुण्डलिनी का परविन्दु में लय कर कुछ साधकों को मुक्ति 
प्रदान कर देती हैं। इसमें उन साधकों की ही गणना की जाती है, जिन्होंने 
विन्दु में शिव और आत्मा की ऐक्यता का ध्यान किया है | अन्य उन साधकों 
पर भी जिन्होंने इसी प्रकार शक्ति का चिन्तन किया है, उनका अनुग्रह हो 
जाता है । जिन साधकों ने विन्दु में परम पुरुषमय और शिवशक्तिसामरस्य 
का चिन्तन किया है, उन्हें भी देवी उपकृत कर देती हैं। 

मायातन्त्र का कथन है-- 
'ऐक्यं जीवात्मनो राहुर्योगं योगविशारदाः । 
शिवात्मनोरभेदेन प्रतिर्पात परे विदुः ॥ 
शक्त्यात्मकं तथा ज्ञानं जगुरागमवादिनः । 
पुराणपुरुषस्यान्ये ज्ञानमाहुवशारदाः ॥ 
शिवशक्त्योः सामरस्यात्मकं प्रकृतिनो$परे w 
योगविशारदों का कथन है कि यह जीव और आत्मा का ऐक्य है । 
वों के अनुसार यह शिव और आत्मा के ऐक्य की अनुभूति है। आगम- 
वादियों की मान्यता है कि शक्ति का ज्ञान ही योग है । अन्य बई लोगों का 
कथन है कि पुराणपुरुष का ज्ञान योग है तथा अन्य प्रकृतिवादी कहते हैं कि | 


शिव और शक्ति के मिलन का आनन्द ही योग है । 
सामरस्यात्मकं ज्ञानम्‌-तन्त्रातर्ते के अनुसार सामरस्य ही कुलयोगी का 


चिन्तन है | | 
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१२४ षट्चक्रनिरूपणम्‌ 
. जीव और आत्मा के मिलन का तात्पयं समाधि से है। योग का अथ 

परमात्मा के साथ ऐक्य । समाधि को चर्चा करनेके उपरान्त ES 
के विभिन्न योगों के रूप पर प्रकाश डाला गया है। शिव-शक्ति सामर =a 
का अर्थ उसी से है जैसे स्त्री और पुरुष के समागम में सौख्य रूप में सा 
प्राप्त होता है। स्त्री और पुरुष के समागम के सौर्य की चर्चा एक x 
उदाहरण रूप में की गई है। कहा गया है-- स्त्री पुंयोगे तु यत्‌ deta 
रस्यं प्रकीतिम्‌। इसका ध्यान या चिन्तन किस रूप में किया जाय 
विषय में geq श्रीक्रम का कथन है-- D 


"mel कलद्भरहितां चिदानन्दमुपेयुषीम्‌ । 
बिम्वरूपनिदानं च शुद्धस्फटिकस न्नि भम्‌ ॥ 
पराविराजिवामोरुमदालूसवपु:स्त्र यम्‌ । 
नादोपरि महादेवं पश्यन्ति ज्ञानचक्षुषा ॥' 


x थे ज्ञान चक्षु से निष्कलंक कला को अर्थात्‌ कुण्डलिनी को जो n qu 
a परशिव के साथ संयुक्त हैं, देख लेते हैं वे महादेव हैं, शुद्ध 
कुण्डलिनी “मान g और विम्व रूप निदान हैं अथवा आदिकारण हैं और 
प्रदेश का परा हैं, सर्वागसुन्दरी जिनके अवयव कोमल और कमनीय हैं। जातु 
सकती है नीय है, इसी से उनके सौन्दर्यं की कल्पना की जा 
रहा है ।' : क मनोराग के कारण शरीर मूति के सदृश दिखलाई दे 
का E d Y कुष्डलिनी का ततप है । चिदानन्द बिन्दु रूप परशिव 
के प्रतीक रूप में या = Tm es के सम्पूर्ण शरीर के अवयवों के सौन्दर्य 
। वसे वामारु का अर्थ है-- 
अन्यत्र भी उल्लेख ह. अर्थ है--सुन्दर जानु प्रदेश | 


aa परशिव भापयित्वा तु कुण्डलीम्‌ | 
| wu म पाययित्वा परामृतम्‌। 
कुण्डली को शून्य रूप M SENS 
सामरस्य से उद्भूत अमृत OMBRE मिलाकर और इस प्रकार देवी को 
वापिस छाना चाहिए, जहाँ x : an i कर उन्हें पुनः उसी कुलगद्नर में 
इसी सन्दर्भ में एक और कथन A T. Ut ची 


साङ्गत्यं तु तयो: - 
तसे ऊजा सामरस्यं विभाव्य च । 


पे , 
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उनका समागम करा देने तथा सामरस्य का चिन्तन करने से देह देवता 
भी उस अद्भुत रस के THT से परितुष्ट हो जाते हैं, जो उनके समागम के 
प्रतिफलस्वरूप प्रवाहित हुआ है । 


गन्धवेंमालिका का कथन है-- 


सहस्रारं शिवपुरं रम्यं दुःखविवजितम्‌ । 
सवंतोऽलङ्कृतै दिव्ये नित्यपुष्प फलद्वुमै : T 
सदाशिवपुरं रम्यं कल्पद्रक्षसुशोभितम्‌ | 
ays वृक्ष गुणत्रयसमन्वितम्‌ ॥ 
चतुवंदचतुःशाखं  नित्यपुष्पसमन्वितम्‌ i 
पीतं sad तथा कृष्णं wagers पार्वति ॥ 
हरितश्च विचित्रच नानापुष्पं मनोहरम्‌ | 
एवं कल्पद्रुमं ध्यात्वा तदधो रत्नवेदिकाम्‌ ॥ 
तत्रोपरि edes नानावस्त्रोपश्षोभितम्‌ 1 
मन्दारपुष्पसहितं नानागन्धानुमोदितम्‌ ॥ 
तत्रोपरि महादेवः सदा तिष्ठति सुन्दरि । 
ध्यायेत्‌ सदाशिवं देवं शुद्धस्फटिकसन्निभम्‌ ॥ 
बद्धरत्नसमाकीणं दीर्धेबाहुं मनोहरम्‌ । 
सुखप्रसन्नवदनं स्मेरास्यं सततं प्रिये ॥ 
श्रवणे कुण्डलोपेतं रत्नहारेण शोभितम्‌ | 
गले पद्मसहस्रेण माल्या शोभितं वपु: ॥ 
asza त्रिनयनं शिवं पद्मदलेक्षणम्‌ । 
पादयोर्तूपुरं रम्यं शब्दब्रह्ममयं ag: 
एवं स्थूलवपुस्तस्य भावयेत्‌ कमलेक्षणे । 
पद्ममध्ये स्थितं देवं निरीहं शवरूपवत्‌। 
शवरूपो ` महादेवः कृत्यं नास्ति& कदाचन w 
गन्धवेमालिका में जो उक्त प्रक्रिया बतलाई गयी है, उसमें कुछ भिन्नता 
पाई जाती है । इसमें उल्लेख किया गया है-- सहस्तार सदाशिव का मनोहर, 
सुरम्य, अलक्त और अत्यन्त शुभ स्थान है । वहाँ दुःख का स्पर्शे TTT 
के लिए भी नहीं है । वहाँ दिव्य सुन्दर दक्ष है, जो सवेदा wwe से m 
रहते Eq सदाशिवपुर की शोभा कल्पवृक्ष से जो अतीव सुन्दर है, a 
हो रही है । इस दुक्ष में Taye का पूर्ण समावेश है और यह तीनों प 
से समन्वित हैं १. asume "कासारी IT WASH eo हो रहे. 
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१२६ षट्चक्रनिरूपणम्‌ 


E pug अम्लानि अर्थात्‌ अक्षय पुष्पों से छदे हैं जो पीत, हरित्‌, सवेत, a 
और रक्ताभ वण के हैं । हे पार्वती ! इसके अतिरिक्त ओर भी नाना प्रकार के 
विचित्र-विचित्र मनोहर एवं सुवासित पुष्पों की छटा छाई हुई है, जो मनको 
मुग्ध कर रहे हैं। कल्पवृक्ष का इस रूप में ध्यान करने के पश्चात्‌ नीचे रखी 
हुई रत्नजटित वेदिका ( चौकी ) का ध्यान करे. हे सुन्दरी ! इस वेदिका 
पर एक पर्यद्धू ( पलंग ) है, जो नाना ढंग के अनेकानेक कौषेय वस्त्रों से 
अत्यन्त शोभायमान है । मन्दार पुष्प सहित अनेक प्रकार की सुवासित एवं 
सुरभित गन्ध मादकता में बुद्धि कर मुग्ध वना रही है। उस पर्यङ्क के उपर 
शुद्ध स्फटिक वणं के देव महादेव सदेव विराजमान रहते हैं । है देवी ! उन 
सदाशिव का ध्यान करो । वे सभी प्रकार के रत्नजटित आभूषणों से सुसज्जित 
हैं तथा वे अजानवाहु हैँ । उनके प्रफुल्लित मुख को शोभा का वर्णन करना 
शब्दों की शक्ति से बाहर है। उनमें अनन्त शक्ति का निवास है । वे करुणा- 
निधान हैं तथा उनके मुख पर सर्वदा स्मित हास्य की. छटा है । उनके कानों 


में कुण्डल तथा रत्नों का हार है । उनके कण्ठ में सहस्र पद्मों की माला है, जो 


जानु तक है । इससे उनके शरीर की शोभा में और वृद्धि हो रही है। उनकी 
` आठ spud और तीन नेत्र हैं। जो कमल पुष्प के दळ के समान हैं। पैरों 
में नूपुर हैं, जिनकी ध्वनि अतिरम्य और उनका देह शब्दब्रह्ममय है। हे 


कमलाक्षी ! उनके स्थूल शरीर का ध्यान करो । वे निविकार एवं निरीह 
' महादेव शव-समान कमल के मध्य में हैं ।' 


शक्ति के विना शिवं है, जैसा कि देवीभागवत और आनन्दलहरी के | 


प्रथम श्लोक में उल्लेख g— 


‘Ria: शक्त्या युक्तो यदि भवति शक्तः प्रभवितुं 
न चेदेवं देवो न खलू कुशलः स्पन्दितुमपि | 
अतस्त्वामाराध्यां हुरिहरविरश्चादिभिरपि 
भणन्तु स्तोतुं वा कथमक्कृतपुण्यः प्रभवति ॥! 


'शिव शक्ति से युक्त होकर ही सृष्टि करने को शक्तिमान होता है बोर । 
यदि ऐसा न होता तो वह ईश्वर स्पन्दित होने के भी योग्य नहीं था, हे... 


= तुझ हरिहर और ब्रह्मा आदि की भी आराध्या देवी को प्रणाम A 
श सामथ्ये किसी भी पुण्यहीन मनुष्य में कैसे हो सकती है 7 
देवी एक और ध्यान की भी चर्चा इस प्रकार की गई है-- 
ध्यायेत्‌ कुण्डलिनीं देवीं स्वयम्भू लिज्भवेष्टिनीम्‌ | 
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हिन्दीव्याख्योपेतम्‌ 


सदाशिवो महादेवो यत्रास्ते परमेश्वरि । 
देवीं रूपवतीं कामसमुल्लासविहारिणीम्‌ ॥ 
मुखारविन्दगन्धेन मोदितं परमं शिवम्‌ ı 
प्रवोध्य परमेशानि तत्रैवोपविज्ञेत प्रिये ॥ 
शिवस्य मुखपद्मं हि चुचुम्वे कुण्डली शिवे | 
सदाशिवेन देवेशि क्षणमात्रं रमेत्‌ प्रिये ॥ 
aga जायते देवि तत्क्षणात्‌ परमेश्वरि । 
तदुद्भवामृतं देवि लाक्षारससमायुतम्‌ ॥ 
तेनामृतेन देवेशि तर्पयेत्‌ परदेवताम्‌ । 
षट्चक्रदेवतास्तत्र सन्तर्प्यामृतधारया ॥ 
आनयेत्‌ तेन मार्गण मूलाधारं पुनः सुधीः । 
यातायातक्रमेणैव तत्र कुर्यान्मनोल्यम्‌ ॥ 
एवमभ्यस्यमानस्तु अहन्यहनि mR 
जरामरणदुःखाद्यंमुंच्यते भववन्धनात्‌ ॥' 

'देवी कुण्डलिनी का ध्यान करो जो स्वयम्भूलिङ्ग को आवृत अथवा घेरे 
हुए हैं । हंस मंत्र के द्वारा देवी को सहस्रार में ले जाया जाय । हे परमेश्वरी ! 
वहाँ परम देव सदाशिव हैं। वहाँ पर ले जाकर सुन्दरी कुण्डलिनी की जो 
अति आतुर हैं, स्थापना करो । हे प्रिये ! कुण्डलिनी तव जागृत हो जाती हैं 
तथा शिव के मुखकमल का चुम्वन करती हैं। हे देवेशी! वे शिव सदाशिव 
के साथ अति अल्प समागम करती है, किन्तु हे परमेश्वरि ! तत्काल ही 
वहाँ अमृत का स्राव हो जाता है । उनके सामरस्य के प्रतिफलस्वरूप जो 
ayaa निःसृत होता है, वह छाक्ष के वर्ण के सदृश है, अर्थात्‌ लाल 
रंग का है, क्योंकि लाक्षा लाल रंग की ही होती है। रजोगुण भी रक्ताभवणं 
ही होता है। इस सुधा से हे देवेशी ! परदेवता ( कुण्डलिनी ) का तर्पण 
करना चाहिए । इसी प्रकार षट्चक्रो के देवताओं को भी इस सुधा-सरिता 
के ator से परितुष्ट किया जाय । सुधीजनों को चाहिए कि उसी प्रकार से 
उन्हें मूलाधार में वापिस लाना चाहिए, जिस प्रकार वे वहाँ से गईं थीं। 
इस आरोह और अवरोह की प्रक्रिया में मानस का ल्य कर दिया जाय । 
मानस का लय शिव-स्थान में करना चाहिए । हे पावती! जो जन इस _ 


१२७ 


योग का अभ्यास प्रतिदिन करते हैं, वे क्षय और मृत्यु से मुक्त हो जाते हैं . 


तथा इस जगत्‌ के बन्धनों से भी छुटकारा पा जाते है । 


तंत्र-मन्यों प्रकार की प्रक्रियाऐ बतलाई गई है, जिनका . 
suns Collection. Digitized by eGangotri 


भधुशीलम करता Ae | 
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समाधियोगस्वरूपम्‌ 
नीत्वा तां कुलकुण्डलीं लयवशाज्जीनेन साधं सुधी- 
aa धामनि शुद्धपद्मसदने शेवे परे स्वामिति । 
' घ्यायेदिष्टफलप्रदां भगवतीं चेतन्यरूपां परां 
योगीन्द्रो गुरुपादपद्मयुगलालम्बी समाधी यतः ॥५२॥ ` 
सुधी और श्रेष्ठ योगी जिसकी गुरु के चरण-कमलों में अगाध श्रद्धा और 
>भक्ति है, कुलकुण्डली को जीवात्मा सहित ल्य करके उसके स्वामी परशिव - | 
के उस धाम तक ले जाय, जिसे मोक्षधाम कहते हैं, जो कि शुद्ध रवेत पद्म में 
है । वहाँ उसका ध्यान करे जो चेतन्यरूपा भगवती समस्त मनोवांच्छित 
कामनाओं की पूर्ण प्रदाता हैं । वह जव इस प्रकार से कुलकुण्डली को सहस्रार 
में स्थित रवेत पद्म में पहुँचा देता है तो उसे वहाँ सर्वे का लय कर देना 
चाहिए । ये देवी सवं चैतन्य रूप जीवों में चेतना स्वरूप में स्थित हैं। 
व्याख्या--पहले कुण्डलिनी-ध्यानयोग की चर्चा की गई । उसके उपरान्त 
अब कुण्डलिनी समाधि योग का प्रसंग आरम्भ हो रहा है। इस ox का 
सारांश यह है कि सुधी और उत्कृष्ट योगी जो समाधि प्राप्त करने का आकांक्षी _ 
उसे सर्वप्रथम कुण्डलिनी को जो जाग्रत हो चुकी है और जीवात्मा सहित 
ब्रह्मद्वार पर पहुंच चुकी है," आगे बढ़ाना चाहिए । वे जैसे-जैसे आगे बढ़ती 
हैं, वेसे-वेसे सबको अपने में छीन करती जाती हैं । यही ल्यक्रम कहलाता है। 
सर्वेप्रथम कुछकुण्डली के साथ जीवात्मा का ल्य होता हे । इसके पश्चात्‌ 
छम्म से सहस्रार के मध्य में परविन्दु रूप शिंवस्थान में स्वामी के निकट 
पहुंचती हैं, यही मोक्षधाम है। वे इष्टदेवता रूप में मनोवांच्छित फल प्रदान 
करती हैं। इष्टदेवता रूप में स्वामी रूप परविन्दु के साथ ऐक्य को प्रात 
E E स्वरूपा का ध्यान करना चाहिए। यह स्वरूप 
लय चिदात्मा ie eue COSME et Er $ 
यही शुद्ध चित्त है। x X इण्डलिनी का ध्यान शुद्ध चैतन्य रूप में RI 
तथा चित्त का लय 35 z i x RAUS UNUS hes 
WD set ace fy स्व में इस अनुभूति के होने से 'सोऽहं' अर्थात्‌ 
Eas : ts सम्पूर्ण ज्ञान आत्मा के भाव स्थिरचित्त 
E मद्‌ आचार्य का कथन है-- 
' भकार कारणं प्राज्ञश्रिदात्मनि विलापयेत्‌ । 


चिदात्माहं नित्यशुद्धवुद्धमुक्तसदद्दय: N 


परमानन्दसन्दोहो वासु गे 
त्वा विवेचक चित देवोऽहमो मिति । 


CC-0. Jangamwadi Math TST FRR dbngotri 
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चिदात्मनि विलीनं चेत्‌ तच्चित्तं dq चाळयेत्‌। 
ूर्णवोधात्मना तिष्ठेत्‌ पुर्णाचलसमुद्रवत्‌ ॥' 


# अनादि हैं, v sd : z CAR अनुभूति करे कि 'मैं चिदात्मा g । 
ER युद्ध, बुद्ध र र मुक्त हूं । मैं वह हूं जो केवळ सत्‌ है,, मेरे 
अतिरिक्त कोई अन्य नहीं है अर्थात्‌ अद्वतःहू, मैं ही परमानन्द हैं, जिसमें 
सम्पूर्ण आनन्द है और मैं ही वासुदेव हूँ, मैं ही & हूं ag अनुभूति हो 
. जाने से कि चित्त संकल्पात्मक और विकल्पात्मक है, अतः वह उसका लय 
उसके साक्षी में कर देता है। चित्त को चिदात्मा में लय होने के पश्चात्‌ उस 
चित्त को चलायमान न होने दे साधक को अपने पूर्ण बोधात्मक स्वरूप में 
सागर के समान पूर्ण अचल रहना चाहिए ।? 
मकार--उनके feu आया है, जो प्रणव के साधक हैं। बिन्दु ही मकार 
माना जाता है। यहाँ पर 'कारण” शब्द का तात्पर्ये परबिन्दु से है। 'वासु- 
देवो5हम्‌” ऐसा वैष्णव कहते हैं । 
इस प्रकार उक्त कथन-से यह स्पष्ट है कि कोई किसी भी देवता की - 
उपासना करता हो, उसे यह स्वीकार करना चाहिए कि कुण्डलिनी और 
उपास्य में कोई अन्तर नहीं है । उदाहरणस्वरूप प्रणव आराधना में उपासक 
'ओंकार के साथ तादात्म्य करता है । अन्य उपासना-पद्धतियों में वह कुण्डलिनी 
ही मन्त्रमय स्वरूपा है । तन्त्रान्तर का कथन-- : 
farmi aaa चन्द्रभास्करमध्यगम्‌ । 
महामूल्य( शून्य )मयं कृत्वा पुर्णस्तिष्ठति योगिराट्‌ ॥' 

'महान्‌ योगी अपने मानस को उस महाशून्य का स्थल बनाकर ब्रह्मानन्द 
में पूर्णतया ओतप्रोत हो जाता है जो सूर्ये, चन्द्र और अग्नि का प्रकाशक है OU 
इसको सहस्रार में वतलाया गया है । पादुकापःश्चक के चोथे श्लोक में इसका 
वर्णन आता हे । x: 

जीवेन साधं नीत्वा--जीवात्मा जो हंसरूप है, उसका आकार दीपकलिका 
के समान है। उसे हृदय से, जहाँ उसकी स्थिति बतलाई गई है, मूलाधार में 
छाकर फिर उसे कुण्डलिनी के साथ ही बढ़ाया जाय अथवा ले जाया जाय । 

मोक्षे धामनि--यह 'शुद्धपद्म' की विशिष्टता का वाचक है। यहाँ पर 


मोक्ष की प्राप्ति होती है । 
गुरुपादपद्मयुगलालम्बी--यह श्रेष्ठ योगी के गुण का परिचायक है | 
y होती 


ग्रन्यकार BAHT PATE MC EE MELIA पर ही प्र 
है। अतः साधक को गुरु के चरण-कमलों का ही आश्रय ग्रहण करना चाहिए ।~ 


9 Ho 
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समाधौ यतः--कुलाणंवतंत्र में समाधि की परिभाषा इस प्रकार वतलायी 
गयी है-समाधि एक प्रकार का ऐसा ध्यान है, जिसमें “यदत्र नात्र' का भास 
नहीं रह जाता है । वह केवल प्रकाश है तथा सागर के समान निश्चल और 
स्वयमेव शून्य है- - 
qaa नात्र निर्भासः स्तिमितोदधिवत्स्मृतम्‌ । 
स्वरूपशून्यं aurei तत्‌ समधिविधीयते ॥' 
एक अन्य स्थान पर उल्लेख है-- C 
“समत्वभावना नित्यं जीवात्मपरमात्मनोः । 
समाधिमाहुमुंनयः प्रोक्तमष्टाङ्गलक्षणम्‌ ॥' 

'मुनियों का कथन है कि जीवात्मा और परमात्मा में नित्य समत्व की 
भावना अर्थात्‌ उनमें किसी प्रकार की वेद-भावना न करना ही समाधि है। 
यह अष्टांगयोग के अष्ट अङ्गों में से एक है।' | 

पातञ्जलसुत्र में कहा गया है--'योगश्चित्तदृत्तिनिरोधः ।' अर्थात्‌ चित्त 
की वृत्तियों पर नियंत्रण करना ही योग हे । 

यतः--जो निरन्तर एकाग्र मन से इसका अभ्यास करता है । 


saama नीत्वा--जव यह कुलकुण्डलिनी का मार्गदर्शन करता है, तव 
उसे सर्वे वस्तुओं का कुण्डलिनी में लय करना चाहिए । लयक्रम निम्न प्रकार 
से वतलाया गया है-- 
त्रिकोणाख्ये तु देवेशि wert चिन्तयेत्‌ ततः । 
ब्रह्माणं तत्र सञ्चिन्त्य कामदेव चिन्तयेत्‌ ॥ 
जीवं तत्रैव निश्चिन्त्य प्रणवोच्चारणेन च। 
पदे च गमनं पत्यौ विसर्गेनाशकामिनि ॥ 
प्राण सञ्चिन्त्य देवेशि महेशि प्राणवल्लभे । 
डाकिनीं परमाराध्यां शक्तिं च भावयेत्‌ ततः । 
` एतानि गिरिजे मातः पृथ्वीं नीत्वा गणेश्वरि ॥' 
है देवेशि ! त्रिकोण में स्थित ware का ध्यान करना चाहिए । ब्रह्म 
और कामदेव का भी वहाँ चिन्तन करे । वहाँ Tana के जाप द्वारा जीवं 
को भी स्थित किया जाय और फिर कुण्डलिनी का जो अपनी कामिता कै 
मनस्ताप को दूर करने के लिए अति उत्कण्ठित हैं, उन्हें पति-स्थान में जागे 


के लिए, जो सहस्रार में विन्दुूपा है, मार्ग-दर्शन दिया जाय । कुण्ड 


| d cee बतलाया गया है । हे प्राणवल्लभे ! सुरो 
CC-0. त भह | MS BIB Mh SER C aet aT qu 
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| ao डाकिनी का ध्यान करना चाहिए । हे गिरिले ! इन सवका 
' wu gedt में कर लिया जाय | 
| ऐसा भी उल्लेख है-- 
ततश्च पृथिवीं धन्यां गन्धं नीत्वा महेश्वरि । 
| भाकृष्य प्रणवेनेव जीवात्मानं नगेच्रजे ॥ 
कुण्डलिन्या सह प्राणं गन्धमादाय साधक; | 
सोऽहं तु मनुना देवि स्वाधिष्ठाने प्रवेशयेत्‌ ॥” 
है महाराज्ञी ! इसके बाद परथिवी को गन्ध में लय कर दे। हे शैलजा ! 
जीवात्मा को प्रणवमंत्रं के द्वारा हृदय से आकर्षित कर लेना चाहिए तथा 
साधक को चाहिए कि प्राण, गन्ध, तन्मात्रा और कुण्डलिनी का स्वाधिष्ठान में 
प्रवेश हेतु मार्गदशन करे । 'सोहं' मंत्र के द्वारा ऐसा किया जाय ।' 
यह भी कथन है-- E 
“तत्कणिकायां वरुणं तत्रापि भावयेद्धरिम्‌ । 
पुराणकारिणीं शक्ति चिन्तयित्वा वरानने ॥ 
एतानि गन्धश्च शिवे रसं नीत्वा वरानने । 
जीवात्मानं कुण्डरिनीं रसश्च मणिपुरके Uu 
स्वाधिष्ठान की कणिकाओं में वरुण ओर हरि का चिन्तन करे। हरि का 
तात्पय विष्णु से हे । हे सुन्दरि ! पुराणक्रारिणी ( राकिनी ) शक्ति का ध्यान 
कर इन सभी को तथा गन्ध को रस में लय करे तथा जीवात्मा, कुण्डलिनी 
और रस का मार्गदशन मणिपुर की ओर करे ।' 
तथा--- 
'तत्कणिकायां सुश्रोणि ate सञ्चिन्त्य साधकः | 
तत्र रुद्रः स्वयं कर्ता संहारे सकलस्य च ॥ 
लाकिनीशक्तिसंयुक्तं भावयेत्‌ तं मनोहरम्‌ । 
ततश्रक्षुरिर्द्रयं च ध्यात्वा तेजोमयं शिवे ॥ 
एतद्रसाति सुभगे रूपं नीत्वा महाभगे। 
जीवात्मानं कुण्डलिनीं रूपं चानाहते नयेत्‌ u 
'हे सुश्रोणि ! मणिपुर की कणिकाओं में साधक को afg ( अग्नि ) 
रुद्र का चिन्तन करना चाहिए | रुद्र जो सर्वे के संहारक हैं, यहाँ पर sitet 


शक्ति के साथ स्थित हैं। लाकिनी देखने भें अतीव सुन्दर । हे a es 
इसके उपरान्त SARL REET का TATA का ERU करे he ae i 
IE सभी का तभा रस का सप में लत HE wii uq मर TRI 
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जीवात्मा, कुण्डलिनी और रूप का मागे-दशंन अनाहत की ओर करे, अर्थात्‌ 
अनाहत में ले जाये 1’ 
तथा-- 
'तत्कणिकायां area जीवस्थाननिवासिनम्‌ । 
तत्र योनिमण्डलञ्च बाणलिङ्गविराजितम्‌ i 
शाकिनीशक्तिसंयुक्तं तत्र वायुं त्वगिन्द्रियम्‌ ॥ 
एतानि रूपं संयुज्य स्पर्श त्वमळकारिणी | 
जीवं कुण्डलिनीं स्पर्श विशुद्धे स्थापयेत्‌ ततः ॥' 
अब साधक को अनाहत की कणिकाओं में वायु का ध्यान करना चाहिए। 
जीव के देश में ही वायु का स्थान तथा योनिमण्डळ हे । anos के भी 
इस देश में ही स्थित होने से योनिमण्डल के सौन्दयं में और भी वृद्धि हो गई 
है । वायु यहाँ वायु के ईश के रूप में है। यहाँ साधक वायु का, जिसके साथ 
राकिनीशक्ति संयुक्त है तथा स्पशे है ( त्वगिन्द्रिय ), चिन्तन करना चाहिए । 
हे शुद्धरूपिणी ! यहाँ पर जीव, कुण्डलिनी और रूप को स्पर्श के साथ स्थापित 
कर दे और जीव, कुण्डलिनी और स्पशे को विशुद्ध में स्थापित कर दे। 
qur— | 
'तत्कणिकायामाकाशं शिवञ्च शाकिनीयुतम्‌ | 
वाचः श्रोत्रच आकाशे संस्थाप्य नगनन्दिनि ॥ 
एतानि स्पशं शब्दे वे नीत्वा शङ्कुर मत्प्रिये । 
जीवं कुण्डलिनीं शब्दस्चाज्ञाचक्रे निधापयेत्‌ uU 
'विशुद्ध को कणिकाओं में आकाश का तथा शिव का जिनके साथ शाकिनी 
शक्ति है, ध्यान करे। आकाश में वाक्‌ ओर शत्र का सामञ्जस्य स्थापित 
करे । हे पाती ! इन सभी को तथा स्पर्श को शब्द के साथ स्थापित कर दे 
तथा जीव, कुण्डलिनी और स्पर्श को शब्द के आज्ञाचक्र में सायुज्य कर दे l 
उपरोक्त सभी कथन कङ्कालमालिनी के हैं। इनमें जिस त्रिकोण की चर्चा 
है, वह मूलाधार स्थित त्रिकोण है। यहीं से चर्चा का आरम्भ किया गया D 
छङ्कार का ध्यान इस त्रिकोण के आत्तर्‌ में ही मान कर किया जाय | जीव 
का मागदर्शन प्रणव के द्वारा किया जाय, इस विषय में मतभेद है । “बिगे 
EE का तात्पयं अत्यधिक उत्कण्ठा से है जो अत्यधिक का 2 
किया गया है कि कक EU यण कामोद दे इसकी एस a p d 
मन्त्र के द्वारा कामाः Ee I Sona git g 
EATERS इसंक heh कुछ लोग इस) प्रकीरपकरते द ˆ ` | 
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परदे । उनके पति का स्थान यह सहस्रदल कमल का बिन्दु जो शिवमय स्थान 
है, साधक को उनका मार्गदर्शन इसी स्थान के लिए करना है। ` 
बीज E TIT, कामदेव और डाकिनीशक्ति तथा प्राणेन्द्रिय इन सबका 
छय पृथ्वी में और पृथ्वी का ल्य गन्धतत्त्व में किया गया। जीवात्मा, कुण्ड- 
हिनी और गन्ध तत्त्व को प्रणव के द्वारा ऊपर की ओर के जाया गया तथा 
सोऽहम्‌ मन्त से स्वाधिष्ठान में पहुंचा दिये गये । संत्र ऐसा ही करना उपयुक्त 
है । जीव, कुण्डलिनी और शब्दतत्त्व को आज्ञाचक्र में छाकर शब्दतत्त्व को 
अहंकार में, अहंकार को महत्तत्त्व में तथा agata को सूक्ष्म प्रक्ृतितत्त्व में 
|. जिसकी संज्ञा हिरण्यगर्भ है, और प्रकृतितत्त्व का परबिन्दु में wu किया जाय | 
मन्त्रतन्त्रप्रकाश का कथन इस प्रकार Q— 
'अहृङ्कारे हरेद्‌ व्योम सशब्दं तन्महृत्यपि | 
महच्च सर्वशक्तीनामव्यक्ते कारणे परे ॥ 
सच्चिदानन्दरूपं यद्‌ वैष्णवं कारणं परम | 
पृथिव्यादिक्रमात्‌ सवं तत्र लीनं विचिन्तयेत्‌ ॥ 

‘व्योम का अहङ्कार में ल्य करे तथा अहङ्कार को शब्द सहित महत्‌ में 
लीन करे और फिर महत्‌ का ळय अव्यक्त, पर, कारण में सर्वे शक्तियों सहित - 
कर दे ।' साधक को पूर्ण रूप से यह ध्यान रखना अनिवाये है कि ये सम्पूर्ण 
जिनका आरम्भ पृथ्वी से किया गया, विष्णु में किया गया, जो कारण के भी 
कारण हूं सच्चिदानन्द | 

मन्त्रतनत्रप्रकाश के अनुसार विष्णु को ही निर्दिष्ट किया गया है, किन्तु 
यह और भी कोई अन्य देवता हो सकता है, जो साधक का इष्ट देवता हो । 

महत्‌ में सम्पूर्ण शक्तियाँ निहित हैं। अतः इसे सर्वेशक्ति कहा गया है। 
इसका लय हिरण्यगर्भ में अर्थात्‌ सूक्ष्म प्रकृति में किया जाय तथा सूक्ष्म प्रकृति ` 
को पर में छीन किया जाय, जिसका तात्पर्यं परविन्दुरूप कारण से R | 
श्रीमद्‌ आचाये ने इस सन्दर्भ में एक सिद्धान्त बतलाया है कि स्थूल का 
छ्य सूक्ष्म में ही किया जाय--- 
'समाधिकाछात्‌ प्रागेवं विचिन्त्यातिप्रयत्ततः | 
स्थूलसूक्ष्मक्रमात्‌ सवं चिदात्मनि विलापयेत्‌ ॥ 


'समाधिकाल में यही चिन्तन और अभ्यास किया जाय कि स्थूल का ल्य 


We मे और ad का लय चिंदात्मा में होता है . T: 
पृथ्वी से आरम्भ होकर तथा अनाहत पर अन्त होने वाळी सर्वे En 
के wu इसी करने हुत Av areno HONEA ER ; 
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fan आदि पृथ्वी प्रपंच समुदाय का लय पृथ्वी स्थान में ही होता है। इसो 
प्रकार पाणि, रसनेन्द्रिय तथा जलप्रपश्च का लय जळस्थान में होता है। गुदा, 
चक्षरित्द्रिय तथा वह्मँप्रपचच का लय वह्मिस्थान में होता है। जननेन्द्रिय, 
स्पर्श, तथा अन्य वायुप्रपच का लय वायुस्थान में, वाक्‌ श्रोत्रेन्द्रिय तथा 
आकाशप्रपच्च का लय आकाशस्थान में, सूक्म-महद्‌ अहङ्कार आदि का ल्य 
इस क्रम के अनुसार कारण में होता है । वर्णमाला के अक्षर क्ष से अ पर्यन्त 
का विलोम रीति के अनुसार लय किया जाय । सर्वे वस्तुओं का तात्पयं 'विन्दु' 
'बोधिनी' आदि से है, जिन्हें ऊपर कारण शरीर के रूप में स्पष्ट किया गया 
21 इनका लय भी विलोम ढंग से ही किया जाय । इस प्रकार इनका ल्य 
आदि-कारण-परबिन्दु में किया जाय । इस प्रकार केवल ब्रह्म ही शेष रहता है। 
इसका वर्णेन निम्नलिखित प्रकार से q— 
'सङ्भूल्प्येवं ततो न्यासस्थानाद्‌ वर्णाश्च संहरेत्‌ । 
प्रतिलोमे ले क्ष-ल्यो लकारस्य हकारके ॥ 
ह-लयश्च सकारे च स-ल्यश्च षकारके | 
क्रमेणैव-म-पर्येन्तं छलूयमुत्पाद्य यत्रतः ॥' 
साधक इस प्रकार अपना संकल्प कर लेने के पश्चात्‌ वर्णमाला के अक्षरों 
का संहार एवं विलयन न्यासस्थान में करे न्यासस्थान वे स्थान हैं, जहाँ 
वर्ण मातृकान्यास में स्थापित किये गये हैं। ‘a’ का विलयन ws में और 
S का 'ह' में, 'ह' का 'स' में ओर ‘a’ का 'ष' में किया जाय । इस प्रकार 
यह क्रम 'अ तक जाता है । इसको अत्यन्त सावधानी के साथ किया जाय | 
तथा-- | 
. 'तदणौं संहरेद्‌ विन्दौ कलायां तं नियोजयेत्‌ । 
तां नादेनान्तरं नादं नादान्तेः संहरेत्‌ पुनः ॥ 
तमुन्मन्यां समायोज्य विष्णुवकत्रे नयेच्च ताम्‌ | 
तां पुनर्गृर्वक्त्रे तु योजयेत्‌ साधकोत्तमः । 
ततश्च योजयेद्वर्णान्‌ - निल्येत्‌ परमे शिवे ॥ 
fat वर्णो का विन्दु में विलयन करे तथा बिन्दु का विलयन कला में क्रे; 
केला का विलयन नाद में और नाद का विलयन नादान्त में ( नादान्त जो नाद 
के परे है ) तथा नादान्त का उन्मनी में और उन्मनी का विळयन विषु 
वक्त में, जिसकी संज्ञा पुं-विन्दु भी है, किया जाय । विष्णुवकत्र को गुरव 
में लीन करे। इसे शारदा और geria में परविन्दु का मुख बतलाया गया 
हे । श्रेष्ठ साधक को तब यह सिद्ध हो जाना चाहिए अथवा अनुभूति हो जागी 


चाहिए कि समस्त वर्णो रमिः 
Fan CC-0. Ja s णो का विल्सन परमशिव गे, ही. ग्रग्ना किव 
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विष्णुववत्र को पुं-विन्ु कहते है । wifes को मुख कहते हैं तथा 
नीचे के विन्दु चन्द्रमा और अग्नि हैं। बिन्दु पुं है तथा विसर्ग प्रकृति है । 
नित्यापोडशिका और कामकलाविलास का भी यही कथन है। अन्य 


आधिकारिक ग्रन्थों में भी इसे जहाँ विलयन होता है, उसे विष्णुमुख ही माना 


है। केशवाचार्य भी इसी कथन का समर्थन करते हैं। उनका कहना है 


'नीत्वा तां पुंसि बिन्द्वात्मनि तमथ परात्मन्यथो कालतत्त्वे | 
Ta शक्ती चिदात्मन्यपि च नयतु तां केवले धाम्नि शान्ते ॥' 
'उन्मनी को पुं में ले जाये, जो विन्दु है; fep को परमात्मा में और 
परमात्मा को कालतत्त्व में, कालतत्त्व को शक्ति में तथा शक्ति को चिदात्मा 
में जो केवर शान्त और तेजोमय है ।' 
अब हमें यह पूर्णतया स्पष्ट ज्ञात हो गया कि प्रत्येक का अपने ही कारण 
में विलयन होता है । अर्थात्‌ जन्य का लय जनक में ही हो जाता है। इस 
प्रकार नादान्त का विलय व्यापिकाशक्ति में हुआ। व्यापिकाशक्ति उन्मनी 
में समा गई और उन्मनी का लय समानी में हो गया। समानी विष्णुवकत्र में 
लीन हो गयी । कुछ को इससे मतभेद है। उनकी मान्यता है कि उन्मनी 
शक्ति समानी से ऊपर है। इसी प्रकार वरणो का जब संहार हो. गया, तव 
षट्चक्र भी विलीन हो गये, क्योंकि कमलूदल वर्णों के ही हैं। विश्वसार का 
भी यही कथन है--'आदिवर्णात्मक पत्रं पद्मानां परिकोतितम्‌ ।' अर्थात्‌ कमल 
दल वर्णमाला के अक्षर हैं जिनका आदि अक्षर 'अ' हे । 
सम्मोहनतन्त्र में वणं और पद्म के संहरण की चर्चा आती है । उसमें इस 


संहार-क्रम का वर्णन इस प्रकार बतलाया गया Q— 


'वादिसान्तान्‌ दरस्थार्णान्‌ संहरेत्‌ कमलासने । 
तं पद्पत्रमये पद्मे वादिलान्ताक्षराग्विते । 


स्वाधिष्ठाने समायोज्य वोधयेदाज्ञया गुरोः ॥ 


tq! से लेकर 'स' तक के वणो को जो कमलदल पर हैं, ब्रह्मा में छीन 
कर दे अथवा विलय कर दे। ब्रह्मा का विलय षट्दलकमळ में करे जहाँ 
छ: दलों पर ब से ल पर्यन्त वर्ण हैं । यह षट्दलकम स्वाधिष्ठान है। यहाँ 
पर ब्रह्मा का स्थान मूलाधार में कमल पर बतलाया गया है तथा ‘SHETTY 
शब्द प्रयुक्त हुआ है। इसको गुरु के निर्देशन के अनुसार ही किया जाय | 
इसका अन्त निम्नलिखित प्रकार से होता है-- 
द्विपत्रे हक्षलसिते योजयित्वा ततः सुधीः । 


"T णी सहरेद बिन्दौ. त eat निर्यीजमित[ २०19० 


निरूपणम्‌ 
१३६ षट्चक्त 1 


qha को विशुद्ध का लय द्वि-दलकमल : जिन पर g और क्ष 
अक्षर हैं, करना चाहिए ओर इन दोनों अक्षरों का fava बिन्दु में और विन्दु | 
का विलय कला में किया जाय । | 

आज्ञाचक्र के बिन्दु का विलय कुण्डलिनी में किया जाता है । 

- अब हम इस निर्णय पर पहुँच गये कि मूल कमल के चारों वर्णो का 
लय मूलाधार में और मूलाधार का विलय स्वाधिष्ठान में किया जाता है। 
इसी क्रमानुसार आज्ञाचक्र तक पहुँच कर अक्षर “ह ओर 'क्ष' जो वहाँ स्थित 
हैं, वहीं पर अर्थात्‌ आज्ञा में ही लीन किये जाते हैं। ऐसा होने पर यह कमल 
स्वयं ही यहीं पर लीन हो जाता | कमल का लय बिन्दु में हो गया और 
बिन्दु का wa बोधिनी में हुआ और इसी प्रकार पहले बतलाये गये क्रमानुसार 
सवे वस्तुओं का विलयन परबिन्दु में हो गया । जब आज्ञाचक्र का विलय हो 
गया तो इसकी कणिकाओं में जो भी था, अर्थात्‌ हाकिनी, इतरलिद्ध और 
प्रणव आदि की स्थिति निराधार होने से संभव नहीं रह गई । अतः प्रकृति- 
पर्यन्त विलय के फलस्वरूप इनका विल्य भी परबिन्दु में हो गया | 

कुण्डलिन्या मुलाधारे प्रत्यावतनप्रकारः 
लाक्षाभं परमामृतं परशिवात्‌ पीत्वा पुनः कुण्डली 
नित्यानन्दमहोदयात्‌ कुलपथान्मूले विशेत्‌ सुन्दरी । 
तहिव्याप्ृतधारया स्थिरमतिः समन्तपंयेद देवतं 
योगी योगपरम्पराविदितया ब्रह्मण्डभाण्डस्थितम्‌ ॥ १३ Ul 
भाष्य--अपने स्थान पर वापिसी हो रही है। वे सुन्दरी कुण्डलिनी पर 
शिव से उद्भूत उत्कृष्ट अमृत का पान कर वहाँ से जहाँ परम नित्यानन्द का 
महान्‌ उदय है, बहिर्भूत होकर पुनः कुलपथ से होती हुई मूलाधार पद्म में. 
प्रवेश करती हैं । वे कैसी प्रतीत हो रही हैं ? यौवन और died से परिपूर्ण । 
अमृत कंसा है? छाक्षारस-सवर्णाभा लाख के द्रव्य के समान सोने की कान्तिसा 
है, भर्थात्‌ छाल वर्ण का है। शंकर का कथन है कि इसका ऐसा वणं 
है, क्योंकि इसके साथ मासिक ऋतुमती या पुष्पवती का द्रव मिश्रित है। 
जो कामविषयक शक्ति का साङ्केतिक है । रजोगुण का वर्ण छाल हैँ | योगी, 
जिसे अब मानसिक दृढता प्राप्त हो चुकी है तथा ध्यान-परम्परा से उसे यह 
जान भी हो गया है कि दिव्य अमृतधारा वह्याण्ड के भाण्ड में है, अपने ६ 
Sg छः चक्रो में स्थित सर्व देवताओं और डाकिनी आदि को तर्पण 
[ गाण्ड का तालय॑ कुण्डलिनी से है तथा कुल-पथ का आशय fafa 
नाड़ी से है k-o. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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- ae T ` योग की चर्चा यहाँ तक हो चुकी । इनको 
| के उपरान्त क्या किया जाय ? pe 3 Wee it 
परशिव से उद्भूत YXHIUG ' प्रस्तुत छीक का अर्थ है--कुण्डलिनी सुन्दरी 
अर्थात्‌ चित्रिणी के मध्य EY ET रात करा आप 
यक ध्यान : उहा 3 होती हुई पुनः मुलाधार में प्रवेश करती 
करने के उपरान्त शिवशक्ति के सामरस्य से निःसृत उस 
परमामृत से कुण्डलिनी का तर्पण करे । 
कुण्डलिनी उस अमृत का पान करती है, जिससे उनका तर्पण किया 
गया है । एक महान्‌ अधिकारी का कथन है--'साङ्गत्यं. तु तयोः कृत्वा पाय- 
यित्वा परामृतम्‌ ।' अर्थात्‌ 'उनका समागम करा कर और उन्हें अमृत पिळा 
कर" ।' इससे यह सार निकलता है कि उन्हें इसका पान करने को विवश 
किया जाता है । यह अमृत लाक्षा की आभा के सदृश रक्ताभवर्ण का होता है । 
कुलूपथ--ब्रह्म का पथ । यह चित्रिणी नाड़ी के मध्य में है । इसे gheni 
भी बतलाया गया है, क्योंकि ag इसी मार्गे से मूलाधार में आता है जो सृष्टि- 
क्रम है । सहस्रार में जाने को लयक्रम बतलाया गया हे । 
नित्यानन्दमहोदयात्‌ -वे उस स्थान से वापिस आती हैं, जहाँ अनादि 
परमानन्द है । यही महाप्रकाश का भी स्थान है । 
सूले बिशेत्‌-जिस प्रकार से उनका आरोह कराया गया था, उसी प्रकार 
से उनका अवरोह कराया जाता है । कुण्डलिनी का 'जव आरोह हुआ .तो वे 
चक्रभेद-क्रम से विभिन्न चक्रों और fost से होती हुई गई, अतः वापिसी में 
भी उन्हीं चक्रों तथा fopi से होती हुई मूलाधार में आई । 
अब पुनः उन्हें रस से fufeg कर देने से वे सव व्यक्त और दृश्यमान 
हो जाते हैं। आरोहण का मार्ग लयक्रम था और उनकी वापसी सृष्टिक्रम 
कहलाती है | कहा गया हे-- | 
qu: सा कुण्डली शक्तिमुंद्राकारा सुरेश्वरी । 
पुनस्तेन प्रकारेण गच्छत्याधारपड्धूजे UW 
"कुण्डलिनी जो अत्यन्त आह्लादित एवं सुरों की महाराज्ञी हैं, वह उसी 
प्रकार आधारकमल में पहुँचती है, जैसे वहाँ से उन्होंने आरोह किया था । 
यहाँ पर मुद्राकारा शब्द प्रयुक्त हुआ है, जिसका तात्य है--आनन्दरूपिणी । 
मुद्रा को आनन्दरूपिणी बतलाया गया है। मुद्रा मुद UIS से बना है । मुद 
का अर्थ होता है आनन्द ओर राति अर्थात्‌ देना । अतः मुद्रा का भ ६ 
, जो आनन्द दे। षट्चक्र में जो देवता हैं, उन्हें भी सुर कहा गया है ` 
कुण्डलि नी शरीर). AIT NEIN afuit होने से उनकी महाराची हरे. 
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भूतशुद्धिप्रकरण में कहा गया है-- 
'प्रात्मन: पृथिव्यादि तद्वत्तत््वाति च RATT | 
जीवं कुण्डलिनीं चापि स्वस्थानं प्रापयेत्‌ क्रमात्‌ u 
yfad आदि तत्त्वों को क्रम से तथा जीव और कुण्डलिनी को भी 
परमात्मा के स्थान से आगमन कराकर उन्हें उनके स्थानों पर स्थापित करे।' 
आगे उल्लेख है कि गमन के समय कुण्डलिनी प्रकाशमाना थीं और आगमन 
के समय उनका मुख अमृतमय है | 
दिव्यामृतधारया-शिवशक्ति-सामरस्य के प्रतिफलस्वरूप जो परमामृत 
उत्पन्न हुआ, उससे ब्रह्मरन्ध्र से मूळाधार-पर्येन्त अमृत की धारा प्रवाहित हो 
रही है । 
श्रीमत्‌ शद्धुरभगवत्पाद ने आनन्दलहरी के Yor श्लोक में कहा है-- 
“सुधाधा रासा रैश्चरणयुगलान्तविगलितेः 
प्रपञ्चं सिञ्चन्ती पुनरपि रसाम्नायमहसा | 
अवाप्य स्वां भूमि भुजगनिभमध्युण्टवल्यं 
स्वात्मानं कृत्वा स्वपिषि कुलकुण्डे कुहरिणी u 
'अमृतधाराओं की वर्षा से, जो तेरे दोनों चरणों के बीच अर्थात्‌ ays से 
टपकती है, sia को सींचती हुई, फिर egi आम्नाओं से होती हुई अथवा 
wal चक्रों द्वारा सींचती हुई अपनी भूमि पर उतरकर अपने आपको नागिन के 
सदृश साढ़े तीन कुण्डल डालकर, हे कुहरिणी ! तू कुलकुण्ड में सोती है। 
कुण्डलिनी मूलाधार में जागृत होकर सुषुम्णा मागे द्वारा जब हृदयस्थ सूर्य 
को उन्मुख करती हुई आज्ञाचक्र के ऊपर चन्द्रमण्डल में प्रवेश करती है, 
तब उसके दोनों चरणों के बीच से अमृत की धाराएँ नीचे बरसने लगती है । 
शक्ति के अवतरण के साथ सभी नाड़ियों का भिन्न-भिन्न चक्रों के द्वारा अमृत 
के प्रवाह से सम्पूण शरीर में नखशिख-पर्यन्त सिञ्चन होता है । जिस मार्ग 
से शक्ति का.आरोहण होता है, उसी मार्ग से अवतरण होकर वह फिर अपने 
स्थान पर सर्पाकार साढ़े तीन कुण्डल डालकर सो जाती है। सम्पूर्ण शक्ति 
ऊपर उठ जाती है और मुलाधार में शक्ति का कुण्डलिनी रूप में उसके उठने 
से अभाव हो जाता है और लौटने पर फिर वह सो जाती है।' 
जेसे ही कुण्डलिनी मूलाधार में वापिस आती है, वह रस से उन सभी 
का सिश्वन कर देती है, जिनका उसने आरोहण के समय अपने में समावेश 


कर लिया था । प्रकाशमान है उस स्थान का द्वार, जिसको अमृत से fared 
किया गया है | 
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देवतम्‌--इष्ट देवता । पट्चक्न में | 
THT करे । कहा गया है-- मे ten आदि जो दब हैं, उनका 
'तेनामृतेन देवेशि तर्पयेत्‌ परदेवताम्‌ । 
ट्चक्रदेवतास्तत्र सन्तर्प्यामृतधारया ॥? 
है देवेशी ! इस अमृत से परदेवताओं को तर्पण दिया जाय ओर इसके 
उपरान्त षट्चक्र के देवों को तर्पण दिया जाय | 
5 योगपरम्पराविदितया--योग-परम्परा गुरु के उपदेश पर आधारित है, 
कि गुरु को भी इसका उपदेश उनके गुरु से ही प्राप्त होता है। इससे यह 
गुरु-परम्परा है । 
ब्रह्माण्ड माण्डस्थितम्‌-यह्‌ अमृत का गुणवाचक विशेषण है । ब्रह्माण्ड 
का आधारपात्र या भाण्ड जिस पर ब्रह्माण्ड आधारित है, कुण्डलिनी & । 
कुण्डलिनी ही भाण्ड है, क्योंकि वही सर्वे की योनि है। 
गोरक्षसंहिता में इसे स्पष्ट किया गया है-- 
रुद्धा वह्नियोगेन मनसा मस्ता हुता। 
सूचीव गुणमादाय व्रजत्यूर्ध्वं सुपुम्णया-॥ 
स्वपन्ती भृजगाकारा पद्मतन्तुनिभा शुभा। 
उद्घाटयेत्‌ कवाटं तु यथा कुञ्चिकया दृढम्‌ । 
कुण्डरिन्या तथा योगी ब्रह्मद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ 
` कृत्वा सम्पुटितौ करो दृढतरं वद्ध्वा तु पद्मासनं 
गाढं वक्षसि सन्निधाय चिबुकं ध्यानः्च तच्चेतसि । 
वारं-वारमपानमूध्वंमनिशं प्रोत्सारयन्‌ पूरयन्‌ 
प्राणं मुच्चति मोक्षमेति शनक: शक्तिप्रभावाद्‌ यतः ॥' 
षट्चक्रयोगक्रमज्ञानफलम्‌ 
Mead BAFTA यतमना योगी uuu 
श्रीदीक्षागुरुपादपद्मयुगलामोदप्रवाहोदयात्‌ | 
संसारे न हि जन्यते न हि कदा सङ्क्षीयते सङ्क्षये 
नित्यानन्दपरस्पराप्रमुदितः शान्तः सतामग्रणी ॥ ५४ ७ 
भाष्य--जिस संयत-मन योगी ने यम-नियम का अभ्यास कर इस उत्तम 
क्रम को अपने श्रीदीक्षागुरु के चरणकमलों से जो निरन्तर शुभ आमोद के प्रदाता 
हैं, प्राप्त कर लिया है अथवा इस ज्ञान का अर्जन कर लिया है, उसका फिर इस 
संसार में जन्म नहीं होता | प्रलय के समय भी उसका क्षय नहीं होता है | 
वह किस प्रकार रहता है? वह सदैव पूर्णानन्द में प्रमुदित रहता है। वह 
सदैव sra a. ISTH wel ऊस की।ए पका, श्रेष्ठ, mm SUH, की जाती हे \ 


à T: बट्चक्रनिरूपणम्‌ 
एक अन्य स्थानपर इसका पाठ 'पूर्णानन्दपरम्पराप्रमुदितः स्वान्तः? भी है । 
व्याड्या--यहाँ पर यह बतलाया गया है कि योगाभ्यास की प्रक्रिया को 

जानने से क्या लाभ होता है । | 
भ्रौदीक्षागुरुपादपद्मयुगलामोदप्रवाहोदयात्‌--आमोद का अर्थ है आनन्द 
तथा प्रवाह का अर्थ है अविच्छिन्न उत्तरोत्तर सम्बन्ध । अतः आमोद-प्रवाह 
का अर्थ हुआ नित्यानन्द या अनादि आनन्द । यह आनन्द गुरु के चरणकमलों से 
ही उदित होता है और इसी से योगाभ्यास के ज्ञान की भी प्राप्ति होती है। | 
दीक्षागुरु प्रयम दीक्षित करते हैं, अतः उनका विशेष गौरव है । किन्तु 
उनकी अनुपस्थिति में अन्य गुरु फा भी आश्रय लिया जा सकता है । अतः 
कहा गया है-- ' 
भधुलुब्धो यथा भृङ्गः पुष्पात्‌ पुष्पान्तरं ब्रजेत्‌ । 
ज्ञानळ्ब्धस्तथा शिष्यो गुरोर्ग्वन्तरं ब्रजेत्‌ dU | 
जैसे भृङ्ग ( भ्रमर ) मधु को प्राप्त करने के लिए एक फूल से दूसरे फूछ 
पर जाता है, उसी प्रकार शिष्य को ज्ञानार्जन के लिए अन्य गुरु की सेवा 
` ` में भी जाना चाहिए। ऐसा निरुत्तरतंत्र का कथन है। कुलाणंवतंत्र में 
भी इसका अनुसोदन किया गया है । es 
नित्यानन्दपरम्पराप्रमुदितः--नित्यानन्द धारा रूप gd से युक्त।'जो 
अनादि आनन्दधारा से संयुक्त है । 
सतामग्रणी--जो अच्छे योगी हैं, उनकी गणना में सबसे आगे | 
षट्चऋश्वोकाध्ययनफलस्‌ 
योऽधोते निशि सन्ध्ययोरथ दिवा योगी स्वभावस्थितो 
- सोक्षज्ञाननिदानसेतदमल॑ शुद्धश्च गुप्तं परम्‌ । 
श्रोमच्छीगुरुपादपद्ययुगलालम्बी यतान्तमंना- 
स्तस्यावश्यमभोष्टदेवतपदे चेतो नरीनुत्यते ॥ ५५ ॥ 
भाष्य--वह योगी जिसकी गुरु के चरणकमलों में अगाध श्रद्धा an. 
भक्ति है, स्थिर मन तथा एकाग्रचित्त से इस ग्रन्थ का पाठ करता है, जो 
मुक्तिज्ञान का अलभ्य प्रदाता है तथा त्रुटिहीन, शुद्ध और अत्यन्त yee 
तो इसमें तनिक भी wag नहीं कि उसका चित्त सदैव अभीष्ट देवता 
चरणकमलो में तैन करता रहता है । aes 
श्रीपूर्णानन्दयति विरचित श्रीतत्त्वचिन्तामणि में 
षट्चक्रिरूपण के छठे अध्याय का 
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॥ श्री: ॥ 


` शिवोक्त- 
पाँढुका-पञ्चकस्‌ 


ब्रह्मरन्ध्र सरसोरुहोदरे नित्यलननमवदातमद्भुतम्‌ | 
कुण्डली विवरकाण्डमण्डितं द्वादशाणंसरसीरुहं भजे ॥ १॥ 
भाष्य--में उस अद्भुत इवेतकमल की वन्दना करता हें, जिसमें बारह . 
अक्षर हैं और जो उसके उदर में हैं तथा उस कमल के बीजकोश से सदव 
संलग्न हैं, जिसमें ब्रह्मरन्ध्र है और जो कुण्डली की नाल से सुशोभित है | 
[ द्वादशाणे-वारह पंखुड़ियाँ। पद्म की पंखुड़ियाँ स्वतन्त्र नहीं हैं, वरन्‌ . 
उन्हीं पर वर्ण हैं। 'कमल चित्रिणीनाड़ी के ऊपर वाले अन्तिम सिरे पर 
आधारित दवै । | 


वयाख्पा--पादुकापञ्चक-स्तोत्र की रचना उन पञ्चमुखी शिव ने की है जो 
समस्त पांप, शोक, दुःख और सन्ताप का हरण करने वाले है । शिव के पाँच 
मुख हैं, जेसा लिङ्गार्चेन में उल्लेख है । कहते हैं कि उनका एक छठा मुख भी 
है जो व्यक्त नहीं है। यह छठा मुख नीलकण्ठ कहा जाता है। कालीचरण ने 
अपनी टीका में इसका अत्यन्त भावात्मक वर्णन किया है । 

तीनों लोको के त्राता सदाशिव गुरध्यान योग को एक स्तोत्र रूप में 
बतलाने के लिए उत्सुक थे । उन्होंने सर्वप्रथम गुरु के स्थान का वर्णन किया 
है । शिव स्वयं आराधना या उपासना करते हैं। उनका कथन है--'मैं स्वयं 
आराधना एवं उपासना करता हूं ।' इस कथन से उनका अभिप्राय इस वात 
पर बळ देता हे कि समस्त उपासक जो उन मन्त्रों की उपासना करते हैँ, 
जिनका प्राकट्य उनसे हुआ है, इस अद्भत द्वादश AT कमळ की उपासना 
करें | इस प्रकार वे अपनी आराधना की आवश्यकता को स्पष्ट करते हैं। 

संक्षेप में इस श्लोक का अर्थ है--'मैं द्वादश दल कमल को, जो विशिष्ट है, 
आराधना करता हूं, जो सहस्रार को कणिकाओं में हे U 

इसे अहुभुत इसलिये कहा OMS तजस पक होणे 
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तथा अन्य कारणों से हमारे आश्चर्य को और भी SUN कर देता हे । शिव यह 


2 पाढुका-पचकम्‌ 


कह कर कि मैं स्वयं इसकी आराधना करता हूँ, दूसरों को भी आराधना करने 
के कतंव्य का बोध करा रहे हैं । 

sure का स्थान कहाँ पर है? इस विषय में कड्काळमाछिनीतन्त्र के 
अनुसार सहस्तदल पद्म में है। कहा गया हैं-- | 

'तत्कणिकायां देवेशि अन्तरात्मा ततो गुरुः । 
सूर्यस्य मण्डलं तत्र चन्द्रमण्डलमेव च । 
ततो वायुमंहानामा ब्रह्मरन्ध्रं ततः स्मृतम्‌ ॥ 

‘ga (सहस्रार ) की कणिकाओं में हे देवेशि ! अन्तरात्मा है और 
ऊपर गुरु हैं और उनके ऊपर सूर्यमण्डल और चन्द्रमण्डल तथा महावायु है। 
इसके और ऊपर ब्रह्मरन्ध्र है ।' 

कुछ लोगों का कथन है कि उस कमल के उदर में अर्थात्‌ त्रिकोण के _ 
आन्तर्‌ में जो कणिकाओं में स्थित है, उसमें ब्रह्मरन्ध्र है fep ऐसा प्रतीत 
नहीं होता | उदर शब्द का अर्थ मध्य है। पद्म के मध्य में उसकी कणिका 
प्रतीत होती हैं । किन्तु यहाँ पर कणिकाओं के मध्य त्रिकोण से उसके आन्तर्‌ 
का भाव नहीं है, क्योंकि यहाँ पर त्रिकोण का उल्लेख नहीं है । इयामासपर्या 
में इसको और भी अधिक स्पष्टरूप से बतलाया गया है-- 

'शिरः पद्मे सहस्तारे शुक्लवर्णं त्वधो मुखे । 
तरुणारुणकिञ्जल्के सर्वेवर्णविभूषितम्‌ | 
कणिकान्तःपुटे तत्र द्वादशार्णसरोरुहे ॥' 

'द्ादश दल कमल या 'अक्षर' कमल, सवेत सहस्रदल कमर की कणिकाओं 
में है और अधोमुखी है । इसके तन्तु नवोदित areqd के वणं के सदृश हैं! 
यह वर्णेमाळा के समस्त वणों से विभूषित या अलंकृत है।' यहाँ पर यह स्पष्ट 
कर दिया गया है कि कर्णिकाओं के अन्तःपुट का तात्पर्ये कणिकाओं के मध्य 
या आन्तर से है । 

दादशाणे सरसीरहम्‌-वह कमल जिसमें बाहर अक्षर हैं। तन्त्र के विशेषज्ञों | 
के अनुसार ये बारह वर्ण वे हैं, जिनसे gara बनता है। इन वर्णो को 
इस प्रकार बतलाया गया है-स-ह-ख-फ्रे-ह-स-क्ष-म-ल-र-यू^स्‌ । ये ही वे 
बारह वर्ण हैं जो इस विशिष्ट पद्म में गुरुमन्त्रात्मक रूप में हैं। $9 लोगों 
का कथन है कि द्वादशार्ण का आशय वारहवें स्वर से है और यह TET! वर्ण 
वाग्भव बीज है जो सरस्वती का बीज है । किन्तु ऐसा नहीं है | कहा गया है 
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हिन्वीव्याख्योपेतम्‌ ॒ ; 


भकथादित्रिरेखीये हलक्षत्रयभूषिते | 
2 हँसपीठे मन्त्रमये eqq शिवरूपिणम्‌ ॥।' 

: E : AM होता तो ऊपर जो कथन आया है, वह एक प्रकार से पुनरावृत्ति 

अपने गुरु का ध्यान करो जो शिव हैं, क्‍योंकि कि ; 
पर हैं। यह पीठ मन्त्रमय है और इसका भाव ही मन्त्र है। ee ks E 
द्ादशवर्ण कमल की कणिकाओं में है तथा चन्द्रमण्डळ x देश में कणिकाओं 
के सामीप्य में है । यह ह-ल-क्ष अक्षरों से सुशोभित है, जो अ-क-थ त्रिकोण के 

अन्दर हैं | द्वादश दल कमल सहार कमल की कर्णिकाओं में है । 

उपरोक्त कथन में मन्त्रमय पीठ का उल्लेख है । इस पीठ के मन्त्र का सार 
गुरुमन्त्र 'ए' है, जो वाग्भवबीज के रूप में है। वाग्भववीज भी ऐं है। अतः 
यह एक ही मन्त्र की बार-बार पुनराबृति ही होगी, यदि हम इसका तात्पर्यं 
यह समझें कि दोनों पीठ और कर्णिकाओं का शरीर ऐं है । grea बहुब्रीहि 
समास से बना है, जिसका अभिप्राय है कि जिसमें द्वादश art हों। अणे का 
अर्थ है अक्षर | अतः इस कमल में वारह दळ हैं जो कि बारह अक्षर हँ। 

यह सत्य है कि यहाँ पर अक्षरों का अभिधान नहीं बतलाया गया है अर्थात्‌ 
यह निश्चित नहीं किया गया वे किस स्थान पर हैं, किन्तु गुरुगीता में कहा 
गया 2— 

‘हंसाभ्यां परिवृत्त पत्रकमले दिव्यैजंगत्कारणे- 
विश्वोत्तीणंमनेकदेहनिलयं स्वच्छन्दमात्मेच्छया lU 

अक्षर हं ओर स कमल को दल के रूप में आवृत्त किये हुए हैं। यहीं पर 
गुरु का ध्यान करना चाहिए। इससे हम इस परिणाम पर पहुंचते हैं कि 
अक्षर d और स की छः वार पुनरावृत्ति की जाती है, जिससे संख्या योग 
वारह हो जाता है। इससे यह भी स्पष्ट हो गया कि कमल के दछ बारह हैं, 
क्योंकि प्रत्येक दछ पर एक अक्षर है। 

नित्यलग्नम्‌-यह सह्तार से इस प्रकार संयुक्त है कि एक के बिना दूसरे 
का विचार हीं नहीं किया जा सकता । दोनों में अविनाभाव-सम्बन्ध है । 

अवदातम्‌--शुक्लवणं | 

कुण्डलीविवरकाण्डमण्डितम्‌--विवर वह है, जिससे कुण्डलिनी सहस्रार 
में शिव से मिलने जातो है। यह गमन-पथ ही विवर है। यह विवर चित्रिणी 
में है । चित्रिणी एक नाळ है, जिसमें से गमन-पथ है । चित्रिणी शोभित करती 
है और इस कमल से अलंकृत हैं। कमल इस नाळ पर है, अतः कमळ इसके 
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तस्य कन्दलितकणिकापुटे क्लप्तरेखसकथादिरेखया । 
कोणलक्षितहलक्षमण्डलोभावलक्ष्यमबलाल्यं भजे ॥ २॥ 

भाष्य--उक्त पद्य की कणिकाओं में अ-क-थ त्रिकोण के मध्य गुरु का ध्यान 
बतलाया गया है । अतः इस ज्ञान के लिए यहाँ पर त्रिकोण का निरूपण किया 
जा रहा है | 

'मैं उस स्थान की जहाँ दोनों की कर्णिकाएँ एक साथ हैं और जो शक्ति 
का निवास-स्थल है, वन्दना या आराधना करता हूँ । इसकी रचना अ-क-थ 
रेखाओं से हुई है तथा अक्षर ह-ल-क्ष जो इसके कोणों में व्यक्त हो रहे हैं, इसे 
मण्डल का आकार दे रहे है । 

व्याख्या--कन्वलितकाणिकापुटे--कन्दल साधारणतः उस पारस्परिक 
वाग्विवाद को-कहते है, जिसमें दोनों पक्ष एक-दूसरे पर शाब्दिक आक्रमण 
करते हैं। यहाँ पर इसका महत्त्व केवल Ag दर्शाता है कि दोनों की कणिकाएँ 
आपस में एक-दूसरे से टकरा रही हैं । द्वादशदल कमल की कणिकाएँ सहस्रार 
कमलदल में ही हैं। इसीलिए उनमें परस्पर आक्रमण का भाव प्रतीत 
होता है | > 
.पुट--आधार-स्थान | वह स्थान जहाँ पर “त्रिकोण अ-क-थ रेखाओं से 
निर्मित होता हे v 

क्ल॒प्तरेखमकथादिरेखया--सोलह स्वर जिनका आदि स्वर 'अ है, वामा 
रेखा बनाते हैं। क से आरम्भ होने वाले सोलह अक्षर ज्येष्ठा और थ से 
आरम्भ होने वाले सोलह अक्षर रौद्री रेखा बनाते हैं । शक्ति का गृह इन तीन 
रेखाओं से निमित होता है 1 

अबलालयम्‌--अबला का aaa शक्ति से है। यहाँ पर शक्ति त्रिकोण 
स्वरूप में कामकला है। तीनों शक्ति वामा, ज्येष्ठा और रौद्री त्रिकोण की 
तीन रेबाएँ हूँ । ये तीन tere अथवा तीन शक्तियाँ तीन बिन्दुओं से प्रादुर्भूत 
होती हैं । कामकला ही शक्ति का आवास-स्थल है। यामल का कथन है: 
'अथ कामकलां वक्ष्ये तंत्तदेवात्मरूपकम्‌ | अव मैं कामकला की चर्चा करूंगा | 
आगे चलकर इसी कथन में कहा गया है--'त्रिबिन्दु सा त्रिशक्ति सा fugit 
सा सनातनी ag कामकला त्रिविन्दु रूपा है, त्रि-शक्तिरूपा है और fr 
है और वह सनातन रूपा है अर्थात्‌ अनादि है। आगे चलकर sque 
( शक्ति आवास-स्थछ ) के गुण या उपाधियों की. चर्चा की गई है रद 
कामकछा जैसा पहले वतलाया गया, त्रि-शक्ति स्वरूपा है | $ 

UTR EA EE dei Elan br E ग्य E | 

वन्दोरड्कुरभावेन वणेवयवरूपिणी ।” बिन्दु के अंकुरण भाव से उसने 


f 


हिन्दी व्याव्योपेतम्‌ : 


का आकार ले लिया अर्थात्‌ वणं-स्वरूपिणी हो गई । अंकुरण होने पर बिन्दु 

अक्षरों ( वंणों ) के रूप में प्रतीत होता है । अर्थात्‌ बिन्दु से वर्ण अंकुरित 

हुए : ब्रह्माण्ड की निष्पत्ति या उदय बिन्दु से हुआ। , 
कोणलक्षितहलक्षमण्डलोभावलक्ष्यम--त्रिकोण के अन्दर के कोणों में जिस 


इस त्रिकोण के विशेष ज्ञान के बिना सम्यग्‌ रूप में ध्यान नहीं हो सकता 
है। इसी कारण इसकी विस्तार से चर्चा की गई है तथा अन्य ग्रन्थों के 
उद्धरण भी दिये गये हैं। इस त्रिकोण को वामावतं रूप में लिखना चाहिए 1 
वामावतं उसे कहते हैं कि यदि कोई इसकी परिक्रमा करे तो Prater उसके 
वाम में ही रहे। शाक्तानन्दतरङ्गिणी में भी कहा गया है—'वामावर्तेन 
विलिखेदकथादित्रिकोणम्‌ ।' अर्थात्‌ “त्रिकोण अक थ को इस प्रकार लिखो 
कि यदि इसकी परिक्रमा बाहर से की जाय तो यह त्रिकोण वाम ओर 
ही रहे rr 
काछी-ऊर्ध्वास्नाय का कथन है-- 
fates परमं तत्त्वं ब्रह्म विष्णुशिवात्सकम्‌ | 
वर्णमयं त्रिकोणं तु जायते बिन्दुतत्त्वत: o 
'त्रिविन्दु परमतत्त्व है तथा ब्रह्म, विष्णु और शिवात्मक है। वर्णों से जो 
त्रिकोण बना है, उसकी उत्पत्ति बिन्दु से है ।' 
तन्व्रजीवन का कथन है--रजःसत्त्वतमोरेखा : योनिमण्डलमण्डित। ।' 
अर्थात्‌ रजस्‌, सत्त्व और तमस्‌ रेखा योनिमण्डल को आच्छादित किये हैं । 
तथा--- 
“उपरिष्टात्‌ सत्त्वरेखा रजोरेखा स्ववामत: | 
तमोरेखा दक्षभागे रेखात्रयमुदाहृतम्‌ ॥' : 
सत्त्व रेखा ऊपर, रजो रेखा वाम S तथा तमस्‌ रेखा दक्षिण में है | 
तथा-- 
'अकारादिविसर्गान्ता ब्रह्मरेखा प्रजापति | 
ककारादितकारान्ता विष्णुरेखा परात्परा E 
"T gi B a | हिस्र oll Ru 20 y f 
के से त तक के अक्षर णु की परात्परा रेला य हे et WR भर 
1o Ho 


: पादुका-पतचकम्‌ 


शिवरेखा बनाते हैं । इन तीनों रेखाओं का उदय तीन विन्दुओं से ही . 


होता है | : : 
तीन fargat को पृथक्‌ रूप में तीन और at एक.ही बिन्दु माना 


गया है । | 
x DAE का कथन है--'अकथादित्रिपङ्वत्या तु हलक्षं मध्यमण्डितम्‌ ।' 
तीन tare अ-क-थ तीन अक्षर ह-ल-क्ष को घेरे gud! अतः ह रक्ष 
को त्रिकोण के अन्दर ही माना गया | 
age पदढुतडित्कडारिमस्पर्धसानमणिपाटलप्रभम्‌ । 
चिन्तयामि हृदि चिन्मयं वपुर्नादबिन्दुमणिपीठसण्डलूम्‌ ॥३॥ 
उक्त त्रिकोण के मध्य में स्थित रत्नजटित वेदिका--मणिपीठ, नाद 
और विन्दु का अपने मानस में चिन्तन करता हूँ। इस मणिपीठिका में जो 
रत्न-जटित हैं, उनकी पाटल प्रभा भी तुलना में विद्युत्‌ प्रभा भी फीकी पड़ 
जाती है । 
व्याख्या--त्रिलोक के मध्य मणिपीठ के ऊपर गुरु-स्थान है। यहाँ पर 
मणिपीठ का वर्णन किया जा रहा है । 
चिन्तयामि हृदि--मानस में चिन्तन करता हूँ । 


नाथबिन्ुमणिपीठमण्डलम्‌-इस समस्त पद को दो प्रकार से बनाया जा 
सकता है--'नादविन्दुभ्यां सह मणिपीठमण्डलम्‌ अथवा नादश्च, विन्दुश्च मणिः 
'पीठमण्डलम्‌ ।' अर्थात्‌ नादबिन्दु के साथ मणिपीठमण्डल अथवा नाद और 
विन्दु और मणिपीडमण्डल ( ये तीनों ) । कुछ लोग इसे 'नादविन्दुरूपमणिपीठ- 
मण्डल' भी कहते हैं और इसका अर्थ करते हैं--मण्डलमणिपीठ नाद और 
बिन्दु रूपा है । किन्तु ऐसा नहीं माना जा सकता, क्योंकि नाद का qui शुक्‍ल, 
विन्दु रक्ताभ वर्ण तथा मणिपीठ अपनी पीताभ लाल प्रभा से विद्युत्मभा को 
लज्जित कर रही है, किन्तु विद्युत्‌ प्रभा न तो इवेतवरणे की होती हैं, न ही 
रक्ताभ होती है । 

शारदातिलक का कथन है-- 


'परशक्तिमय: साक्षात्‌ त्रिधासौ भिद्यते पुनः | 
बिनदुर्नादो बीजमिति तस्य भेदाः समीरिताः dU 
शारदातिलक के उक्त वचन के अनुसार विन्दुः परशक्तिमय ae 
शक्तिमय ) और यही बिन्दु अपने को तीन भागों में विभक्त कर लेप : नाद 
= दीन, TIR s fre nf (udin), TAT © s पद 
होने से शुक्ल और बिन्दु सूय होते से रक्ताभ है। (U^ 


हिन्दीव्याल्योपेतम्‌ ७ 


चक्रनिरूपण के १५वें श्लोक में नाद की चर्चा करते हुए उसका वर्ण बळदेव 


के समान धवल वतलाया है । 


वृहत-श्रीक्रम का कथन है--“वाळसुयंप्रतीकाशमासीद विन्दुमदक्ष रम्‌ ।' 

अर्थात्‌ “वहाँ पर वालसुर्य के रक्ताभ qu के समान अविनाशी विन्दु था ।' 
स्पष्ट है कि एक श्वेत है और SUNT रक्ताभ; अतः दोनों की मिलकर मणि 
की प्रभा पांटली होना सवंथा असंभव है। अतः हमारा जो अथं है वही सही 
हे | इसका समाधान इस प्रकार है कि नाद नीचे है, ऊपर विन्दु है और मध्य 
में मणिपीठमण्डल है--इस प्रकार चिन्तन किया जाय । कङ्कालमाछिनी तन्त्र 
में गुरुध्यान का वर्णन करते हुए कहा गया Q— - 

'सह्रदलपद्मस्थन्त रात्मानमुत्तमम्‌ l 

तस्योपरि नादविन्दोमंध्ये विहासनोज्ज्वलम्‌ ॥ 

तस्मित्चिजगुरु॑ नित्यं रजताचलसत्निभम्‌ ॥ 

SIE अन्तरात्मा का ध्यान करो जो सहस्रदल कमळ में है | अन्तरात्मा 
के ऊपर नाद भौर बिन्दु के मध्य उज्ज्वल सिंहासन पर अपने अनादि गुरु का 
चिन्तन करो जो रजत पर्वत के समान श्वेत eU 

पदुतडित्कडारिमस्पर्धभानमणिपाटलप्रभस्‌--यह मणिपीठमण्डल का विशेषण 
है। Vg का अर्थे है--अपने कार्ये को दक्षतापूर्वक सम्पादन करने की योग्यता 
से सम्पन्न । अब यहाँ पर तडित्‌ ( विद्युतू-बिजळी ) अपने प्रकाश कार्य 
का सम्पादन करना चाहती है। यहाँ पर भाव यह है कि पीठ में जो मणियाँ 
हैं, वे रक्ताभ पीतवर्ण की हैं। ये मणियाँ अपनी प्रभा से विद्युत्‌ की प्रभा 
को जो पिङ्गल वर्ण की है, लज्जित कर रही हैं। अर्थात्‌ उसकी स्पर्धा करने 
में असमर्थ है। मणिपीठ का सर्वांग मणियों से युक्त है। इनकी प्रभा पाटल 
वर्ण की है । 

चिन्मयं वपुः--चिन्मय अथवा ज्ञानमय शरीर । नाद, बिन्दु और मणि- 
पीठ चिन्मय अथवा ज्ञानमय हैं। उनका तत्त्व शुद्धचित्त है, जो माया के 
संस्पर्शं में नहीं है। अन्य लोग इसका अर्थ इस प्रकार भी करते है-- 
'में वारहवें स्वर के “चिन्मयं ag का ध्यान करता हूँ, जो सरस्वती का 
बीज अथवा वाग्भव बीज G है, जो गुरुमंत्र है।' किन्तु यह सही नहीं है । | 
गुरु शुक्ल हैं और उनका बीज भी शुक्ल है। उसकी प्रभा को पीत-लाल 
बतलाना युक्तिसंगत प्रतीत नहीं होता । 

मस्य हुतभुक्शिखात्रयं तढिलासपरिबृहणास्पदम्‌ । 
Meet bo FATA BUILT JAM, 





पाढुका-प्चकम्‌ 


हंसपीठ के ऊपर, नाद और विन्दु के मध्य त्रिकोण में गुरु का स्थान 
है। यहाँ पर हंस और त्रिकोण का वर्णन किया जा रहा है, जिससे इन 
दोनों का सम्यक्‌ ज्ञान हो सके । 
~ झाष्य--मै-अनन्यमनस्क हो, मणिपीठ के ऊपर तीन रेखाओं का जो 
अग्नि रेखा से आरम्भ होती है तथा अति दीप्तिमान मणिपीठ इन रेखाओं की 
ओजस्विता एवं तेज से और प्रकृष्टता को प्राप्त हो गया है, का चिन्तन करता 
gi मैं आदि हंस का भी ध्यान करता हूँ जो सर्वेशक्तिशाली महाप्रकाश है, 
जिसमें ब्रह्माण्ड का संहार होता है । j 
व्याख्या--उक्त श्लोक का संक्षेप से यह अर्थ है--मैं आदिहंस का ध्यान 
करता हूँ, तीन रेखाओं. का भी ध्यान करता हूँ, जिनका प्रारम्भ अग्निरेखा 
से है, जो मणिपीठ के ऊपर है तथा मणिपीठ की भी अधिक तेजोमय और 
दीप्तिमान बनाती है, क्योंकि ये रेखाएं अग्नि आदि की ज्योति से प्रकाशमान 
हैं--इस श्लोक में चिन्तन करता हूँ । “व्यामृशामि” एक वार ही प्रयुक्त हुआ 
2, किन्तु यह क्रिया तीनों संज्ञा से सम्बन्धित है । 
हुतभुक्शिखात्रयमू--तीन रेखाएँ जो अग्निरेखा से प्रारम्भ होती हैं। 
यह समस्त पद शाकपाथिव नियम के अनुसार बनाया गया है, जिसके अनुसार 
शब्द आदि जो दो शब्दों के बीच में आया है, छोड़ दिया गया है। हुतभुक्‌ 
afg को कहते & । अरिनिरेखा वामा कहलाती है । यह दक्षिण की ओर वह्नि 
बिन्दु से निकछती है, तथा उत्तर-पूर्व कोण की ओर जाती है। चन्द्ररेखा 
चन्द्र-विन्दु से निकलती है, जो उत्तर-पूर्व कोणमें है तथा उत्तर-पश्चिम के कोण 
की ओर चली जाती है। यह ज्येष्ठा रेखा है । सूर्य रेखा का उद्भव सूर्ये विन्दु 
से है जो उत्तर-पश्चिम कोण में है तथा यह afg बिन्दु तक जाती है। यही 
Unt रेखा है। इन तीन रेखाओं से जो. त्रिकोण निर्मित होता है तथा जिसमें 
तीनों रेखाएं तीन बिन्दुओं को मिला देती हैं, वही कामकला है ( कामकलाः , 
रूपम्‌ ) ।° बृहतु-श्रीक्रम में यह कथन इस प्रकार है-- . | 
'विन्दोरङ्कुरभावेन  वर्णावयवरूपिणी t 
frat कुटिछीभूता याम्यादीशानमागता ॥ 
मनोरमा शक्तिरूपा सा शिखा चित्कला परा । 
उ ॐ TUT ५ रेर रेखा प्रत्यगाग्नेयमात्रगा I 
1. उपर वह्नि विन्दु की चर्चा की गई है। यहाँ अग्नि को जीवन क 
49 माना गया है। अतः यह ब्रह्मा से सम्बन्धित है और चन्द्रमा विष्ट व 
लव तये बारह सुया nf ier से sper है! जितका 77 
qu eie ER air करने छ लिए होता y ÉL 


/ 
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ज्येष्ठा सा परमेशानी त्रिपुरा परमेश्वरी । 

awya पुनर्वामे म्थमाङ्कुरसमागता | 

इच्छया नादसंळग्ना रौद्री श्वृद्धाटमागता॥' 

चे जो वर्णभयी हैं या वर्ण-स्वरूपिणी हैं, fing में इत्ताकार हैं और वे 

दक्षिण से उस बीज के रूप में बाहर निकलती हैं जिसमें अंकुरण हो रहा है 
यहीं से ( यस्मत्‌ ) वे ईषान कोण ( उत्तर-पृर्व ) पर जाती हैं। वे जो is 
THT जाती हैं, वे ही शक्ति वामा हैं । यही चित्कलापरा और अरिनिरेखा है । 
वह शक्ति जो इस प्रकार ईषान कोण में गयी थी, एक सीधी रेखा के रूप में ' 


जाती है अर्थात्‌ उत्तर-पश्चिम को चली जाती है। यही ज्येष्ठा रेखा है। हे 


परमेश्वरी ! यही त्रिपुरा है--महाराज्ञी । qq: 
पुन: यह वाम ओर को घूमती 
अर्थात्‌ वक्र हो जाती है और यह उसी स्थानं पर वापिस लौट आती है es 
अकुरण हुआ था; यही रोद्री है जो इच्छा और र x 
exei Un है अर नाद से संयुक्त होकर श्रृंगाट 
एक अन्य पाठ के अनुसार इच्छा और ज्ञान के मिलन से रांद्री WHE 
वनाती है। इससे यह ज्ञात होता है कि कामकला-कुण्डलिनी का अ-क-थ 
त्रिकोण से भी सूक्ष्म रूप है । आनन्दलहरी के क्लोक २१ में कुण्डलिनी के सूक्ष्म 
ध्यान का उल्लेख किया गया है। 
माहेश्वरीसंहिता में कहा गया है-- 
सूर्यश्चन्द्रस्तथा वह्लिरिति विन्दुत्रयं भवेत्‌ । 
ब्रह्मा विष्णुस्तथा. शम्भुरिति रेखात्रयं मतम्‌ ॥' 
'सूर्य, चन्द्र और वह्नि तीन बिन्दु हैं और तीन रेखाएं ब्रह्मा, विष्णु और 
शम्भु हुँ ।' | 
` त्रिकोण के मध्य में' गुरु की स्थिति को स्पष्ट करते हुए तथा सहस्रार का 
वर्णन करते हुए प्रेमयोगतरजङ्गिणी में कहा गया है-- 
'तन्मध्ये तु त्रिकोणं तु विद्युदाकारमुत्तमम्‌ । 
बिन्दुद्वयं च तन्मध्ये fai रूपमव्ययम्‌ । 
तन्मध्ये शून्यदेशे तु शिवः परमसंज्ञकः ॥' 
इसके मध्य में त्रिकोणात्मक विद्युदाकार उत्कृष्ट ज्योति है। त्रिकोण के 
आन्तर्‌ में दो अविनाशी बिन्दु हैं जो विसगंरूपा हैं । इसके भी आत्तर्‌ में शुन्य 


में शिव हैं, जिनको संज्ञा परमशिव है।' 





श्रीमदभगवतपाद शंकराचा ने आनन्दलहरी में इसको स्पष्ट किया है । 
ललितारहस्य का भी कथन है--'विसर्गस्तु तिकोणोध्वंवतिचन्द्रसू्येरूपबिन्दु- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


a पादुका-पःचकम्‌ 


वयम्‌’ अर्थात्‌ गुरु विसर्ग पर आसीन हैं । विसर्ग सूर्ये और चन्द्र दो विन्दु हैं जो 
अधोमुखी त्रिकोण के ऊपर के कोणों पर हैं । 

आदिहंसयोग्रुगम्‌-इसका तत्त्वतः अर्थ होगा--आदि हं और सः का 
मिलन । आदि परमहंस के लिए प्रयुक्त हुआ है, जिसे अन्तरात्मा भी कहते 
हैं। यह ध्यान रखना चाहिए कि यह जीवात्मा नहीं है, जो दीपकलिका के 
आकार में है। यहाँ पर हंस प्रकृति पुरुष का मिलित रूप है। आगमकल्पद्रम 
की पश्चम शाखा में उल्लेख है-- | 

ger विन्दुरित्युक्तो frat: स इति स्मृतः । 
विन्दुः पुरुष इत्युक्तो विसर्गः प्रकृतिस्मृतः ॥ 
पुंप्रकृत्यात्मको हंसस्तदात्मकमिदं जगत्‌ ॥' 

‘eax विन्दु है और विसे सः है। विन्दु पुरुष और विस प्रकृति है। 
हंसः--पुं पुरुष और प्रकृति का मिलन है । प्रकृति स्त्रीवाचक है । ब्रह्माण्ड में 
हंसः सर्वव्यापक gU 

यही सृष्टि का आदि और अन्त भी है। परम का निश्वास हं ही सृष्टि- 
कर्ता ब्रह्मा का जीवनकाल है ( तवायुर्मम निश्वासः ) और सः अन्दर आने 
वाली श्वास है, जिससे सृष्टि प्रकृति में लौट आती है। ऐसा प्रपः्वसार का 
कथन है | 

कुछ लोग “अस्य ऊध्वं’ का अर्थ मणिपीठ के ऊपर से लगाते हैं और 
कहते हैं कि इसका तात्पर्ये है कि 'मणिपीठ के ऊपर जो आदि हंस हैं, उनके 
मिलन का मैं चिन्तन करता हूँ sg ठीक प्रतीत नहीं होता है। कङ्काल- 
मालिनीतन्त्र में उल्लेख है कि मणिपीठ हंस के ऊपर तथा नाद और बिन्दु के 
मध्य में है। अतः यह दोनों हंस के नीचे कैसे हो सकते हैं ॥ यह असंभव है। 
इससे एक वात और ज्ञात होती है कि कुछ लोग हुतभुक्‌-शिखात्रयं के स्थात 
पर हुतभुक्‌-शिखासखम्‌' पाठ मानते हैं। यदि इस कथन को स्वीकार कर 
छिया जाय तव "Wed qur पद का कोई अर्थ ही नहीं रह जायेगा । उपर 
जो यह अथं लगाया गया कि 'मैं मिलन का चिन्तन” इसको इस प्रकार भी 
समझा जा सकता है । हमें यह ज्ञात है कि कद्भाहूमालिनी के अनुसार मणिपीठ 
के नीचे हंस है और मणिपीठ नाद और बिन्दु के मध्य में हैँ और ऊपर 
TM लगाया गया, वह सवंथा कद्भधालमालिनी की मान्यता के विरुद्ध है। ag 
यदि हुतभुक्त्रयं को हंसः का विशेषण मान लिया जाय तो कठिनाई दूर 

(जाती है। ऐसी स्थिति में अथं यह होगा--'मणिपीठ के नीचे हंस है 
इसके See ति कोममकःकामकला ds जिसकी/ शचमए! ogi है । 
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n. Mp a ऐसा प्रतीत होता है कि तीन विन्दु 
बनाते हैं अथवा कामकला ऊपर है, oe Hal ^ acr aoe t 
ओर मणिपीठ के नीचे है।' ॒ : x: 
à हुतभुकशिखासखा का तात्पर्य पवन से है, क्योंकि वायु को अग्नि का 
T बताया गया है । वायु अग्नि के प्रसार में सहायक होता है। किन्तु उक्त 
देश में वायु है ही नहीं । अतः वायु त्रिकोण के ऊपर या मणिपीठ के ऊपर at 
ही नहीं सकता । अतः शुद्ध पाठ 'हुतभुक्शिखात्रयं' ही है। इसे “शिखासखम' 
कहना मात्र कल्पित पाठ है जो नहीं माना जा सकता । 
विश्वघस्मरमहोच्चिदोत्कटम्‌-- "WS और “घस? का एक ही अथं होता 
है । धातु घस का अर्थ होता है भक्षण करना तथा ‘afer याचे, चिदि ह्वादे 
„ दीतौ च्युदकनुदिच्छिदि वा’ इनका अर्थ होगा दीप्ति । महोच्चित का अर्थ है 
महाप्रकाद ओर घस्मर का अर्थ है भक्षण करना | अर्थात्‌ समस्त का संहार 
या भक्षण करने वाला यह महोच्चित या महाप्रकाश है । यह महाप्रकाश 
, उत्कट' बतलाया गया है । उत्कट का अथं है सर्वशक्तिक्षाली | 
तत्र नाथचरणारविन्दयोः कुङ्कुमासवपरीमरन्दयोः। 
इन्हरमिच्दुमकरन्दश्षीतलं मानसं स्मरति सङ्गलास्पदम्‌ ॥ ६॥ 
भाष्य--मानस वहाँ दो पद्मों का चिन्तन करता है, जो श्रीनाथ ( गुरुदेव ) 
के चरण-कमल हैं और इनका लाल लाख सदृश वर्ण अमृत मधु है । ये दोनों 
चरणकमल चन्द्रमा के अमृत के तुल्य शीतळ हैं और सर्वमंगल-प्रदाता हैं । 
व्याख्या--पहुले यह चर्चा की जा चुकी है कि गुरुचरण-कमलों का 
चिन्तन किस स्थान पर किया जाय । इसके उपरान्त यह उल्लेख किया जा 
रहा है कि साधक को ध्यान द्वारा उनके साथ अपने को तादात्म्य करना 
चाहिए | इस श्लोक में तथा इसके बाद के श्लोकों में इसका दिग्दशंन कराया 
गया है । 
तत्र--मणिपीठ-स्थित त्रिकोण के मध्य । 
नाथचरणारविन्दयो:--गुरुदेव के चरण-कमलों का ध्यान मानस द्वारा 
किया जाय । 
कुडकुमासवपरोमरन्दयोः--यह कमरों का विशेषण है। कुडकुम का 
आशय लाल से है। लाख का भी यही वर्ण होता है । उत्कृष्ट अमृत जिसका 
वर्ण लाख के सदृश है, गुरु के चरण-कमलों का मधु है। कुछ लोग 'परि के 
स्थान पर 'झरी” का पाठ करते EOD इस पाठ के अनुसार अथं होगा-झरण 
हो रहा है अथवा निःसरण हो रहा है । 
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इन्दुमकरन्दशीतलम्‌--वे शीतल हैं, जैसे चन्द्रमा की fuf] अमृत 
किरणरूपा है, अतः उनके तुल्य शीतल है, जिससे उत्ताप नष्ट हो जाता d 
दोनों चरण-क॒मलों की सेवा करने से दुःख और ताप शान्त होता है. 
मङ्कलास्पदम्‌--यह वह स्थान है, जहाँ समस्त मनोकामनाएँ पूरी होती 
होती हैं और अभीष्ट सिद्धि की प्राप्ति हो जाती है । | 
निषक्तमणिपादुकानियमिताघकोलाहलं । 
स्फुरित्‌ किसलयारुणं नखससुल्लसच्चन्द्रकम्‌ N 
परामृततरोवरोदितसरोजसद्‌ रोचिषम्‌ । 
भजामि शिरसि स्थितं गुरुपदारविन्दद्दयस्‌ ॥६॥ 
भाष्य--मैं अपने शिर में स्थित पूर्वोक्त पीठ पर दोनों गुरुपदारविन्द का 
भजन करता हूं । ये चरण-कमल जिस रत्नजटित वेदिका पर हैं, वह बड़े 
से बड़े पापसमूहों को नष्ट करने में सक्षम हैं। चरण-कमळ नव पल्लवों के 
समान किसल्य वर्ण के हैं। उनके नख अत्यन्त दीस्तिमान हैं ।. ऐसा प्रतीत 
होता है कि चन्द्रमा अपनी पूर्ण प्रभा से प्रकाशमान है | वे इतने तेजोमय हैं, 
जैसे अमृत के सरोवर में कमल पुलकायमान हों । 
व्याख्या--यहाँ पर कहा गया है कि मैं गुरु के चरण-कमलों का चिन्तन 
करता हूं जो शिर में.स्थित मणिपादुका पर विश्राम ले रहे हैं । 
निषक्तमणिपादुकानियमिताधकोलाहुलम्‌--पापों के समूह इस रत्नजटित 
पाडुका का ध्यान करने से समूळ रूप से नष्ट हो जाते हैं। अथवा इसका यह 
. अथं भी किया जा सकता है--पादुका जो रत्नजटित है, अर्थात्‌ मणिपीठ 
मण्डल जो पादुका है, सर्व पापों को दूर कर देता है। गुरु के चरण-कमलों 
का ध्यान जो पादुका पर रखे है, सभी पापों का क्षय कर देता है । इससे 
एक mar भी निकाला जाता है कि ranga जो रत्नों से सम्बन्धित 
है, पापों को नष्ट कर देती है, क्योंकि उस पर गुरुचरण स्थित हैं | पहले 
पाइकाप्चक का ध्यान किया जाय और इसके बाद गुरु के चरणों का, जो 
= पर है, ध्यान किया जाय तो पाप दूर होते हैं। पापों का शमन पादुका- 
क पर ध्यान करने से होता है, अतः पापों को दूर करने का कारणीभुत 
यही हुआ । 
: TE किसल्यारुणमु-गुर के चरण-कमळ नव पल्लवित किसलय वर्ण . 
र TUTTT भी कहा गया है। आम्र की नव कोपळे प्रथम बार जव 
हैं, तो उनका रक्तवणं ही होता है, ऐसा देखने में आता है | 


नखसमुल्लसच्चन्द्रकम्‌--पैरों के अँगूठो के नख उल्लसित चन्द्र कें समान 


itis रूप में प्रकाशमान HE 
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परागृतसरोवरोदितसरोजसब्रोचिषम्‌--उनका प्रकाश इतना स्पष्ट और 
स्वच्छ है कि मानों वे ( कमल ) परामृत के सरोवर में उदित हो रहे हैं । 
T a कि श्रीनाथ ( गुरुदेव ) के चरणों से निरन्तर परमामृत का ` 
कहा ६... ह णा ने पट्चक्रनिख्पण (we ४३ ) में यही 
gmana -निरवधि विमुच्चन्नतितरां 
यतेः स्वात्मज्ञानं दिशति भगवाच्निर्मळमतेः y 
पराशृत सुधा सरोवर-स्वरूप है, उसके ऊपर चरण कमळ के समान 
प्रकासित हो रहे हैं। उक्त दोनों कमल की कणिकाओं के पुट में गुरु की 
स्थिति वतलाई गई है । यहाँ पर यह प्रश्‍न किया जा सकता है कि ये द्वादश 
दछ कमळ के नीचे हैं या सहस्रदल कमल की कर्णिकाओं के ऊपर हैं। इस 
भशन का समाधान करने के लिए अनेक ग्रन्थों के उद्धरण यहाँ पर दिये जा 
रहे हे । वृहतृश्रीक्रम का कथन है-- 
सर्वोपरि ततो ध्यायेत्‌ . पश्चिमाननपङ्कजम्‌ । 
ख्रवन्तममृतं दिव्यं देव्यङ्गे कमलान्तरे ॥? 
उस कमल' पर ध्यान किया जाय जो सर्वोपरि है तथा जिसका शिर 
अधोमुखी है । इससे गुरु की शक्ति पर, जो दूसरे कमल में है, सुधा का झरण 
हो रहा है। 3 
यामल का कथन है--'छत्रं मूध्नि सहस्नपत्रकमर्ूं रक्तं सुधाव्धिणम्‌ ।' 
अर्थात्‌ TA दछ कमल एक चन्दोवे के समान है, जिससे आभास होता है 
कि यह अत्यन्त श्रेष्ठ है । यह सबसे ऊपर है और इससे रक्ताभ सुधा क्षरित 


हो रही है।' 


गुरुगीता में आलेख है-- 
हंसाभ्यां. परिवृत्तपत्रकमले दिव्येजंगत्कारणै- 


विश्वोत्तीणंमनेकदेहनिलयं स्वच्छन्दमात्मेच्छया | 

तत्तद्‌ योभ्यतया स्वदेशिकतनुं भार्वंकदीङकुरं 

प्रत्यक्षाक्षरविग्रहं गुरुपदं ' ध्यायेत्‌ द्विवाहुं गुरुम्‌ ॥' 

अपने ही गुरु में परमगुरु की आराधना करो, जैसे उनके दोनों कर- 

कमलों में दलों पर अक्षर हं और d हैं तथा सृष्टि के समस्त अवान्तर कारण 
शरीर-समस्त कारण उन्हें घेरे हुए हैं। यद्यपि वे सर्वे में किसी न किसी अंश 
में व्याप्य हैं, किन्तु फिर भी लोक से पृथक्‌ और लोकातीत हैं । उनकी इच्छा 
निःसीम है--'स्वच्छन्दं आत्मेच्छया ।' उनसे मुक्ति का प्रकाश स्फुरित होता 
है । वे गुरुपद की साक्षात्‌ मति हैं- मन्त्राणां देवता प्रोक्ता देवता गुरुरूपिणी ।' 
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कुलाणेंवतन्त्र का कथन है कि गुरु में अनेक विशिष्ट गुण हैं, जो अनेक 


शुभफल प्रदाता हैं। 


इयामासपर्या का कथन है--- 
“शिर: पद्मे सहस्रारे शुक्लवणं त्वधोमुखे । 


'तरुणारुणकिञ्जल्के सर्वंवणंविभुषिते ॥ 
कणिकान्तःपुटे तत्र द्वादशाणस रोरुहे | 
तेजोमये कर्णिकान्तश्रन्द्रमण्डलमध्यगे ॥ 


अकथादि त्रिरेखीये हलक्षत्रयमण्डिते । 
हंसपीठे मन्त्रमये स्वगुरुं शिवरूपिणम्‌ ॥' 

, सहस्रार कमल अधोमुखी ओर ३वेतवर्णं का है । उसके तन्तु नवोदित 
Wd के वणं के सदृश अरुण वर्ण के हैं। वर्णमाला के समस्त वणं उसके दलों 
पर हैं। सहस्रार की कणिकाओं में चन्द्रमण्डल है और उसके नीचे द्विदश 
कमर है, जिसमें अक थ त्रिकोण है, जो ह लक्ष से मण्डित है। यहाँ पर 
अपने गुरु का, जो शिव हैं, ध्यान करो, जो हंसपीठ पर आसीन हैं। यह 
हंसपीठ मन्त्रमय है ।' 

उक्त वचन तथा इसी प्रकार के अन्य कथन यह प्रमाणित करते हैं कि 
गुरु का अधिष्ठान द्विश कमल की कणिकाओं में है । 
कङ्कालमाछिनी तंत्र के अनुसार-- 
'सहस्रदलपद्मस्थमन्तरात्मानमुत्तमम्‌ i 
तस्योपरि नादबिन्दोमंध्ये सिंहासनोज्ञ्वलम्‌ | 
तस्मिन्निजगुरूं नित्यं रजताचलसन्निभम्‌ ॥' 
परम अन्तरात्मा का ध्यान सहस्रदल कमल में किया जाय अथवा सहस्रः 
दछ कमल के देश में। यह अन्तरात्मा एक प्रभावान्‌ आसन पर है, जो नाद 
ओर बिन्दु के मध्य में है तथा गुरु का निरन्तर ध्यान सिंहासनासीन रूप में 
करो । वे रजत के qd के समान प्रकाशमान - MON 


यामळ का कथन है--'सहस्नदछ पङ्कजे सकळशीतरहिमिप्रभं वराभयः ` 
कराम्बुजमु इत्यादि । सहस्रदल कमल में अपने गुरु का ध्यान करो | उनका c 


शीतल सोन्दयं पूर्णचन्द्रमा की रश्मियों के समान है और उनके sce) 
ऊपर उठे हैं, मानो वरदान और अभय प्रदान कर रहे हैं ।' 
पुरश्वरणरसोल्लास में महादेव कहते है-- 
` सहस्रारे ततो नित्ये पङ्कजे परमाद्भुते । 


प्यस्य : श्‌ 
CC-0. त्य बीजकोश, A TSAR SER SI ou 


à 1% 


Wea कमळ की कणिकाओं में सदैव 
कमळ परम अद्भुत ओर अविनाशी है । ह 0 032 ie 
पार्वेती उवाच-- 
सहस्रारे महापद्मे सदा चाधोमुखे प्रभो | 
गुरुस्थिति कथं देव सततं वद्‌ निश्चयम्‌ ॥' 
Ad है प्रभो ! सहस्रार महापद्य संदा अधोमुखी रहता है। अतः गुरु वहाँ पर 
केसे निरन्तर निवास करते हैं, यह बतलायें । 
महादेव उवाच-- 
वृणु प्रिये प्रवक्ष्यामि यदेतत्‌ पृष्टमुत्तमम्‌ | 
सह््लार महापद्म सहल्नदलसंयुतम्‌ d 
सदाश्िवपुरं तत्तु नित्यानन्दमयं सदा। 
नानागन्धयुतं पद्मं . सहजानन्दमन्दिरम्‌ ॥ 
सदा चाधोमुखं पद्मं बीजमूर्ध्वंमुखं सदा । 
निकोणाकाररूपेण कुण्डलीसंयुतेन च॥' 
प्रिये ! तुमने बहुत अच्छा प्रश्‍न किया । अब मैं जो कुछ कहता हैँ, उसे 
तुम ध्यान से सुनो। सहस्रार कमल में queas हैं और यह सदा शिव का 
अधिष्ठान नित्य आनन्दमय है । यह कमल नाना प्रकार की गन्धं से युक्त है 
ओर सहजानन्द का मन्दिर ही है। यह कमल सदैव अधोमुखी रहता है, 
किन्तु इसका वीजकोश सदैव ऊध्वंमुखी रहता है तथा कुण्डलिनी के साथ 
त्रिकोणात्मक रूप में रहता है i | 
[ यदि बीजकोश के इस भाग को जो कमल के साथ dem है, इसका 
शिर मान छें तो स्पष्ट हो जाता है। त्रिकोण अ क थ हैं । ] 
बालाविलासतन्त्र में दक्षिणामूति का कथन है-- 
“प्रातरुत्थाय धवले सहस्रारे गुरु स्मरेत्‌ । 
अधोमुखे महापद्मे सर्वेवर्णविभूषिते ॥ 
अकथादित्रिरेखाडयहलक्ष त्रयभूषिते | 
तदन्तश्चन्द्रविवस्थहंसपीठे स्मिताननम्‌ ॥' 
जैसे ही प्रातः सोकर उठें, अपने गुरु का ध्यान इवेत सह्रार दल कमल 
में करे । इस महापद्म का शिर अधोमुखी है तथा यह वर्णमाला के समस्त 
वर्णो से मण्डित है । इसके आन्तर में अ क थ त्रिकोण है, न जयी 
से मण्डित है या सुशोभित है । इसके अन्तस्‌ में चन्द्रमण्डल है, जहाँ हंसपीठ 


पर वे प्रसन्न मुद्रा में आसीन हैं ।' 
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पार्वती ने पुनः कहा--'अधोमुखे गुरुस्तत्र कथं तिष्ठति च प्रभो ।' 
अर्थात्‌ 'हे प्रभो ! जब उसका शिर अधोमुखी है तब वहाँ गुरु किस प्रकार से 
रहते EU 
उक्त प्रदन के उत्तर में श्री दक्षिणामूति वोले-- 
'अधोमुखस्य पद्मस्य कर्णिकामध्यसं स्थितम्‌ । 
चन्द्रविम्वं चोध्वेवकत्रं तत्र हंसस्ततः स्थितिः OU 
' चन्द्रमण्डल सह्रदळ कमल की कणिकाओं में ऊध्वंमुखी है । हंस वही 
है तथा गुरु का अधिष्ठान वहीं पर है l | 
उपरोक्त वचनों ug स्पष्ट है कि गुरु का स्थान सहस्नदक कमल की 
` कणिकाओं में है । | | 
इस सम्बन्ध दो भिन्न विचारधाराएँ हैं, अतः अपने गुरु से ही ami- 
दर्शन लेना उपयुक्त है और साधना में उसका अनुकरण करना ही उपयुक्त 
है । ganada में स्पष्ट कहा गया है-- 
'पारम्पर्यागमाम्तायं मन्त्राचारादिकं प्रिये । 
. सवं गुरुमुखाल्लब्ध सफलं स्यान्न चान्यथा dU 
हे प्रिये ! वेद और तंत्र हमें परम्परा का ज्ञान देते हैं। मन्त्रों का लाभ 
तभी होता है, जब वे हमें गुरुमुख से प्राप्त होते हैं | 
पाइुकापञ्चकस्तोत्रं पञ्चवक्त्राद्‌ विनिर्गतम्‌ । 
षडाम्तायफलप्राप्रं प्रपञ्चे चातिदुर्लभम्‌ ॥ ७॥ 
( सत्यं qq धर्म चर ) 
भाष्य--यह पादुकापःच्वक स्तोत्र पाँच मुखी शिव के मुख से निर्गत हुआ 
है। इसके गायन तथा श्रवण से वही फल मिलता है जो शिव-स्तुति के अन्य 
स्तोत्तो से मिलता है। अति परिश्रम और कठिनाई से इस संसार में इस फल 
की प्राप्ति अति दुलभ है । 
व्याख्या --यहाँ पर स्तोत्र के गायन और श्रवण के फल पर प्रकाश डाला 
गया है। 
पादुका का अंथं है-पदरक्षणाधारः, अर्थात्‌ जो पद की रक्षा करे, 
उसका qari ये पाँच इस प्रकार हैं-( १) पझ। (२) इसकी 
केणिकाओं में अक थ त्रिकोण है। ( ३ ) इसके अन्तर्‌ में नादबिन्दु और 
मणिपीठ मण्डल है। (४ ) इसके नीचे हुंसः . तथा (५ ) पीठ के ऊपर 
त्रिकोण है। इस स्तोत्र में पाँच श्लोक हैं । फलश्रुति सहित कुल सात श्लोक हैं | 
सावरता शिव के BAA यह Wa eRe Digitized by eGangotri 
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इस गणना को एक-दूसरे प्रकार से भी किया जा सकता है-( १ ) 
द्विदश दल पद्म, (२) त्रिकोण अ क थ, ( ३) maf ण 
पीठ (५) हंस जो इसके ऊपर स्थित है । समष्टिरू ae ee 
SE मष्टिरूप में यह कामकला 
दो प्रकार से जो गणना बतलाई गई, उसमें निम्नलिखित क्रम में कोई 
अन्तर नहीं आता है--द्वि-दश कमल के साथ अक थ त्रिकोण जिसमें मणि- 
पीठ और नीचे नाद-बिन्दु है। अव हंस और कामकला की स्थिति ही 
विचारणीय है, जिसकी वे रचना करते हैं। दोनों एक ही हैं और समान & I 
पहला तीन बिन्दु है और दूसरा त्रिकोण है। ये कामकला का निर्माण करते 
हैं, जिससे नीचे के अ क थ त्रिकोण का उद्भव होता है । यह वर्णमय है । 
दुसरे प्रकार की गणना में तीन विन्दु त्रिकोण ( कामकला ) जिसकी वे रचना 
करते हैं, उसे एक ही माना गया है और मणिपीठ के ऊपर इसकी स्थिति 
वतलाई गई है। पहली गणना में कङ्कालमाकिनीतंत्र को ध्यान में रखा 
गया है। झ्लोक ४ के अनुसार हंस और त्रिकोण जिसकी वे रचना करते हैं, 
पृथक्‌-पृथक्‌ माने गये हैं। एक को मणिपीठ के नीचे और दूसरे को मणिपीठ T 
के ऊपर बतलाया गया है । 
स्तोत्र को पः्ववक्त्र शिव के मुख से निर्गत माना गया है। इसका समर्थन 
लिद्धाचंन भी करता है-- ` | | 
सद्योजातं what तुं वामदेवं तथोत्तरे । 
अघोरं दक्षिणे ज्ञेयं vd तत्पुरुषं ` स्मृतम्‌ I 
ईशानं मध्यतो ध्येयं चिन्तयेद्‌ भक्तितत्परः ॥' 
पश्चिम में अर्थात्‌ पीठ में सद्योजात, उत्तर में वामदेव, दक्षिण में अघोर 
तथा पूर्व में तत्पुरुष है । ईषान को मध्य में माना जाता है, उनका भक्ति- 
पुर्वक ध्यान करना चाहिए | 
स्तोत्रम्‌--स्तोत्र उसे कहते हैं, जिसमें प्रशंसा रहती है । इसे स्तुति भी 
कहा जा सकता R । 
षडाम्नायफलप्राप्तम्‌-छः मुखों से जो कुछ कहा गया, उससे फल की 
प्राप्ति । छः मुखों में पाँच ऊपर बतला दिये गये और छठा नीचे है, जो गुह्य 
है। इसकी संज्ञा तामस है। शिव-तंत्र में सद्योजात आदि षड्वबत्रन्यास 
बतलाया गया है--' हं ह्वीं औं हीं तामसाय स्वाहा । ध्यान में बतलाया 
qur है--'नीलकण्ठमधोवक्त्रं कालकूटस्वूपिणम्‌' अर्थात्‌ 'नीचे का मुख 
नीलकण्ठ उस बर्ण का है जो कालकूट विषं का बणे है। सागर के मत्यन के 


अबसर पर शिव rege का पात किया था ।' 
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सडाम्नाय उसे कहते हैं जो छः uet से कहा जाय--शिव की स्तुति 
के स्तोत्र । फल का तात्पर्यं यह बतलाया गया है कि स्तोत्र के गायन और 
श्रवण का वही लाभ प्राप्त होगा जो साधना से प्राप्त होता है । यही स्तोत्र 
का फल है | | 

प्रपत्च--लिज् आदि से लेकर ब्रह्म-पर्येन्त माया से प्रकट संसार है । 

अतिदुलंभम्‌ू--अति दुःख से प्राप्त होता है Ga जन्मो में किये गये तप 
आदि सत्कार्यो को करने से ही यह लाभ प्राप्त होता हे । तप करने में क्लेश 
मिलता ही है । इसी कारण इम फल की प्राप्ति दुर्लभ बतलायी गयी है, क्योंकि 
जब तक जन्म-जन्मान्तर से इसका अभ्यास नहीं किया जाता, तव तक 
इसके गायन और श्रवण का भाव ही नहीं आता d 

श्रीकालीचरण कृत पादुकापःचक-स्तोत्र 
को हिन्दी टीका समाप्त । 


SRI JAGADGURU VISHWARADHYA 
JNANA SIMHASAN JNANAMANDIR 
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